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Lekcja 7 14 sierpnia

ODPOCZYNEK, WIEZI I UZDROWIENIE
Czesé I: Przeglad

W lekcji tego tygodnia bedziemy studiowac site przebaczenia. Pojgcie przebaczenia wzbudza liczne pytania
ze strony wielu ludzi. Czym jest przebaczenie? Czy przebaczajac komus, kto nas skrzywdzil, zanim okaze skruche,
usprawiedliwiamy jego postepowanie? Czy przebaczajgc komus musimy z nim nawigza¢ wigz? Czy przebaczenie
zawsze wymaga odrodzenia zerwanej wi¢zi?

Postgpowanie Jozefa ilustruje sile przebaczenia. Jozef mogt zywi¢ gniew wobec braci, rozgoryczenie
wobec handlarzy niewolnikow i rozzalenie wobec Potyfara i jego zony. Jednak nie widzimy ani $ladu tych ztych
emocji w postawie Jozefa. Jest on wybitnym przyktadem taskawosci i przebaczenia.

W lekcji tego tygodnia przyjrzymy si¢ temu, jak przebaczenie uwalnia nas od trucizny rozgoryczenia.
Przebaczenie zmienia nas. Uwalnia nas z niewoli rozzalenia. Serce Jozefa byto pelne przebaczenia, zanim jego
bracia o nie poprosili, gdyz wierzyt on, ze B6g ma nadrzgdny plan dla niego. Jego bracia cierpieli wyrzuty sumienia
z powodu swoich czynow. Dregczyta ich pamigé przerazenia, jakie malowato si¢ na twarzy ich brata, kiedy widzieli
g0 po raz ostatni, gdy sprzedawali go w niewole. Jozef potrzebowal przebaczy¢ braciom, a oni potrzebowali jego
przebaczenia. Przebaczenie umozliwia uzdrowienie zerwanych wiezi.

Jozef posiadat cechy uderzajaco podobne do cech Jezusa. Obaj zostali zdradzeni przez bliskie osoby. Obaj
zostali niestusznie skazani. Obaj zostali falszywie oskarzeni i poniesli tego konsekwencje. Obaj przebaczyli
winowajcom i zostali wywyzszeni przez Boga. Konajac na krzyzu, z regkami i nogami przebitymi gwozdziami,
krwawiac z licznych ran, Jezus wotat: ,,Ojcze, odpus¢ im, bo nie wiedza, co czynig” (Lk 23,34). Mozemy
przebacza¢ innym, bo Jezus nam przebaczyt - oto temat lekcji tego tygodnia.

Cze$é 1I: Komentarz

Przebaczenie jest postawa taskawosci wobec tych, ktdrzy nas skrzywdzili. Przebaczenie nie usprawiedliwia
grzesznego postepowania. Uwalnia winowajcOw od potepienia i kaze traktowac¢ ich uprzejmie wbrew temu, co
nam uczynili. Prawdziwe przebaczenie nie czeka, az winowajca poprosi, by mu przebaczyé. Prawdziwe
przebaczenie jest okazywane nie dlatego, ze kto$§ na nie zashuguje, ale dlatego, ze Bog okazuje nam swa mitos¢,
cho¢ na nig nie zastugujemy.

Kiedy Jozef spotkal swoich braci po ponad dwudziestu latach roztaki, jego postawa wobec nich byta
nacechowana przebaczeniem, zanim zdazyli o nie poprosi¢. Jakub wystat ich do Egiptu po zboze, gdyz w Kanaanie
panowat gtod. W okolicznych krainach rozeszta si¢ wies¢, ze w Egipcie jest obfito§¢ zboza. Poniewaz Jozef
nadzorowat zapasy, prosby o umozliwienie zakupu zboza byty kierowane do niego. Jozef rozpoznatl swoich braci,
ale rozmawiat z nimi przez ttumacza. Ponadto byt teraz dojrzatym me¢zczyzng i nosit egipski ubior, wigc bracia
nie rozpoznali go. J6zef wybadal ich postawe zadajac im szereg pytan i doszedt do wniosku, ze ich skrucha jest
szczera.

Przekonany, Ze jego bracia autentycznie si¢ zmienili, Jozef nie byl dtuzej w stanie zapanowac¢ nad emocjami
i rozptakat si¢ w ich obecnosci. W Rdz 45,2 czytamy: ,,Zaptakat tak glosno, ze ustyszeli to Egipcjanie i ustyszat
to dwor faraona”. Jego mito§¢ do nich nie dopuscita do niego zadnego rozzalenia z powodu krzywdy, jaka mu
wyrzadzili. Przebaczenie wypetniato jego serce, gdyz milos¢ przebacza. Kiedy Jozef wyjawit, kim jest, bracia
wpadli w przerazenie, obawiajac si¢, ze bedzie chcial si¢ zemscic¢, zwlaszcza ze posiadat wielka wladze. Jednak
Jozef dostrzegat szerszy obraz. Rozumiat Boze zamysty. Widzac ich zmieszanie i lek, powiedzial: ,,Lecz teraz nie
trapcie si¢ ani nie robcie sobie wyrzutow, zescie mnie tu sprzedali, gdyz Bog wystal mnie przed wami, aby was
zachowaé przy zyciu” (Rdz45,5). Diabet miat nadzieje, ze udaremni Bozy zamiar wobec Jozefa, ale Bog
interweniowal w cudowny sposob. Nawet grzeszne i zdradzieckie postepki braci Jozefa zostaly wykorzystane
przez Boga dla realizacji Jego zamiarow. Pod koniec zycia Jozef raz jeszcze zapewnit swoich bliskich, iz nie zywi
wobec nich ztosci. ,,A Jozef rzekl do nich: Nie bojcie si¢! Czyz ja jestem na miejscu Boga? Wy wprawdzie
knuliscie zto przeciwko mnie, ale Bog obrocit to w dobro, chcac uczynic to, co si¢ dzi$ dzieje: zachowac przy
zyciu liczny lud” (Rdz 50,19-20). Zdumiewajaca cecha taski Bozej jest to, ze tam, gdzie grzech si¢ rozmnozyt,
taska okazuje si¢ bardziej obficie. Z1o nas rani, ale Bog jest wielkim Uzdrowicielem. On opatruje nasze rany, leczy
serca 1 przywraca w nas Jego obraz. Diabel nie jest w stanie udaremni¢ zamiaréw Boga wobec nas, jesli
powierzamy si¢ Bogu.

Przebaczenie w zadnym stopniu nie usprawiedliwia krzywdzacego postepowania. Wszelkie krzywdzenie
jest ztem w oczach Boga. W Mt 25,40-45 Jezus nawigzat do losu 0sob zmarginalizowanych, pokrzywdzonych
i ubogich. Naduzycie wobec dzieci Bozych jest naduzyciem wobec Chrystusa. Dlatego Jezus powiedziat:
,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych moich braci, mnie uczyniliscie” (Mt 25,40). Niezdolno$¢
przebaczenia tym, ktérzy nas skrzywdzili, ogranicza mozliwo$§¢ uzdrowienia nas przez Boga. Gdyby Jozef nie
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przebaczyt swoim braciom, duch rozgoryczenia opanowatby wszystkie jego wigzi i udaremnitby Bozy zamiar
wobec niego. Pamigtasz zapewne pytanie, jakie Piotr zadal Jezusowi: ,,Panie, ile razy mam odpusci¢ bratu memu,
jezeli przeciwko mnie zgrzeszy?” (Mt 18,21).

Pewna szkota rabinacka nauczal, ze nalezy by¢ mitosiernym i przebaczy¢ do szesciu razy. Po szostym
przebaczeniu nalezalo domagac si¢ surowej sprawiedliwosci. Sadzac, ze dobrze wypadnie w oczach Nauczyciela,
Piotr zapytal, czy siedmiokrotne przebaczenie bedzie wystarczajace. W swojej stynnej odpowiedzi Jezus odrzekt:
,,Nie méwie ci az do siedmiu kro¢, ale az do siedmdziesiat siedmiu kro¢” (Mt 18,22 BG). Siedemdziesiat razy
siedem to czterysta dziewieédziesiat. Jezus powiedziat niejako: Znosze¢ Izrael mimo odstepstwa i buntu niemal od
490 lat. Piotrze, milosierdzie jest bezgraniczne. Moje przebaczenie zawsze jest dostgpne. Moja mito$¢ jest
niewyczerpana.

Przebaczamy, bo nam przebaczono

Ef 4,32 podaje podstawe wszelkiego autentycznego przebaczenia: ,,BadZcie jedni dla drugich uprzejmi,
serdeczni, odpuszczajac sobie wzajemnie, jak i wam Bog odpuscit w Chrystusie”. Przebaczamy bliznim, bo
Chrystus przebaczyt nam. Jego przebaczenie jest podstawa wszelkiego przebaczenia. Na Golgocie Jezus modlit
si¢ za swoich oprawcow: ,,0jcze, odpusé im, bo nie wiedza, co czynig” (Lk 23,34). Skoro Chrystus mogt
przebaczy¢ swoim wrogom, ktorzy na to nie zashugiwali, to i my powinnis$my przebaczy¢ bliznim, nawet jesli na
to nie zashuguja. Jesli On mégl przebaczy¢ tym, ktorzy wyrzadzili Mu tak wielka krzywde, to i my powinni§my
przebaczy¢ naszym winowajcom dzigki Jego tasce.

Ponizej przytaczamy trzy historie przebaczenia, ktore wydarzyly si¢ w realnym zyciu.

Przebaczenie dla adwentystycznych marnotrawnych

* Pierwsza historia to historia adwentystycznej rodziny aktywnej w zborze i dobrze znanej w lokalnej
spotecznosci. Corka odeszta z domu, gdyz uznata, ze religia jest nudna. W pogoni za przyjemno$ciami dostosowata
swoj styl zycia do stylu zycia swojego chlopaka. Uzaleznila si¢ od tytoniu i alkoholu. Spedzata wieczory
w nocnych klubach. Czujac wewngtrzng pustke, w koncu opamictata si¢. Zatelefonowata do rodzicow i zapytata,
czy moze wréoci¢ do domu. Przyniosta wstyd swojej rodzinie. Czy rodzice powinni jej przebaczy¢ i przyjac ja?
W $wietle Bozego przebaczenia okazali jej wyrozumiatos¢. Dzisiaj ta mtoda kobieta wzrasta w tasce.

* Pewien syn pastora jako nastolatek zaczat probowac narkotykow. Z czasem porzucit szkote i wiodt jalowe
zycie. Rodzice nigdy nie przestali si¢ modli¢ za niego. Mitowali go, wigc przebaczyli mu i przyjeli go, gdy wrocit
do domu. Dzisiaj jest on petnym poswigcenia i zaangazowania pastorem.

* Mloda dziewczyna ulegla pokusie i popetila niemoralny czyn podczas zjazdu mlodziezowego. Czuta si¢
winna i zawstydzona. Zastanawiala si¢, czy moze liczy¢ na przebaczenie. Przywodcy koscielni okazali jej
wspotczucie i przebaczenie. Przebaczenie czgsto, cho¢ nie zawsze, pozwala na odrodzenie wi¢zi. Jednak zdarza
sig, ze wiezi zostaja rozerwane tak bardzo, iz nie da si¢ ich odnowi¢ mimo przebaczenia.

Przebaczenie jest niezbedne we wszelkich ludzkich wieziach

Przebaczenie jest cechg Chrystusa ukazang na Golgocie i jest niezbedne we wszelkich ludzkich wigziach.
Przebaczenie ma fundamentalne znaczenie w wigziach malzenskich, rodzicielskich, wéréd wspotwyznawcow
1 wspolpracownikow. Jesli nie potrafisz przebaczac, bedziesz miat ciggte konflikty z ludzmi, gdyz z pewnoscia nie
raz poczujesz si¢ urazony. Jesli chowasz urazy, jestes rozzalony i rozgoryczony, twoje wiezi z ludzmi beda nie do
zniesienia. Ludzie m$ciwi i nieprzebaczajacy staja si¢ toksyczni dla innych. Ludzie przebaczajacy i przyjmujacy
przebaczenie wywieraja pozytywny wpltyw na wszystkich wokoto. Doswiadczaja mitosci ponad miare plynacej
od Chrystusa, wiec potrafig mitowac bliznich.

Przebaczenie poptyne¢to na caty Swiat z Golgoty, kiedy Jezus zawist na krzyzu oddajac zycie za ludzkos¢.
W ukrzyzowanym Zbawicielu mamy wspotczucie i taske. W Nim przebaczenie triumfuje nad Igkiem, mitos¢ nad
nienawiscia, pojednanie nad niezgoda, a taska nad wina.

Czes¢ I1: Zastosowanie

Istnieja dwa rodzaje winy - wina moralna i wina psychologiczna. Wina moralna jest wina, ktorej
doswiadczamy dlatego, ze zgrzeszyliSmy przeciwko Bogu i skrzywdziliSmy bliznich. Kiedy wyznajemy nasza
grzesznos¢ Bogu, otrzymujemy przebaczenie. Stowo Boze oznajmia: ,,Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest
Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy” (1 J 1,9). Przebaczenie zostaje nam dane natychmiast, kiedy wyznamy
nasze grzechy. Przebaczenie zostaje wpisane przy naszym imieniu w wiecznym niebianskim rejestrze. Dlaczego
wigc czasami nadal czujemy si¢ winni po tym, jak wyznaliémy nasze grzechy? Jednym z powoddow jest oczywiscie
to, ze szatan nie chce dopusci¢ do tego, bySmy dos§wiadczyli radosci przebaczenia.

Ale moze by¢ takze inny powod. Nasza wina moralna zostaje z nas zdjeta, kiedy wyznajemy nasze grzechy,
ale wina psychologiczna czasami pozostaje. Apostot Pawet modlit sig, aby ,,wobec Boga i ludzi mial zawsze czyste
sumienie” (Dz 24,16). Kiedy Bog nam przebacza i doswiadczamy Jego taski, pragniemy czyni¢ wszystko, co
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mozemy, by odrodzi¢ zerwane wigzi, o ile to mozliwe. Czasami oznacza to zwrocenie si¢ do tych, ktorych
zraniliSmy, 1 poproszenie ich o przebaczenie. W praktyce oznacza to, ze musimy zatelefonowac¢ czy napisac list,
by nawiaza¢ kontakt.

Czy zranite$ kogo$ ostatnio? Czy powiniene$ naprawi¢ zerwang wiez? Czy powiniene$ przebaczy¢ komus,
kto ci¢ urazit? Jesli to ty urazile$ czy zranites kogos, pros Boga, by wskazat ci, jak mozesz naprawi¢ utracona
wiez? Modl sig, by$ wiedzial, co czyni¢, by odnowi¢ wigz. Jesli kto§ wyrzadzit ci wielkg krzywde, modl si¢ o
taske przebaczenia. Czy potrzebujesz przebaczenia, czy to ty powiniene$ przebaczy¢, pamigetaj, ze taska Boza jest
wystarczajaca, by przebaczaé i przyjmowac przebaczenie.



