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NAJLEPSZY DZIEN

1 Ksigga Mojzeszowa 2,1-3; Patriarchowie i Prorocy (rozdziat 2: Stworzenie)

| pobtogostawit Bog dzien sidédmy i poswigcit go, bo w nim odpoczat od wszelkiego dzieta swego,
ktérego Bog dokonat w stworzeniu” (1 Ksigga Mojzeszowa 2,3)

Szabat jest szczegblnym Bozym darem dla nas.

Wiedzg, ze szabat jest Bozym szczegblnym znakiem mitosci i faski.

Czuja sie szczesliwe, ze kazdego tygodnia mogg spedzi¢ ten czas z Bogiem.

Reaguja, skupiajac sie na Bozej mitosci przejawiajgcej sie w postaci daru szabatu dla nas. Szabat
jest po to, abySmy sie radowali!

Bog zawsze nas kochat. Kochat nas, zanim sig urodziliSmy.

Bog stworzyt Swiat w ciggu szesciu dni. Sidmego dnia odpoczat i uczynit ten dzien Swietym. Pierwszy
szabat spedzit w spotecznosci z Adamem i Ewg. Szabat jest ciggtym przypomnieniem Jego mitosci i
tesknoty za spotecznoscig z nami.

LASCE

Szabat to jeden z Bozych darow mitosSci. Cate wieki nie przy¢mity Bozego pragnienia spedzania czasu
ze swoimi dzie¢mi. Jest to szczegblny dzien, w ktorym, Bog zaprasza nas do zaprzestania pracy i
spedzenia czasu z Nim, aby lepiej zrozumie¢ nature Jego odkupiericzej mitoSci.

~Wielkie blogostawienstwa sg zapisane w przestrzeganiu sabatu, a Bog pragnie, aby dzien sabatu
byt dla nas dniem radosci. W instytucji sabatu byta radosé. Bég patrzyt z satysfakcjg na prace swoich
ragk. Wszystko, co uczynit, nazwat «bardzo dobrym» (1 Ksiega Mojzeszowa 1,31). Niebo i ziemia byty
wypetnione radoscig. «Poranne gwiazdy chérem radosnie sie¢ odezwaty i okrzyk wydali wszyscy
synowie Bozy» (Job 38,7). Chociaz grzech wkroczyt na $wiat, aby zepsu¢ Boze doskonate dzieto,
Bbég nadal daje nam Sabat jako Swiadectwo, ze Jeden wszechmocny, nieskoriczony w dobroci i
mitosierdziu, stworzyt wszystkie rzeczy. Nasz Ojciec Niebieski pragnie przez przestrzeganie Sabatu
zachowa¢ wsrdd ludzi wiedze o sobie. Pragnie, aby sabat skierowat nasze umysty do Niego jako
prawdziwego i zywego Boga, i abyémy przez Jego poznanie mieli zycie i pokéj" (Swiadectwa, t. 6, s.
349).

Zobacz lekcja 1.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzacych uczniéw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢ ich, aby
podzielili sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech rozpoczng realizacje
wybranej czynnosci wprowadzajgcej.

Wybierz odpowiednig zabawe dla swojej grupy.

A. JAKIEGO KOLORU JEST TWOJ DZIEN?

VETEELY Przebieg Rozwinigcie

- papierowy Daj kazdemu dziecku papierowy talerz. | Zapytaj: Jaki kolor wybrates dla [nazwa dnia

talerzyk dla Poméz im narysowac linie, ktdre podzielg | tygodnia]? Jaki kolor wybralisScie na szabat?

kazdego talerz na siedem kawatkédw ,ciasta". | Dlaczego? Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi.

dziecka Powiedz: Wyobrazcie sobie, ze wasze | Daj jak najwiekszej liczbie dzieci mozliwosé

- kredki lub talerze to tydzien. Kazdy kawatek | podzielenia sie swoim wyborem. Szabat jest

flamastry ciasta to jeden dzien. Zaczynajac od | szczegélnym Bozym darem dla nas. W pierwszy
niedzieli, zastanéw si¢ nad kazdym | szabat B6g spedzit czas z Adamem i Ewa.
dniem i wybierz kolor, ktéry pokaze, | Obecnie réwniez chce spedza¢ ten czas ze
jak sie w nim czujesz. swoimi dzieémi. Dzisiejsze przestanie brzmi:

SZABAT JEST SZCZEGOLNYM BOZYM DAREM DLA NAS.

B. MOJA FLAGA

Materiaty
- kartki papieru,
- kredki lub
flamastry
- klej
- flaga panstwowa,
- cienki kotek/
patyk — ok. 30cm —
dla kazdego
dziecka

Przebieg

Pokaz flage swojego kraju i omow
jej znaczenie i symbolike kolorow.
Zapytaj: Dlaczego ta flaga jest
wazna? Jak powinnismy ja
traktowaé? Co oznacza ona dla
obywateli naszego panstwa?
Gdyby twoja rodzina miata
flage, jak by ona wygladata?
Rozdaj dzieciom materiaty i
zache¢ do  zaprojektowania
wiasnej flagi.

SZABAT JEST SZCZEGOLNYM BOZYM DAREM DLA NAS.

C. NIE CHCE TEGO

Materiaty

Przebieg

Rozwinigcie

Powiedz Spoéjrzcie swoje flagi. Kazda z nich jest inna.
Dlaczego wybraliscie ten symbol/kolor? Gdyby Bog
mial flage, jak myslisz, co by na niej umiescit? Daj
dzieciom czas na odpowiedz.

Bog ma co$ o wiele lepszego niz flaga. Co tydzien
daje nam specjalny dzien, by pokazaé, jak bardzo nas
kocha. Kiedy w tym dniu spedzamy z Nim czas, to tak
jakbyémy szanowali Jego flage i pokazywali, jak
bardzo Go kochamy.

Dzisiejsze przestanie brzmi:

Rozwinigcie

- prezent Popros innego dorostego, aby zaoferowat ci | Zapytaj: Co pomysleliscie, gdy odmowitam

dla prezent. Powiedz: ,Przepraszam, nie chce!” | przyjecia prezentu? Co tydzien Bog daje nam
kazdego i odepchnij go. Niech sprobuje wreczy¢ ci go | specjalny prezent - caty dzien z Nim - szabat.
dziecka jeszcze raz i wyttumaczy, ze jest to dar dla | Wielu ludzi jest zbyt zajetych, by cieszy¢ sie Jego

SZABAT JEST SZCZEGOLNYM BOZYM DAREM DLA NAS.

wszystkich. Jeszcze raz go odepchnij i rzu¢ | darem. Jak myslisz, co Bog o tym sadzi? (Jest to
prezent na podioge. Niech sprobuije trzeci raz, | smutne.) Dzi§ dowiemy sie wiecej na temat Jego
ale tym razem zapytaj dzieci, czy chcg go | szczegdlnego daru.

dosta¢. Dajcie dzieciom prezenty.

Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:




WSPALNOTA

Wspomnij o radosciach i smutkach, ktdére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na poczatku lekcji.
Zapoznaj ich z wersetem pamigciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z zesziotygodniowych lekcji. Wspomnij o
urodzinach, szczegoélnych wydarzeniach lub osiggnigciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

PIESNI

Witaj dniu radosci (piesn nr 100)
Dzieci, chwalcie Zbawce (piesn nr 606)
O, drogi Zbawco (pie$

MISJA - Opowiedz historige misyjng / doswiadczenie

DARY

Powiedz: Wiele os6b nadal nie wie o mitosci Jezusa i Bozym darze szabatu. Nasze dary pomagaja szerzy¢ te dobra nowine

wsrod ludzi w innych miejscach.

MODLITWA

Stanicie w kregu. Popro$ kazde dziecko, aby wymienito cos, co lubi robi¢ w szabat. Podczas modlitwy chwalcie Boga za dar szabatu.

PRZYGOTOWANIE

Podczas czytania lub opowiadania historii dzieci powinny wskazywaé¢ w goére, kiedy méwisz ,,Bég”. Niech chtopcy podnosza rece,

kiedy mowisz ,,Adam”, a dziewczynki, kiedy mowisz ,,Ewa”.

Wyijasnij im, ze wierzymy, iz B6g spedzit z Adamem i Ewg piatek wieczorem, a takze pierwszy szabat, wiec ponizsza historia

naprawde mogta sie wydarzyc.

OPOWIADANIE HISTORII

Pod koniec széstego dnia stworzenia Adam i Ewa
spotkali sie z Bogiem w cieniu Drzewa Zycia.

- Widzicie zachodzace storice? - zapytat Bég. —
Uwielbiam, gdy storice zachodzi, a niebo zmienia kolor
na r6zowy, pomaranczowy i czerwony, a wy?

Gdy Adam i Ewa patrzyli na storice w pierwszym dniu
swojego zycia, stuchali, jak Bég wyjasnia, co to
oznacza.

- Gdy storice zachodzi, zaczyna sie kolejny dzien. Ten
zachdd storica, rozpoczyna najbardziej szczegdlny
dzien ze wszystkich. Wszystko, co zostato stworzone
na tej ziemi, jest prezentem dla was. Jest tak wiele
pieknych rzeczy, ktérymi mozecie sie cieszy¢. Jednak
najlepszy dar ze wszystkich zachowatem az do teraz.
Jest to jeden dzien — siodmy dzien, kitéry bedzie sie
nazywat szabatem.

Dzien o nazwie szabat? Adam i Ewa chcieli wiedzie¢
wiece;j.

Bog wyjasnit, jak bardzo On, Jezus i Duch Swiety byli
zadowoleni ze wszystkiego, co zostato stworzone.

- Gdy bedziecie mieli dzieci, a wasze dzieci beda miaty
dzieci, dowiecie sie wiecej o tym Swiecie i bedziecie
bardzo zajeci. Chcemy by¢é pewni, ze znajdziecie
wystarczajgco duzo czasu, aby spedzi¢ go z nami i
pamigtac, ze uczyniliSmy ten caty Swiat tylko dla was.
Na koncu kazdego tygodnia umiesciliSmy wiec
szczegblny Swiety dzienl, ktdéry bedzie inny niz

wszystkie. Bedziecie mogli przesta¢é mysle¢ o
wszystkich rzeczach, kiére bedg was zajmowac przez
pozostate szes¢ dni w tygodniu. | bedziecie z nami
przez caty dzien.

Mozemy sobie tylko wyobrazi¢, jak wygladat pierwszy
szabatowy poranek. Moze Bég wezwat Adama i Ewe,
aby usiedli w cieniu Drzewa Zycia. Moze ustyszeli, jak
Bé6g powiedziat gtosno:

- Pamietaj o dniu szabatu, aby go $wieci¢ — a Jego gtos
wypetnit powietrze muzykg. Moze aniotowie Spiewali dla
nich i grali na instrumentach muzycznych. Moze Bog
powiedziat Adamowi i Ewie o0 tym, jak bardzo podobato
Mu sie planowanie tego pieknego Swiata.

Co za wspaniatly dzier'! Adam i Ewa spedzili kazdg
minute z cudownym Bogiem, ktéry ich stworzyt, i
piekng ziemia.

- On musi nas bardzo kocha¢ — by¢é moze Adam i Ewa
powiedzieli do siebie nawzajem. - Tylko kto$, kto nas
kocha, chciatby uczyni¢ wszystko tak pieknym. Jego
mitosS¢ po prostu napetnia nas mitoscig do Niego.
Kazdy szabat w Edenie Adam i Ewa spedzali z
Bogiem. W kazdy szabat ponownie przypominali sobie,
jak ich stworzyt i jak bardzo ich kocha. Bég dat szabat
Adamowi i Ewie — dat go rowniez nam wszystkim. Jest
to dzien na przypomnienie sobie wszystkiego, co On
stworzyt i wszystkiego, co dla nas zrobit.



ROZWINIECIE

Zapytaj: Co szczegolnego byto w siodmym dniu stworzenia?
Co Bog zrobit w tym dniu? (Pobtogostawit go i odpoczat w nim. Spedzit czas z Adamem i Ewa).

Tak, szabat jest jak urodziny, ktére przychodza co tydzien.

Tak jak ty obchodzisz swoje urodziny, tak my

wszyscy mamy szabat i jest to szczegoélny dzien, aby$my mogli sie nim cieszyé.

Kiedy zaczyna sig sabat? (0 zachodzie storica w pigtek)

Jak myslisz, dlaczego Adam i Ewa spotykali si¢ z Bogiem w kazdy szabat? Jak my mozemy spotka¢ sie z

Bogiem w ten dzien?

Co twoja rodzina lubi robi¢ w szabat? Co najbardziej lubicie robi¢ tego dnia?

Zapamietajmy dzisiejsze przestanie. Powiedzmy je razem:

SZABAT JEST SZCZEGOLNYM BOZYM DAREM DLA NAS.

WERSET PAMIECIOWY

Zapisz dwie cze$ci wersetu pamigciowego (patrz ponizej), w miejscu, gdzie wszyscy bedg go widzie¢. Podziel dzieci na
dwie grupy zwrdcone twarzg do siebie. Powtarzajgc swoje zdanie, grupa 1 powinna wskazywac¢ do goéry, natomiast
grupa 2 powinna ztozy¢ rece jak podczas modlitwy.

Grupa 1: ,,B0og poblogostawit Bég dzien siodmy
Grupa 2: i poswiecit go”
Wspdlnie: 1 Ksigga Mojzeszowa 2,3

Kiedy kazda grupa zna juz swéj tekst, zamien je i powtdrz éwiczenie. Na koniec powiedzcie tekst wszyscy razem.

STUDIUM BIBLII
\EVCIELY Przebieg
- Biblia Bég dat nam szabat jako szczegoélny dar.

Dowiedzmy sig, co Biblia méwi na ten temat.
Poméz dzieciom znalez¢ i przeczytac ponizsze
teksty. Przedyskutujcie wspélnie kazdy z nich.
Doro$li pomagajg w razie potrzeby.

2 Mojzeszowa 20,8-11
Ksiega lzajasza 58,13-14 (cze$¢ pierwsza)

Rozwinigcie

Zapytaj: Czym szabat r6zni sie od innych dni? Jak
mozemy przygotowaé sie do spedzenia w tym
dniu czasu z Bogiem? Co B6g nam obiecuje, jesli
bedziemy spedzaé z Nim czas i oddawaé Mu
czes¢ w Jego szczegoélny dzien? (Otrzymamy
specjalne btogostawienstwo.)

Szabat jest szczegélnym darem. Pamigtajmy

Ewangelia Marka 2,27 otym, gdy wspdlnie powtarzamy nasze
przestanie:
SZABAT JEST SZCZEGOLNYM BOZYM DAREM DLA NAS.
SPECJALNY SMAK
Materiaty Przebieg Rozwinigcie

- pojemnik z | Zapros jedno dziecko, aby napemito szklanke wodg | Zapytaj: Dlaczego szabat jest
wodg i opowiedziato, co wydarzyto sie pierwszego dnia stworzenia. | taki wazny? Dlaczego
- siedem Powtarzaj to ¢éwiczenie dla kazdego dnia stworzenia. pamietamy, ze jest to wyjatkowy
szklanek Napehij siodmg szklanke i powiedz: Kiedy Bég stworzyt | Bozy dzien? Zaspiewajmy
- mate kubki | wszystko, siédmego dnia zrobit co$§ innego. | razem piesn Radosnie
jednorazowe | Pobtogostawit go. usmiecha sige niebo (pie$n nr
- napdj w Wilej mieszanke do szklanki. Co sie statlo, gdy Bég | 111) aby uczci¢ ten wspanialy
proszku poblogostawit dzien szabatu? (stat sie wyjgtkowy) Wlej | dzien, ktéry dat nam Bog.
- Spiewnik troche napoju ,,szabatowego" do jednorazowych kubkéw | Pamigtacie nasze przestanie?

i daj go dzieciom. Gdy beda pié, niech po kolei wymieniaja
jedna rzecz, ktéra szczegodlnie im sie podoba w dniu
szabatu.

Powiedzmy je razem:
SZABAT JEST SZCZEGOLNYM
BOZYM DAREM DLA NAS.



éWIETUJMY RAZEM

Materiaty
- karty
- pisaki
kredki
otowki

Przebieg

Powiedz: Co mozemy zrobi¢, aby szabat byt
szczegolnym dniem? Jak mozemy pomaoc uczynic
go wyjatkowym dla innych czionkéw naszej
rodziny? Zrébmy liste swoich ulubionych zaje¢
sobotnich. Sporzadzmy liste odpowiedzi, ktére
wszyscy moga zobaczyé.

Dobrze jest dzieli¢ sie szczesliwym czasem
szabatu z innymi. Pomysl o czyms$, co mozesz
zrobié dzisiaj lub w nastepny szabat, np. zaprosi¢
przyjaciela lub czlonka rodziny, szczegolnie
kogos, kto nie zawsze chodzi do kosciota.

Poméz dzieciom przejrze¢ liste i wybierz jedng
czynnosé, ktorg chcg zrobi¢ razem z kims dzis lub w
nastepny szabat. Rozdaj materiaty i zache¢ dzieci do
stworzenia zaproszenia, ktore ofiarujg wybranej przez
siebie osobie lub osobom.

SZABAT JEST SZCZEGOLNYM BOZYM DAREM DLA NAS.

Stancie w kregu i zaspiewajcie cichg piesn pochwalna.
Podzigkuj Bogu za specjalne btogostawieristwo szabatu i popros Go, aby w tym szczeg6inym dniu byt z kazdym

dzieckiem.

Rozwinigcie
Zapytaj: Kogo zamierzacie zaprosi¢?
Zacheé dzieci do zapraszania przyjaciot,
ktérzy zazwyczaj nie przychodzg do
kosciofa.

Co bedziecie razem robié? Jak to
sprawi, ze bedziesz mysle¢ o Bogu?
Czym bedziesz dzielit z rodzing i
przyjaciétmi? Dajcie czas na dyskusje.

Bég dal nam dar szabatu.
Uszczesliwiamy Go, gdy spedzamy z
Nim czas. szabat jest tak wyjatkowy, ze
nawet gdy dostaniemy si¢ do nieba,
nadal bedziemy spotykaé sie z Bogiem
w tym dniu. Powiedzmy razem nasze
przestanie:



Tekst zrodtowy: 1 Ksiega Mojzeszowa 2,1-3; Patriarchowie i Prorocy (rozdziat 2: Stworzenie)

Tekst pamigciowy: ,| pobtogostawit Bog dzien sidbdmy i poswiecit go, bo w nim odpoczat od wszelkiego
dzieta swego, ktérego Bég dokonat w stworzeniu” (1 Ksiega Mojzeszowa 2,3)

Gtéwna prawda: Szabat jest szczegblnym Bozym darem dla nas.

NAJLEPSZY DZIEN

Czy kiedykolwiek spojrzates na prezent, ktory kiedys otrzymates i nie pamietates, kto ci go dat? Kiedy Bog
stworzyt Swiat, wiedziat, Ze na Swiecie jest tak wiele ekscytujacych rzeczy do zrobienia, iz ludzie moga
zapomniec, kto datim to wspaniate stworzenie. Mogg nawet zapomniec o Bogu. Dlatego datim jeszcze jeden
wyjgtkowy prezent. Gdy po raz pierwszy powiedziat o tym Adamowi i Ewie, mogto to wygladac nastepujgco.

Pod koniec sz6stego dnia stworzenia Adam i Ewa spotkali sie z Bogiem w cieniu Drzewa Zycia.

- Widzicie zachodzgce storice? - zapytat B6g. — Uwielbiam, gdy storice zachodzi, a niebo zmienia kolor na
r6zowy, pomaranczowy i czerwony, a wy?

Gdy Adam i Ewa patrzyli na storice w pierwszym dniu swojego zycia, stuchali, jak B6g wyjasnia, co to
oznacza.

- Gdy storice zachodzi, zaczyna si¢ kolejny dzien. Ten zachdd storica, rozpoczyna najbardziej szczegdlny
dzien ze wszystkich. Wszystko, co zostato stworzone na tej ziemi, jest prezentem dla was. Jest tak wiele
pieknych rzeczy, ktorymi mozecie si¢ cieszy€. Jednak najlepszy dar ze wszystkich zachowatem az do teraz.
Jest to jeden dzien — sibdmy dzien, ktory bedzie sie nazywat szabatem.

Dzienl 0 nazwie szabat? Adam i Ewa chcieli wiedzie¢ wiece;j.

Bog wyjasnit, jak bardzo On, Jezus i Duch Swiety byli zadowoleni ze wszystkiego, co zostato stworzone.

- Gdy bedziecie mieli dzieci, a wasze dzieci bedg miaty dzieci, dowiecie sie wigcej o tym Swiecie i bedziecie
bardzo zajeci. Chcemy by¢ pewni, ze znajdziecie wystarczajgco duzo czasu, aby spedzi¢ go z nami i
pamietaé, ze uczyniliSmy ten caty Swiat tylko dla was. Na koricu kazdego tygodnia umiesciliSmy wiec
szczegOlny Swiety dzien, ktory bedzie inny niz wszystkie. Bedziecie mogli przesta¢ mysle¢ o wszystkich
rzeczach, ktére bedg was zajmowac przez pozostate sze$¢ dni w tygodniu. | bedziecie z nami przez caty
dzien.

Mozemy sobie tylko wyobrazi¢, jak wygladat pierwszy szabatowy poranek. Moze Bég wezwat Adama i Ewe,
aby usiedli w cieniu Drzewa Zycia. Moze ustyszeli, jak Bdg powiedziat gtoéno:

- Pamietaj o dniu szabatu, aby go swieci¢ — a Jego gtos wypetnit powietrze muzyka. Moze aniotowie Spiewali
dla nich i grali na instrumentach muzycznych. Moze B6g powiedziat Adamowi i Ewie o tym, jak bardzo
podobato Mu sig planowanie tego pigknego Swiata.

Co za wspaniaty dzieri! Adam i Ewa spedzili kazdg minute z cudownym Bogiem, ktdry ich stworzyt, i pigkng
Ziemig.

- On musi nas bardzo kochaé¢ — by¢ moze Adam i Ewa powiedzieli do siebie nawzajem. - Tylko kto$, kto nas
kocha, chciatby uczyni¢ wszystko tak pieknym. Jego mito$¢ po prostu napetnia nas mitoscig do Niego.
Kazdy szabat w Edenie Adam i Ewa spedzali z Bogiem. W kazdy szabat ponownie przypominali sobie, jak
ich stworzyt i jak bardzo ich kocha. Bég dat szabat Adamowi i Ewie — dat go réwniez nam wszystkim. Jest to
dzien na przypomnienie sobie wszystkiego, co On stworzyt i wszystkiego, co dla nas zrobit.

Bdg pragnie abysmy radowali sie ze spotecznosci z Nim i uczenia sie 0 Jego mitosSci.



Tekst zrodtowy: 1 Ksiega Mojzeszowa 2,1-3; Patriarchowie i Prorocy (rozdziat 2: Stworzenie)

Tekst pamigciowy: ,| pobtogostawit Bog dzier sibdmy i poswiecit go, bo w nim odpoczat od wszelkiego dzieta swego, ktérego Bog
dokonat w stworzeniu” (1 Ksiega Mojzeszowa 2,3)

Gtéwna prawda: Szabat jest szczegbinym Bozym darem dla nas.

Sobota

Bég uczynit siodmy dzien specjalnym dniem - szabatem. Jesli to mozliwe, wybierz sie z rodzing na spacer. Poszukaj rzeczy,
ktdre Bog stworzyt w ciggu szesciu pozostatych dni. Podczas spaceru, zagraj w gre Poszukuje siodemek. Wybierz co$, np.
drzewo lub ptaka, i sprawdz, kto jako pierwszy dostrzeze lub wymieni siedem réznych gatunkow.

Dzigkuj Bogu za r6znorodnosc i piekne rzeczy, ktére stworzyt, ale przede wszystkim za szczegélny dar szabatu.

Niedziela

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytaj i przedyskutuj fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 2,1-3. Co odrdzniato siddmy
dzien od wszystkich innych? Wytnij duzg liczbe 7 i napisz na niej stowa wersetu pamigciowego. Umies¢ go tam, gdzie
bedziesz go widziat codziennie i wykorzystaj do uczenia si¢ tego wiersza na pamigé.

Zréb tabele na ten tydzien. Narysuj lub napisz w niej rzeczy, ktore robisz kazdego dnia. Popro$ Boga, aby pomogt ci
wykorzystac ten czas w dobry sposoéb.

Poniedziatek

Wraz z rodzing przeczytaj i omow fragment z 2 Ksiegi Mojzeszowej 20,8-11. Jak nazywajg sie te wersety? Komu Bog dat
Dziesig¢ Przykazan? Ktore przykazanie méwi o przestrzeganiu szabatu? Popros kazdg osobe, aby opisata je wtasnymi
stowami i podzielifa sie nim z toba.

W ciggu roku mamy piec¢dziesigt dwa tygodnie. Policz, ile szabatéw obchodzite$ do tej pory w swoim zyciu?

Dzigkuj Bogu, ze dat ci przykazania, ktére pomogg ci zy¢ dla Niego.

Podczas rodzinnego nabozenstwa, przeczytaj i przedyskutuj fragment z Ksiggi I1zajasza 58,13,-14. Pomys$l o réznicy migedzy
robieniem tego, co chcesz robi¢, a tym, co Bog chce, zebys robit w szabat. Podziel si¢ tym ze swojg rodzing.

Szabat jest cotygodniowg uroczystoscig przypominajgcg stworzenie Swiata. Zrob liste innych szczegdlnych dni, ktore
obchodzi twoja rodzina, takich jak urodziny i Swieta.

Spiewaj piesni o szabacie. Nastepnie dzigkuj Bogu, ze co tydziert mozesz Swigtowa¢ Jego stworzenie.

Wspdlnie z rodzing przeczytaj fragment z 2 Ksiegi Mojzeszowej 16,4-5.14-30, ktéry méwi o czyms$ szczegbinym, co Bog
uczynit dla Izraelitow. Co stato sie w pigtek? Co mowi nam to o potrzebie przygotowania sie do szabatu? Co twoja rodzina
robi, aby przygotowac si¢ na ten dzien?

Szabat jest pamiatkg lub przypomnieniem. Jakie pamigtki lub przypomnienia o specjalnych wydarzeniach obchodzone sg
tam, gdzie mieszkasz? Zaplanuj, aby dowiedzie¢ sie o nich wigce;.

Maodicie sie za tych, ktdrzy mieszkajg w miejscach, w ktérych nie mogg oddawac czci w kosciele w szabat.

Czwartek

Przeczytaj z rodzing historie z Ewangelii Mateusza 3,1-5. Co Jezus zrobit w szabat? Dlaczego niektorzy ludzie byli zli z
powodu tego, co uczynit? Co moze zrobi¢ twoja rodzina, aby poméc komus w szabat? Stworzcie plan.

Dowiedz sig, o ktérej godzinie zachodzi storice w miejscu, w ktérym mieszkasz. Co dzieje sie o zachodzie storica w pigtek
wieczorem? Co zrobisz jutro, zeby przygotowac sie do tej uroczystosci?

Gdy twoja rodzina przygotowuje sie dzi$ do szabatu, pomdz nakry¢ do stotu na kolacje. Znajdz co$ pochodzgcego z natury,
aby go udekorowacé.

Podczas nabozeristwa razem z rodzing przejrzyj historie z tego tygodnia. Popros dwie osoby, aby opowiedziaty
o btogostawieristwach, ktére otrzymujg w czasie szabatu. Zaspiewajcie razem Gdy spogladam na ten Swiat (piesn nr 17)
lub co$ podobnego. Podzigkuj Bogu za Jego mitoS¢ i za szabat.

Wyrecytuj werset pamigeciowy przed swojg rodzing.



