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Zrédta:

Ewangelia Jana 13,1-17; Zycie Jezusa, s. 462-470.

Wiersz pamigciowy:
~Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni nawzajem umywac nogi” (Ewangelia Jana 13,14)

Cele

Dzieci:

Wiedza, ze stuzgc innym, okazujemy mito$¢ do Boga.

Odczuwaija potrzebe stuzenia innym.

Reaguja, poszukujac sposobow okazania mitoSci Bozej poprzez stuzenie innym.

Przestanie

Kiedy stuzymy innym, pokazujemy im Boza mitos¢.

Spojrzenie na lekcje biblijng
Przed ostatnig wieczerzg Jezus przyjat na siebie role stugi i umyt nogi swoim uczniom. Piotr, ktory zawsze mowit, co mysli, nie chciat sig
na to zgodzi¢. Jezus spokojnie wyjasnit mu, jaki jest sens Jego zachowania, i nakazat, aby uczniowie poszli za Jego przyktadem.

Ta lekcja jest na temat stuzby.

Spotecznos$¢ w wierze nie polega na zyciu tylko dla siebie samego. Celem spotecznosci chrzescijan jest stuzenie innym - takze tym,
ktérzy do niej nie nalezg - aby w ten sposob okaza¢ Jezusowg mitoS¢ i Bozg taske tym, ktorzy jeszcze jej nie poznali. Jezus uczyt tego
swoich uczniéw — zarébwno w czasie ostatniej wieczerzy, jak i podczas innych wydarzen. Uczy tego rowniez nas.

Pogtebienie wiedzy nauczyciela

~Cate zycie Chrystusa byto ofiarng stuzbg, bowiem «nie przyszedt, aby mu stuzono, lecz aby stuzyt» (Ewangelia Mateusza 20,28). Ta
sama zasada stanowita podstawe kazdego Jego czynu. Jednakze uczniowie wcigz jeszcze nie przyswoili sobie tej nauki. Podczas
ostatniej wieczerzy Jezus jg powtdrzyt, a zobrazowat jg w sposob, ktory wpisat te nauke na zawsze w umysly i serca ludzi” (Zycie Jezusa,
s. 462).

»W ten oto sposob Chrystus wyrazit swojg mitos¢ do ucznidow. Przepetniajacy ich egoizm smucit Go, lecz nie wszczynat z nimi sporu,
rozumiejac trudnosci, z jakimi mieli sie wkrétce zetkng€. Zamiast nagany przedstawit im przyktad, ktérego juz nigdy nie mieli zapomniec.
Niefatwo byto zachwia¢ lub zagasi¢ Jego mitos¢ ku nim. Wiedziat, ze Ojciec ztozyt w Jego rece wszystkie sprawy, ze przyszedt na ziemig
z woli Boga i ze do Niego powracat. Miat petng Swiadomos¢ swej boskosci, lecz potrafit odtozy¢ krolewskg korone i szaty, aby przyja¢
postac stugi. Jedng z ostatnich czynnosci Jego ziemskiego zycia byto przepasanie sig, jak to czynig studzy, i spetienie ich obowigzku”
(Zycie Jezusa, s. 464).

Dekoracja sali

Z dwoch kawatkdw drewna przygotuj krzyz, przybijajac je gwozdziami lub zwigzujgc mocno ze sobg. Drewno powinno mie¢ dtugos¢ co
najmniej 24 cm. Ten krzyz bedzie mozna tez wykorzysta¢ podczas opowiadania historii z lekcji 3. Przygotuj miske i recznik oraz obrazek
przedstawiajgcy Jezusa.



Zarys lekciji

Czesé lekgcji Minuty Czynnosci Materiaty
Powitanie Przywitaj dzieci przy wejsciu; zapytaj o | nie potrzeba
ich radosci i smutki
Zajecia do 10 a) Czym moge stuzy¢? Scierki, papierowe talerzyki i jedzenie,
wprowadzajace - kreda i tablica lub marker i plastikowa tablica
opcje b) Kotko krzyzyk
Spiew modlitwa i|do 10 Braterstwo nie potrzeba
misja Spiewanie $piewnik
Misja
Dary czysty but
Modlitwa nie potrzeba
Lekcja biblijna do 20 Przedstawienie historii piasek, miska, recznik, woda
papier (opcjonalnie), nozyczki (opcjonalnie),
Wiersz pamieciowy marker
Biblie
Studium Biblii
Zastosowanie do 15 Najgorszy obowigzek domowy nie potrzeba
lekciji
Dzielenie sie lekcja | do 15 W czasie twojej stuzby wzor kartki pocztowej (zob. s. 140), papier,

nozyczki, mazaki lub kredki




Prowadzenie lekgcji
POWITANIE
Przywitaj wchodzgcych uczniow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢ ich, aby podzielili

sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech rozpoczng realizacje wybranej czynnosci
wprowadzajgcej.

1. ZAJECIA WPROWADZAJACE
Wybierz zajecia, ktére sa najbardziej odpowiednie w waszej sytuaciji.

a) Czym moge stuzycé?

Potrzebujesz:

Scierki
papierowe talerzyki
jedzenie

Niech dorosli zamienig sie w kelneréw, przewieszajgc przez swoje ramiona Sciereczki. Niech ustugujg dzieciom tak, aby te mogly
wyobrazi¢ sobie, ze znajdujg sie w wykwintnej restauracji.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytari: Co myslicie o byciu obstugiwanym? W jaki sposéb my
mozemy codziennie ustugiwaé innym ludziom —w domu i w szkole? Jak cztonkowie waszych rodzin pomagajg sobie nawzajem?
Czy byliscie kiedys tak chorzy, ze kto§ musial wam we wszystkim pomagaé? Dzisiaj postuchamy o tym, jak Jezus stuzyt swoim
uczniom i robit cos, za co ptaci sie stuzacym. Jezus chciat, abysmy kontynuowali stuzenie innym, w taki sposéb, jak On to
zapoczatkowat. Nasz werset pamieciowy méwi: ,Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyscie powinni
nawzajem umywac nogi” (Ewangelia Jana 13,14). Powiedzmy to razem. Dzisiejsze przestanie brzmi:

Kiedy stuzymy innym, pokazujemy im Boza mitos¢.

Powiedzcie to razem ze mna.

b) K6tko krzyzyk

Potrzebujesz:

kreda albo flamaster;
tablica kredowa lub tablica suchosScieralna.

Narysujcie na tablicy kratke i podzielcie si¢ na dwa zespoty. Kazdy zesp6t musi poda¢ zawdd, ktory polega na stuzeniu innym, a kiedy to
zrobi, bedzie mogt postawi¢ ,0” albo ,X” (na przyktad: pielegniarka, pastor, sekretarka, kelner, sprzgtaczka, lekarz, nauczyciel, kierowca
autobusu, itd.)

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytari: Co myslicie o byciu obstugiwanym? Jak to jest pomagaé
innym? W jaki sposob stuzymy innym? Czy jest roznica w tym, kiedy ktos robi cos za pieniadze? Dzisiaj postuchamy o tym, jak
Jezus stuzyt swoim uczniom i robit cos, za co ptaci sie stuzacym. On chciat, abysmy tak jak i oni stuzyli innym. Nasz werset
pamigeciowy méwi nam wiecej: ,,Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyscie powinni nawzajem umywaé¢
nogi” (Ewangelia Jana 13,14). Powiedzmy to razem. Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

Kiedy stuzymy innym, pokazujemy im Boza mitos¢.

Powiedzcie to razem ze mna.



SPIEW, MODLITWA | MISJA!

Wspélnota

Wspomnij o radosciach i smutkach, ktére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na poczatku lekcji. Zapoznaj
ich z wersetem pamigciowym i daj czas na podzielenie sig¢ doswiadczeniami z zesztotygodniowych lekcji. Wspomnij o urodzinach,
szczegOlnych wydarzeniach lub osiaggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

Piesni
Chce za Tobag isc (piesn nr 625)

Maty pfomyczek (piesh nr 626)
W slad za Tobg, Zbawicielu (pie$n nr 358)

MISJA - Opowiedz histori¢ misyjng / doswiadczenie

Dary
Potrzebujesz: ‘
o czysty but ‘

Wykorzystaj but do zebrania daréw. Powiedz: Jednym ze sposobéw stuzenia Jezusowi jest dzielenie si¢ z innymi tym, co mamy.
Modlitwa

Powiedz dzieciom aby zastanowity sie, w jaki sposéb moga pomaga¢ innym w domu lub w szkole. Podzielcie sie przemysleniami i
poproscie Jezusa, aby pomogt wam stuzy¢ innym.

2. LEKCJA BIBLIUNA

Potrzebujesz:

. pigsek

. miska

° recznik

. dzban wody

Przygotuj scenerie:

Na stole w kacie sali postaw miske, napetnij jg wodg i potdéz obok recznik. Popros dwéch ochotnikéw, ktorzy zgodzg sie zdja¢ buty i
skarpetki. Popros wszystkich, aby wyciagneli swoje stopy. Zapytaj: Jakie macie buty - z odkrytymi palcami czy zakryte? Wez pojemnik
z piaskiem. Zapytaj: Co bedzie, jak przejdziecie sie bosymi stopami po piasku? (pobrudzg sig) Zapytaj: Co sig stanie z podtoga w
domu, jesli przejdziecie sie po niej brudnymi stopami? (zabrudzi sig)

Przeczytaj lub opowiedz histori¢

Wiasciciel domu, w ktorym przebywat Jezus, miat stuzbe — jedno z jej zadan polegato na obmywaniu n6g ludziom, ktorzy sie w nim
znajdowali. Wyobrazcie sobie, ze w upalny dzier bardzo dlugo spacerowaliscie w sandatach po piasku i wlasnie przyszliscie zjeS¢ kolacje.
Jak byscie sie czuli, gdyby ktos umyt wam nogi w chtodnej wodzie?

Miato to miejsce w kwietniu, kiedy Jezus udat sie do Jerozolimy na Swieto Paschy. Zastanéwmy sie przez chwile, co oznacza to Swigto.
Pamietacie opowiesS¢ o dziesieciu plagach? W czasie ostatniej plagi wszedzie tam, gdzie na framudze drzwi wejsciowych nie byto krwi
baranka, umierali wszyscy pierworodni. Kazdego roku po tym wydarzeniu Zydzi Swietowali ten cud, kiedy to aniot Smierci omijat ich domy
i zostawiat przy zyciu ich pierworodnych. Dzisiaj Zydzi wcigz obchodzg to $wieto.

Jezus spozywat kolacje ze swoimi uczniami. Positek byt juz gotowy do podania, ale nie bylo nikogo, kto mégtby umy¢ gosciom nogi.
Jezus chciat przed $miercig zrobi¢ cos dla swoich uczniéw. Chciat pokazac, ze nawet kto$ naprawde wielki nie ma nic przeciwko stuzeniu
innym. Wstat i podszedt do miednicy. [Podejdz do miski z wodg.].Wlat do niej wode. [Zréb to samo.] Zawigzat wokét bioder recznik. [Zrob
fo samo.] Zaczat umywa¢ i osuszaC nogi swoim uczniom. [Umyj nogi dwom ochotnikom, ktorzy zgtosili sie wczesniej, i osusz je
recznikiem.]

Potem Jezus podszedt do Piotra, rybaka, i uklgkt przed nim. By¢ moze dotknagt stdp ucznia i poprosit, aby wtozyt je do wody. Piotr byt
zaskoczony.

- Panie, nie bedziesz umywat mi nog! - krzyknat.

Nie traktowat Jezusa jako stuzacego. Jezus wiedziat, co mysli Piotr, i powiedziat do niego:

- Teraz tego nie rozumiesz, ale kiedys$ zrozumiesz.

Piotr zabrat swoje stopy i powtorzyt:

- Nie bedziesz umywat mi nég!

' Cze$¢ SPIEW, MODLITWA I MISJA moze byé wykorzystana w kazdym momencie trwania lekcji.



Zbyt mocno kochat Jezusa, zeby pozwoli¢ Mu stac sie stuga.

Jezus odrzekt:

- Piotrze, musze umy¢ ci nogi,, jesli chcesz by¢ jednym z moich uczniow.

Wiedy Piotr powiedziat:

- Dobrze, Panie, ale nie tylko moje stopy, ale i moje rece i gtowe!

Chciat by¢ kims, kto w catosci nalezy do Jezusa!

Jezus rzekta do swoich uczniéw:

- Daje wam przyktad.

Nakazat im, aby umywali nogi sobie nawzajem i pamietali o tym, zeby wzajemnie sobie stuzyc.

Na pewno widzieliscie, jak wasi rodzice praktykujg ten zwyczaj w kosSciele i na pewno wiele z was praktykuje ten zwyczaj w rodzinnym
gronie. Teraz wiecie, dlaczego to robimy - poniewaz Jezus dat nam przyktad. Pomysicie o tym, jak moglibyScie pomagaé na co dzien
cztonkom rodziny oraz innym ludziom.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytari: Dlaczego zaden z uczniéw Jezusa nie zaoferowat umywania
nég? Dlaczego zrobit to Jezus? Dlaczego Piotr nie chcial, aby Jezus umyt mu nogi? Co powiedziat mu Jezus?

Co myslicie o tym, ze uklektam przed wami i umytam wam stopy? Dlaczego Jezus chciat abySmy kontynuowali ten zwyczaj? W
jaki spos6b mozemy stuzy¢ innym?

Jezus pragnie, abysmy stuzyli innym tak, jak On nam pokazat. W ten sposéb okazujemy ludziom, jak On ich mituje. Powtérzmy
nasze dzisiejsze przestanie:

Kiedy stuzymy innym, pokazujemy im Boza mitos¢.

WERSET PAMIECIOWY

Potrzebujesz:

. papier (opcjonalnie)

. nozyczki (opcjonalnie)
. marker

Przed lekcjg przygotuj wyciete z papieru $lady stop i na kazdym z nich napisz jedno stowo z wersetu pamieciowego. Pomieszaj wszystko,
rozt6z na podtodze i pozwol dzieciom utozy¢ je w odpowiedniej kolejnosci. Powtérzcie razem caty werset. Jeszcze raz pomieszaj ze sobg
stowa i powtorzcie zadanie. Powiedzcie werset pamigciowy, ktéry brzmi: ,Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i
wyscie powinni nawzajem umywaé nogi” (Ewangelia Jana 13,14).

STUDIUM BIBLII

Potrzebujesz: ‘

. Biblie. ‘

Powiedz: Jezus spedzit cate swoje zycie, stuzac innym. Zanim zostat ukrzyzowany, dokonat ostatniego akt mitosci wobec swoich
uczniéw — umyt im stopy. Przeczytajmy kilka wersetow, ktére powiedza nam wiecej o tym, jak On stuzyt innym. Napisz wszystkie
teksty na tablicy. Utwérz szes¢ grup lub wybierz sze$¢ oséb, kidre odczytaja teksty i opowiedzg, o czym one mowig.

Ewangelia tukasza 2,51 (postuszny rodzicom)
Ewangelia tukasza. 4,40 (uzdrowienie chorego)
Ewangelia tukasza 7,12-15 (wskrzeszenie martwego)
Ewangelia tukasza 9,14-17 (nakarmienie gtodnych ludzi)
Ewangelia tukasza 8,1 (opowiadanie ludziom o Bogu)
Ewangelia tukasza 18,15-16 (btogostawienie dzieci)

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytar: Czy znacie inne historie biblijne, ktére méwia o tym, jak
Jezus stuzyt innym?

Czy to, ze pomagat innym umniejsza znaczenie Jego osoby czy wrecz przeciwnie? Dlaczego?

Czy myslicie, ze stuzenie ludziom sprawiato Jezusowi trudno$¢? Dlaczego? Jakie byto Jego najwigksze poswigcenie dla nas?
Powtérzmy nasze przestanie na dzis, ktdre przypomni nam, ze stuzenie innym ludziom jest dzieleniem si¢ z nimi Bogiem.



Kiedy stuzymy innym, pokazujemy im Boza mitos¢.

3. ZASTOSOWANIE LEKCJI

Najgorszy obowigzek domowy
Powiedz dzieciom, aby pomyslaly o najbardziej nielubianym obowigzku domowym. Popros, aby zgtosili sie ochotnicy, ktorzy bedg
pokazywac¢ te obowigzki - zadaniem pozostatych jest odgadnigcie, co pokazuja.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan: Dlaczego istniejg nielubiane obowigzki domowe? Kto z
waszych domownikéw musi je wykonywacé? Dlaczego?

Jak myslicie, czy dla Jezusa byiby to szok, gdyby przyszedt teraz do waszego domu i wykonat te zdania, tak jak kiedys umyt
nogi swoim uczniom? Dlaczego?

Czy gdybys wykonat za kogos najbardziej okropne zadanie, ta osoba bytaby bardzo zaskoczona? Co pomyslataby o tobie? Co
pomyslatby o tobie Jezus?

Powtérzmy jeszcze raz nasz werset pamigciowy: ,Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyscie powinni
nawzajem umywa¢ nogi” (Ewangelia Jana 13,14).

Kiedy robimy cos, czego inni nie lubig robié, okazujemy bliznim Bozg mito$¢, poniewaz...

Kiedy stuzymy innym, pokazujemy im Boza mitosé.

4. DZIELENIE SIE LEKCJA

W czasie twojej stuzby

Potrzebujesz:

. wzor kartki pocztowej (zob. s. 140)
° papier

° nozyczki

° mazaki albo kredki

Przed lekcjg przygotuj dla kazdego dziecka wzér kartki ze s. 140 (na grubym papierze). Rozdaj dzieciom kredki lub flamastry do dekorac;ji.
Niech kazde wpisze na kartce swoje imie i wypehi ja, wypisujgc na niej obowigzki domowe, ktére wykona w tym tygodniu. Zachec dzieci,
aby daly te kartke komus, kto zazwyczaj wykonuje te prace u nich w domu.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytar: Czy mysleliScie nad tym, jakie sa najbardziej nielubiane
obowiazki? Jak wedtug was poczuje osoba, ktérej wreczycie kartke? Jak wy bedziecie sie czuli?

Pamietacie nasz werset pamigciowy? Powtorzmy go: ,,Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyscie powinni
nawzajem umywa¢ nogi” (Ewangelia Jana 13,14) Zapamietajcie...

Kiedy stuzymy innym, pokazujemy im Boza mitos¢.

Powiedzcie to razem ze mna

Zakonczenie
Pomaodl sie, aby Bog pobtogostawit dzieci, kiedy bedg nasladowac przykiad Jezusa i stuzy¢ innym.



CZESC DLA UCZNIOW
Tekst zrédtowy: Ewangelia Jana 13,1-17; Zycie Jezusa, s. 462-470.

Tekst pamigciowy: ,,Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni nawzajem umywac nogi” (Ewangelia Jana
13,14).

Glowne przestanie: Kiedy stuzymy innym, pokazujemy im Bozg mito$é.

Jezus jako stuga

Czy sg jakies obowigzki, ktorych nie lubicie? Jezus nie byt dumny, kiedy musiat zrobic cos, co powinni byli zrobi¢ Jego uczniowie. Chciat
pokazac, jak bardzo ich kocha i w jaki sposob powinni stuzyc innym.

Jezus i Jego uczniowie zebrali sie na swieto Przasnikow. Jezus wiedziat, ze to bedzie ich ostatni wspolny positek przed Jego Smiercia.
Byt zmartwiony. Byto jeszcze tak wiele rzeczy, ktdrych chciatby ich nauczy¢, a pozostato Mu tak mato czasu.

Uczniowie czuli, ze niedtugo cos sie wydarzy. Mysleli jednak, ze Jezus zasigdzie na tronie i obejmie wtadze w kraju. Czekali na to, az
ustanowi na ziemi swoje krolestwo, a kazdy zajmie w nim wazne stanowisko. Kazdy z nich uwazat, ze na to zastuguje.

W tamtych czasach do obowigzkéw stuzby nalezato umywanie ndg gosci przed positkiem, a szczegolnie przed tak wazna kolacjg jak ta
podczas Swigta Przasnikéw. W pomieszczeniu, w ktdérym sie zebrali, wszystko byto juz przygotowane — woda, miednica i recznik. Byto
tam wszystko oprécz stuzgcego. Positek juz na nich czekat. Gdyby tylko kto$ sie pojawit i umyt wszystkim stopy, mozna bytoby zaczgé
positek. Wszyscy ucichli i czekali. Nastata niezreczna cisza. Uczniowie nie patrzyli na siebie nawzajem. Kazdy z nich wiedziat, co trzeba
zrobi¢, ale zaden sie do tego nie kwapit. Nie jestem przeznaczony do roli stugi - mySleli. - Zastuzytem na najwazniejsze stanowisko w
nowym krolestwie Jezusa. Nie bede klekat przed innymi i umywat ich stop.

Jezus wiedziat, co myslg uczniowie. Bardzo pragnat, aby Jego krélestwo opierato sie na wzajemnej mitosci. Chciat pokaza¢ niesamolubng
mitos¢, ktora polega na stawianiu innych na pierwszym miejscu. Uczniowie spedzili z Jezusem trzy lata, ale wcigz nie pojeli najwazniejszej
lekcji. W krolestwie Bozym wielko$¢ objawia sie w poswieceniu dla innych. Wtedy Jezus dat im ostatni przyktad. Wstat cicho od stotu i
zdjat swoj ptaszcz. Opasat sig recznikiem. Nalat wody do miski i nie moéwigc ani stowa, zaczagt umywac im nogi. Nie robit uczniom wyktadu,
tylko wykonat prace, ktérej nikt nie chciat si¢ podja¢ — wszyscy uwazali, ze sg zbyt wazni, aby to zrobi¢. Wyobrazanie sobie, jak bardzo
sie zawstydzili? On byt ich Mistrzem, Synem Boga i Stworzycielem wszechs$wiata, a wykonywat prace stugi.

Dla Piotra to byto za duzo.

- Panie, nie bedziesz umywat moich stép! - wykrzyknat.

- Jedli tego nie zrobig, nie bedziesz miat dziatu ze mna - odpowiedziat Jezus.

Jezus zmywat ze stdp ucznidéw nie tyko kurz, ale takze ich dume i samolubstwo. Uczyt ich stuzenia innym.

Kiedy umyt im stopy, usiadt.

- Czy wiecie, co dla was uczynitem? - zapytat.

A potem dodat:

- Jezeli wigc Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni nawzajem umywac nogi. Datem wam przykfad. Stuzcie innym.
Nie wstydzcie sig robi¢ czegos, co bedzie objawiato mojg mitos¢.

Pokora jest znakiem wielkosci. Tego wieczoru uczniowie dostali lekcje, ktorej nigdy nie zapomnieli. Jezus chce, abySmy my takze jg
zapamietali.

Kiedy Jezus skoriczyt umywac uczniom nogi, dat im kolejng obietnice. Powiedziat:

- Nie bedzie kolejnej okazji, aby wam ustuzy¢, dopoki nie podziele sie nig z wami w niebie.

Ktoéregos$ dnia zamieszkamy z Jezusem. Bedziemy uczestniczy¢ w tej specjalnej stuzbie. Ale On juz teraz chce pomo6c nam wszystkim
wies¢ zycie w stuzbie innym. To jeden ze sposobodw, za pomocg ktdrych okazujemy innym mitos¢ Boga.



Sobota

Zadanie na kazdy dzien

Jesli to mozliwe, udaj sie z rodzing w jakie$ spokojne miejsce. Przeczytajcie wspoélnie fragment z Ewangelii Jana 13,1-17.
Porozmawiajcie na temat reakcji Piotra. Dlaczego zmienit zdanie?
Naucz si¢ wersetu pamigciowego. Przy kazdym stowie zréb krok do przodu.

Niedziela

Wspolnie z rodzing przeczytaj i przedyskutuj wersety z Ewangelii Jana 13,1-5. Czy Jezus wiedziat, co Go czeka? Co zrobit dla
swoich uczniow?

Popros o pomoc w wykonaniu prostej przekaski lub positku. Podaj go swojej rodzinie, tak jakby$ byt/a stuzgcym/a. W czym
jeszcze mozesz pomébc swoim bliskim? Dlaczego chcesz to zrobi¢?

Wymysl trzy sposoby na to, aby w tym tygodniu stuzyé Jezusowi. Czy w twojej klasie jest ktos nowy lub samotny? Popros
Jezusa, aby pomégt ci okazaé tej osobie zainteresowanie i zyczliwosc¢.

Poniedziatek

Wiorek

Pamietaj, aby wykonac¢ najbardziej nielubiane obowigzki domowe, do ktdrych wykonania zobowigzate$ sie podczas zajeé szkoty
sobotniej. Podaruj komus kartke wykonang podczas ¢wiczenia W czasie twojej stuzby.

Gdy bedziesz dzi§ myt stopy, zaobserwuj, czy sg czyste czy brudne. Pomysl, jak czuli si¢ uczniowie, gdy Jezus umywat im
zakurzone stopy.

Popros Jezusa, aby oczyscit cie na nowo i zabrat twoje grzechy.

Wykonaj wtasnorecznie kartke lub jakis drobny upominek, aby podziekowa¢ woznemu w twojej szkole lub koSciele za to, ze
pilnuje porzadku. Jesli to mozliwe, sprébuj odcigzy¢ go w obowigzkach.

Wypozycz ksigzke dotyczacg zwyczajéw obowigzujgcych na terenach Bliskiego Wschodu. Przeczytaj cos wiecej na temat zycia
w tych krajach.

Pomysl o ludziach, ktdrzy sg stawni. Czy to stuzenie innym czyni ich stawnymi? Czy prowadzg oni samolubne zycie? Z jakiego
stylu zycia chciatbys zastyng¢? Popro$ Jezusa, aby pomogt ci zy¢ dla Niego.

Przeczytaj i omow wraz z rodzing fragment z Ewangelii Jana 13,5-9. Dlaczego Piotr powiedziat: ,Umyj takze moje dtonie i
gtowe”?

Zaspiewaj piesn Maty ptomyczek (piesn nr 626). Podzigkuj Jezusowi za to, ze dat nam przyktad stuzenia innym. Opowiedz Mu,
w jaki sposéb stuzytes dzis innym.

Czwartek

Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytajcie i oméwcie wspdlnie fragment z Ewangelii Jana 13,12-17. Ponownie przeczytaj
wers 16. Co Jezus miat na mysli?

Odrysuj na kartce ksztatt twojej stopy, wykonaj pie¢ kopii i je wytnij. Podziel werset pamieciowy na pie¢ czesci. Na kazdej kopii
zapisz jego fragment. Przemieszaj je i sprawdz, jak szybko uda ci si¢ utozy¢ werset we wiasciwej kolejnosci. Popro$ swojg
rodzine, aby takze sprébowata wykonac¢ to zadanie.

Wspolnie z rodzing odegraj historie z lekcji z podziatem na role. Czyje stopy umyjesz?

Zréb mamie lub tacie niespodzianke - masaz stop. Na pewno bedg zachwyceni!

Wspolnie z rodzing powiedzcie werset pamigciowy. Potem zaspiewajcie piesr méwigcg o stuzeniu innym. Popro$ Boga o pomoc
w okazywaniu Jego mitosci poprzez ochotng stuzbe.



