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Redakcja Marta Karpiriska Adwentystéw Dnia zwracad na to uwagi ;).
Siédmego. Pozdrawiam, Asia
CO TO JEST?
Zrédia:

2 Ksiega Mojzeszowa rozdziat 16; Patriarchowie i prorocy, rozdziat 26: Od morza Czerwonego do Synaju.

Wiersz pamigciowy:
~Jesli nazwiesz sabat rozkoszg (...) wtedy znajdziesz twg rozkosz w Panu” (Ksigega Izajasza 58,13-14).

Cele
Dzieci:

Wiedza, ze okazujgc Bogu postuszenistwo, wystawiajg Jego imie.

Odczuwaija potrzebe postepowania wedtug wskazéwek dotyczgcych szabatu.

Reaguja, chcac dowiedzie¢ sie wiecej na temat Bozych wskazéwek w kwestii zachowywania swietosci szabatu.
Przestanie

Wystawiamy Boga, kiedy radujemy si¢ z zachowywania szabatu.

Spojrzenie na lekcje biblijna

Na pustyni Izraelici zaczeli martwi¢ sie koriczgcym sie jedzeniem. Zaczeli narzeka¢. Tak bardzo brakowato im pozywienia, ktére jedli w
Egipcie. Kazdego dnia rano Bog zsytat manne, ktérej po zebraniu starczato na caty dzien. W pigtek mieli zebra¢ jej dwa razy tyle. Po
diuzszym czasie manna zaczynata sie psuc, ale ta zebrana na szabat byta Swieza i smaczna.

Ta lekcja jest na temat uwielbienia.

Doswiadczenie z manng uczy uwielbienia. Jesli jesteSmy Bogu postuszni, oznacza to, ze Go wystawiamy. Jesli stuchamy Jego
wskazowek i tego, co do nas mowi, oddajemy Mu czes$¢. On pragnie, abysmy zachowywali szabat, oddzielajgc ten dzien od innych dni
tygodnia. Uwielbiajac Boga, odnajdujemy prawdziwe zycie i rados¢. Przekonujemy sie, ze Boze Sciezki sg zawsze najlepsze, a Jego
plany wzgledem nas zawsze stuzg naszemu dobru. On jest naszym Stworcg. Zna nas lepiej niz my sami siebie i wie, co jest dla nas
najlepsze.

Pogtebienie wiedzy nauczyciela

LBiblia mowi, ze manna byta biata jak nasiona kolendry. By¢ moze wygladata jak nasz biaty ryz lub kukurydziane pfatki
Sniadaniowe. Smakowata jak wafle (krakersy) z miodem. Mozna jg byto ugotowaé, zmieli¢ lub upiec. Upieczone ciasta smakowaly jak
upieczony chleb z oliwg z oliwek. Manna spadata kazdego ranka, gdy tylko pojawita sie rosa, ale kiedy storice zaczynato ogrzewac ziemie,
topniata” (The Seventh-day Adventist Bible Commentary, tom 1, s. 577-578 (wersja ang.)).

+Kazdego tygodnia podczas swej diugiej wedréwki na pustyni Izraelici byli Swiadkami potréjnego cudu, ktéry miat wszczepic w
ich umysty Swieto$¢ sabatu: szostego dnia tygodnia spadata podwojna iloS¢ manny, nie padata natomiast sibdmego dnia, a porcja
potrzebna na sabat pozostawata stodka i czysta, chociaz przechowywana z dnia na dzieri w kazdym innym czasie nie nadawata si¢ do
spozycia.

Okolicznosci zwigzane z zestaniem manny to stanowczy dowod na to, iz sabat nie zostat ustanowiony, jak wielu twierdzi, dopiero
wtedy, gdy prawo zostato nadane na Synaju. Zanim Izraelici tam dotarli, wiedzieli, ze obowigzuje ich przestrzeganie sabatu. Gdy w kazdy
pigtek musieli zbiera¢ podwdjng porcje manny, jako przygotowanie na sabat, kiedy to manna nie padata, Swiety charakter dnia
odpoczynku byt nieustannie wpajany w ich umysty. A gdy niektdrzy wyszli w sabat zbiera¢ manne, Pan zapytat: «Jak dtugo bedziecie sie
wzbraniali przestrzega¢ moich przykazan i moich praw?» (4 Ksiega Mojzeszowa 16,28)” (Patriarchowie i prorocy, rozdziat 26: Od morza
Czerwonego do Synaju).

Dekoracja sali
Wykorzystaj dekoracje pustynna, czyli kamienie, palmy i piasek. Mozesz roztozy¢ namiot lub koc na pudetkach.



Zarys lekciji

Czes¢ lekceiji Minuty Czynnosci Materiaty
Powitanie Przywitaj dzieci przy wejsciu;
zapytaj o ich radosci i smutki.
Zajecia wprowadzajace | do 10 a) Codzienne czynnosci paski papieru, otdwek, torba lub
- koszyk
opcje b) Degustacja dziesigé artykutow
spozywczych, taca, recznik,
papier, kredki
Spiew modlitwa i misja | do 10 Braterstwo nie potrzeba
Spiewanie $piewnik
Misja
Dary zabawka tddka
Modlitwa nie potrzeba
Lekcja biblijna do 20 Przedstawienie historii jeden biaty wypemiony helem
balon albo balonik na patyczku,
czerwony balon z helem albo
balon z tasmg, krzesto,
przescieradio, pfatki  albo
cienkie biate wafelki, koszyki,
gtos ,Mojzesza”
papier (opcjonalnie), dtugopis,
Wiersz pamieciowy nozyczki (opcjonalnie), tablica i
kreda
Biblie
Studium Biblii
Zastosowanie lekcji do 15 a) Mimowie nie potrzeba
b) Radosne wystawianie Biblie, $piewnik
Dzielenie si¢ lekcja do 15 Ptatki manny biaty  papier  (opcjonalnie),

kredki albo dtugopisy, kreda i
tablica




Prowadzenie lekgcji
POWITANIE
Przywitaj wchodzgcych uczniow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢ ich, aby podzielili

sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech rozpoczng realizacje wybranej czynnosci
wprowadzajgcej.

1. ZAJECIA WPROWADZAJACE
Wybierz zajecia, ktore sa najbardziej odpowiednie w waszej sytuaciji.

a) Codzienne czynnosci

Potrzebujesz:

e paski papieru
e ofdwek
e torba albo koszyk

Przed lekcjg napisz na kartkach papieru codzienne czynnosci, np. spanie, jedzenie, mycie zgb6éw, modlitwa, gotowanie, wstawanie,
kapiel, czesanie wtosow, itd. Dodaj czynnosci charakterystyczne dla twojej kultury. Zt6z karteczki i wi6z do koszyka lub torby.

Powiedz dzieciom, ze bedg przedstawia¢ codziennie czynnosci, a pozostali bedg zgadywac¢, co pokazujg. Pojedynczo, po wylosowaniu
jednej karteczki, dzieci prezentujg wpisang tam czynnos¢. Pozostali odgaduja, co to jest.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi: Czy kazdego dnia wykonujecie czynnosci, ktore przed chwila przedstawiliscie?
Ktorych z nich nie wykonujecie codziennie? Nasza dzisiejsza lekcja opowiada o izraelskich dzieciach i o tym, co robity kazdego
dnia oprocz szabatu. Szabat to wyjatkowy dzien oddzielony od pozostatych. Nas dzisiejszy werset pamigciowy brzmi: ,Jesli
nazwiesz sabat rozkoszg (...) wtedy znajdziesz twa rozkosz w Panu” (Ksiega lzajasza 58,13-14). Wystawiamy Boga, kiedy
jestesmy Mu postuszni i czcimy szabat. Dzisiejsze przestanie brzmi:

Wystawiamy Boga, kiedy radujemy si¢ z zachowywania szabatu.

Powiedzcie to razem ze mna.

b) Degustacja

Potrzebujesz:

dziesig¢ podobnych artykutow spozywczych
taca

recznik

papier

kredki

Przed lekcjg pot6z produkty na tacy i przykryj recznikiem. Powiedz dzieciom, ze moga popatrze¢ na nie przez trzydziesci sekund, a potem
znbw je przykryjesz. Odkryj produkty i pozwol dzieciom na nie popatrze¢. Przykryj i popros, aby wypisaly te produkty, ktbére zapamietaty.
Dorosli mogg asystowac przy wypisywaniu, jesli to bedzie konieczne.

Podsumowanie

Odkryj tace i nazwij wszystkie produkty, aby dzieci mogty sprawdzi¢ swojg liste. Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po
postawieniu pytan: llu z was zapamietato wszystkie produkty? A dziewie¢? Osiem? Siedem? Wykonaliscie kawat dobrej roboty.
Czy na tacy znajduje sie jakis produkt, ktéry lubicie? Czy kiedykolwiek w szabat jedliScie wyjatkowe potrawy?

Nasza dzisiejsza historia biblijna opowiada o dzieciach w lzraelu, ktérym Bog dat specjalne jedzenie. Nauczyt je, aby
przygotowywaly sobie jedzenie na szabat. Niektorzy ludzie tego przestrzegali, a inni nie. Zobaczmy, co dziato si¢ z tymi, kt6érzy
tego nie robili. Nasz werset pamigciowy brzmi: ,,Jesli nazwiesz sabat rozkoszg (...) wtedy znajdziesz twg rozkosz w Panu”
(Ksiega lzajasza 58,13-14). Wystawiamy Boga, kiedy jestesmy Mu postuszni i czcimy szabat. Dzisiejsze przestanie brzmi:

Wystawiamy Boga, kiedy radujemy si¢ z zachowywania szabatu.

Powiedzcie to razem ze mna.



*SPIEW, MODLITWA | MISJA!

Wspéinota

Wspomnij o radosciach i smutkach, ktére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na poczatku lekcji.
Zapoznaj ich z wersetem pamigciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z zesztotygodniowych lekcji. Wspomnij o
urodzinach, szczegélnych wydarzeniach lub osiggnigciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

Piesni

Kocha mnie Pan (piesh nr 289)

Szukajcie Krola chwat (piesn nr 140)

Boze Swigty, objaw sig (piesn nr 401)

MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

Dary

Potrzebujesz: |

‘ e  koszyk lub inny pojemnik ‘

Uzyj koszyka do zebrania daréw. Powiedz: Bég nas stworzyt. Nalezymy do Niego. My, a takze wszystkie nasze ubrania, pienigdze,
jedzenie i domy. On pozwala nam ich uzywaé w czasie zycia na ziemi. Kiedy dzielimy si¢ tym, co mamy z innymi, wywyzszamy
Boga i pokazujemy Mu, ze jest dla nas wazny.

Modlitwa

Popros dzieci, aby pomyslaty o tym, za co sg wdzieczne. Popros, aby wziety udziat w modlitwie, dodajac po jednym stowie oznaczajgcym
to, za co sg wdzieczne.

2. LEKCJA BIBLIJNA

Potrzebujesz:

jeden biaty balon wypetniony helem albo balonik na patyczku
jeden czerwony balon z helem albo z naklejong tasma
krzesto

przescieradto

ptatki owsiane albo biate wafelki

koszyki

nagrany albo ukryty gtos Mojzesza

Przedstawienie historii

Ustawienie sceny:

(UWAGA: w miejscu, gdzie panuje gtdd, taki sposob przedstawienia historii bedzie niewtasciwy.)

Przed lekcjag umiesé w jednym kacie sali czerwony balon, a w drugim krzesto. Przymocuj biaty balon do patyczka lub kijka.

Zapytaj: Kto z was opuscit positek? A dwa? Trzy? (Daj dzieciom czas na odpowiedzi po kazdym pytaniu.) Niektorzy mowia ,,umieram
z gtodu!”, a to oznacza, ze sg naprawde gtodni. Czy kiedykolwiek czuliScie, ze umieracie z glodu?

Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy lzraelitami, ktérzy obozuja w goracym storicu pustyni. Bog wtasnie wyprowadzit nas z Egiptu,
gdzie byliSmy niewolnikami. WyszliSmy tak szybko, ze nie zdazyliSmy nawet upiec chleba, wiec zabraliSmy ciasto ze soba.
Upieklismy chleb bez drozdzy w czasie podrozy. W koncu nasze zapasy jedzenia zaczely sie kurczyé, a my jesteSmy na srodku
pustyni!

Wstancie i chodzcie za mna. Stancie za mna w rzedzie i chodzmy na pustynie. Wez ze sobg biaty balon.

Przeczytaj lub opowiedz historie

Juz od trzech dni maszerujemy po piasku. [Prowadz ,lIzraelitow” za biatym balonem chodzgc dookota sali.] W dzierh Bog daje
nam obtok, aby nie parzyto nas storice. [Zatrzymajcie sig.] Noc jest juz blisko. Czas, zeby rozstawi¢ nasze namioty i iS¢ spa¢. [Skierujcie
sie w ten kat sali, w ktorym znajduje sie czerwony balon]. Co to jest? To stup ognia! Czy chcecie podejs¢ blizej, czy bedziemy trzymac
sie od niego z daleka? Ci, ktérzy chca sie ogrza¢, moga podejs¢ blizej, a ci, ktérym nie przeszkadza nocny, mogg pozosta¢ w dalej od
ognia. [Popros, aby dzieci sie potozyly i zamknety oczy. Po trzydziestu sekundach popros, aby wstaty. Kontynuujcie podroz.]

Nastat ranek. Pojawit si¢ obtok i musimy iS¢ dalej. [Spacerujcie wzdtuz sali za kims, kto bedzie nidst biaty balon.]

1 Cze$¢ SPIEW, MODLITWA I MISJA moze byé wykorzystana w kazdym momencie trwania lekcji.



Chciatabym wiedzie¢, co bedzie dzi$ na kolacje. Co chcielibyscie zjes¢? [Popros o jakies sugestie. Na kazdg z nich odpowiadaj
,nie mamy tego w menu”.] Co zrobimy? Chodzmy porozmawia¢ z Mojzeszem! W Egipcie mieliSmy duzo jedzenia, a jak znajdziemy go
wystarczajgco duzo dla nas wszystkich tutaj na pustyni? Mam juz do$¢ wody i chleba, a nasze zapasy sie koriczg. Jest nas tak duzo!
Umrzemy tu z gtodu!

Gdzie jest Mojzesz? [Podejdz do krzesta w rogu i wskaz je palcem.] Jest tutaj! Powiedzcie mu, ze jestescie juz zmeczeni
wedrowaniem po pustyni! [Zostaw dzieciom czas na stowa skargi.]

Stuchajcie! Mojzesz do nas méwi! Co méwi? [Pozostaw czas na odpowiedz Mojzesza.] Rano Bog da nam pokarm. Ale jestem
ciekawa tego, co bedziemy jutro jesc!

Zobaczcie, idzie do nas stup ognia. Czas na spoczynek. Potdzcie sie, zamknijcie oczy i Spijcie. [Schowaj biaty balon. Potozcie
sie obok czerwonego balonu. Kiedy dzieci zamkng oczy, roztéz przescieradto, a na nim pfatki albo wafelki.] Nareszcie mamy ranek.
Spojrzcie! Co lezy na ziemi? [Zachec dzieci do zebrania ptatkéw albo wafelkow.]

Dobre? Chodzmy do Mojzesza. [Odwroc krzestfo.] Mojzeszu! Co to jest?

[Gfos Mojzesza odpowiada: ,, To sie nazywa: co to jest?”.]

Mojzeszu nie dokuczaj nam. To nie moze nazywac sie co to jest? Jak to si¢ naprawde nazywa?

Mojzesz powiedziat, ze sami nadaliSmy temu nazwe. W jego jezyku nazywa sie to manna, a to znaczy co to jest? Smakuje jak
wafel z miodem. Kazdego dnia bedzie tego tyle, ze wystarczy na jeden dzieni. Ale ja nie chce zbierac tego codziennie. Zbiore sobie
zapasy na dwa dni i nie bede musiata tego robic¢ jutro. Co o tym myslicie? [Zostaw dzieciom czas na odpowiedz.] Chodzmy spac. [Dzieci
ktadag sie do snu.]

Jest ranek. O nie! Zobaczcie, co sig stato z mojg manng! [Udawaj, Ze szukasz czegos w dfoni lub w misce.] Skawasniata i sg w
niej robaki! Nie bede tego jeS¢! Musze iS¢ i znowu zbiera¢ manneg na dzis.

Mojzesz powiedziat, ze jutro nie bedzie manny, bo bedzie szabat. Musimy nazbiera¢ jej dzisiaj na dwa dni. Ale ja mysle, ze jutro
manna tez bedzie zepsuta. Jak myslicie? [Zachec dzieci do odpowiedzi.] Dobrze nazbierajmy wiecej, zeby przygotowac sie na szabat.
[Niech dzieci udaja, Ze zbierajg cos do swoich koszykow.] Dobranoc! [Dzieci ktadg sie do snu.]

Jest sobotni ranek! Czas wstawaé. Zobaczcie, dzisiaj na ziemi nie ma manny. Sprawdzm to, zebraliSy wczoraj. [Mieszajcie swoja
manne w koszykach i przygladajcie sie jej. Sprobujcie.] Jest dobra! Nie zepsuta sie! Czy nie cieszycie sig, ze Bog zachowat jg na ten
specjalny dzien? Mozemy odpoczywac i Go wielbi¢, nie martwigc sie o jedzenie.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig iloS¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytar: Na co skarzyli sie lzraelici? (Bali sie, ze skoriczy im sig
jedzenie.) Co zestat im Bég? (Manne.)

Co Izraelici okazali Bogu, kiedy zaczeli zbieraé manne na dwa dni? (Nie zaufali Bogu.)

Co lzraelici okazali Bogu, zbierajagc dwa razy wiecej manny w piatek? (To, ze Mu ufajg; ze w szabat nie bedzie manny; ze Bég
uchroni manne z pigtku przed zepsuciem.)

Kiedy jestesmy postuszni Bogu, pokazujemy Mu, ze Go kochamy i ze stuchamy tego, co do nas méwi. Pamigetacie nasze
przestanie? Powt6rzmy je razem:

Wystawiamy Boga, kiedy radujemy si¢ z zachowywania szabatu.

WERSET PAMIECIOWY

Potrzebujesz:

papier (opcjonalnie)
dtugopis

nozyczki (opcjonalnie)
tablica

kreda

Przed lekcjg napisz kazde stowo z wersetu na matych kawatkach papieru, ktére majg wygladac jak ptatki manny (przygotuj takie zestawy
dla kazdej piecioosobowej grupy dzieci).

Pomieszaj karteczki i rozrzu¢ po podtodze. Popros$ dzieci, aby utozyly stowa w odpowiedniej kolejnosci, a potem przeczytaj werset na
gtos. Powtarzajcie zadanie, dopdki dzieci nie zapamigtajg wersetu. Powtorzcie go wspdlnie.

Werset brzmi:

»Jesli nazwiesz sabat rozkosza (...) wtedy znajdziesz twa rozkosz w Panu” (Ksiega lzajasza 58,13-14).

STUDIUM BIBLII

| Potrzebujesz: |
‘ e Biblie ‘




Powiedz: Bég nakazal Mojzeszowi, aby wlozyt st6j z manng do Arki Przymierza. Nie byta to taka arka jak arka Noego. Byt to
najbardziej wyszukany mebel w Swiatyni. Bg utrzymywat manne w arce w swiezosci, tak jak obiecat utrzymywaé w dobrym
stanie manne zebrana w piatek na szabat.

Przeczytajmy o tym i zobaczmy, co jeszcze znajdowato si¢ w arce przymierza. Podziel dzieci na trzy grupy i popros, aby przeczytaty
kazdy z podanych wersetow. Niech podzielg si¢ z klasg swoimi przemysleniami.

e 2 Ksiega Mojzeszowa 16,32-34 (manna)
e 4 Ksiega Mojzeszowa 17,3.8.10 (laska Arona)
e 5 Ksiega Mojzeszowa 9,4 (kamienne tablice, dziesiecioro przykazarn)

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig iloS¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan: Jakie trzy rzeczy znajdowaty sie¢ w Skrzyni Przymierza w
Swiatyni? St6j manny przypominat Izraelitom o tym, jak przez wiele lat Bog zaopatrywat ich w jedzenie na pustyni. Przypominat
ich takze o tym, jak Bog dbalt o nich, kiedy w piatek zbierali dwa razy wiecej manny. Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

Wystawiamy Boga, kiedy radujemy si¢ z zachowywania szabatu.

3. ZASTOSOWANIE LEKCJI
A. Mimowie

Popros ochotnikéw, ktérzy pokazg czynnos¢, ktorg mozna wykonywaC w szabat, podczas gdy inni bedg odgadywaé, co to jest.
Zaproponuj swoje pomysty, jesli dzieci bedg potrzebowa¢ pomocy (na przyktad: odwiedzi¢ starszg osobe, wyjS¢ na spacer, przeczytac
ksigzke odpowiednig na szabat, dowiedzie¢ sie wigcej o przyrodzie, zrobi¢ komus kartke z zyczeniami, $piewac sobotnie piesni, itd.)

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo§¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan: Jaka jest wasza ulubiona sobotnia czynnosé¢? Jak sie
czujecie, kiedy jg wykonujecie? Co robi wasza rodzina, aby szabat byt dniem wyjatkowym? Dlaczego jest to dzien inny niz reszta
tygodnia? Czego nie robicie w szabat? Dlaczego?

Bog chce, abysmy pamietali, ze szabat jest Swietym wyjatkowym dniem. Co to dla was oznacza?

On méwi nam takze, zebysmy nie wykonywali w tym dniu zadnej pracy. Co to dla was oznacza?

Jezus mowit, ze szabat zostal ustanowiony dla nas, wiec powinniSmy tego dnia robi¢ dobre rzeczy i cieszy¢ sie z niego. Jak to
rozumiecie?

Adwentysci dnia siddmego na catym Swiecie zachowuja szabat. Przedstawiciele innych kultur moga zachowywaé go troche
inaczej niz my. Takze w tym samym Kosciele ludzie moga mie¢ r6zne pomysty na Swietowanie tego dnia. Musimy zdecydowac,
co uhonoruje Boga w ten dzien, co pomoze nam spedzi¢ z Nim czas, czy nasze mysli postuza zbudowaniu innych czy tylko nas
samych. Kiedy respektujemy ten dzien, wystawiamy Boga. Powtorzmy jeszcze raz nasze przestanie:

Wystawiamy Boga, kiedy radujemy si¢ z zachowywania szabatu.

B. Radosne wystawianie

Potrzebujesz:

e Biblie
e Spiewniki

Powiedz: Niedtugo przed tym, jak lzraelici narzekali na brak jedzenia, widzieli Boga pokonujacego faraona Egiptu i
rozdzielajacego Morze Czerwone. Byli wtedy bardzo szczesliwi. Spiewali piesni o tym, jaki wspanialy jest Bog. Przeczytajmy 2
Ksiege Mojzeszowa 15,1-2. Przeczytaj tekst na gtos.

Aby wielbi¢ Boga, mozemy zaspiewac kilka piesni, np. Daj Panu cze$¢ (piesn nr 18), Wielki Bég (piesh nr 16).

Powiedz: Gdzie mozemy wielbi¢ Boga? Wymienig¢ kilka miejsc, a wy pokazecie mi kciukiem, czy w tym miejscu mozecie okazaé
mitosé do Boga. Wykorzystaj ponizsza liste.

szkota dom

kosciot plac zabaw

dom przyjaciela basen

park sklep spozywczy
gabinet dentystyczny

Podsumowanie



Powiedz: Jest wiele miejsc, w ktérych mozna wielbi¢ Boga. Kosciét to specjalne miejsce, bo mozemy sie tam spotykaé¢ w szabat
i wspolnie wielbi¢é Pana Boga. Mozemy takze okaza¢ Mu, ze Go kochamy, okazujac uprzejmosé w kazdym miejscu, w ktérym
sie znajdziemy.

Przesledzcie powyzszg liste miejsc. Popros, aby dzieci powiedziaty, jak mozna wielbi¢ Boga w kazdym z nich.

4. DZIELENIE SIE LEKCJA

Ptatki manny

Potrzebujesz:

e  bialy papier (opcjonalnie)
e kredki albo dtugopisy
e kredaitablica

Napisz werset pamieciowy na tablicy tak, aby kazdy mogt go zobaczy¢. Rozdaj dzieciom kawateczki wycietego papieru. Powiedz: Te
kawatki beda symbolizowaé ptatki manny. Zapiszcie na nich werset pamigciowy i pomysicie o osobie, z kt6ra chcielibyscie sie
nim podzielié.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan: Wiecie juz, z kim podzielicie sie¢ wersetem? Opowiedzcie
tej osobie o tym, jak B6g zaopatrywat Izraelitbw w pozywienie.

Nie zapomnijcie opowiedzie¢ takze o tym, jak Bog zsytal wiecej manny w piatek, aby wystarczyto jej na szabat. Powt6rzmy
jeszcze raz nasze przestanie:

Wystawiamy Boga, kiedy radujemy si¢ z zachowywania szabatu.

ZAKONCZENIE

W krotkiej modlitwie poproscie Pana Boga o to, aby pomdgt dzieciom pamietaC, ze zachowujgc szabat, okazujg Mu szacunek i
uwielbienie.



CzZESC DLA UCZNIOW
Tekst zrodtowy: 2 Ksiega Mojzeszowa, rozdziat 16; Patriarchowie i prorocy, rozdziat 26: Od morza Czerwonego do Synaju.
Tekst pamigciowy: ,Jesli nazwiesz sabat rozkoszg (...) wtedy znajdziesz twg rozkosz w Panu” (Ksiega Izajasza 58,13-14).
Gléwne przestanie: Wystawiamy Boga, kiedy radujemy sie z zachowywania szabatu.
Co to jest?

Czy wiecie, jak wyglada pustynia? W ciggu dnia jest tam gorgco, a nocg zimno,. Poza tym wszedzie jest petno piasku i nic tam
nie rosnie. Gdzie mozna znalezc jedzenie? Izraelici podroZzowali po pustyni i w koricu prawie zabrakto im pozywienia. Jak myslicie, co
zrobili?

Bog troszczyt sie o Izraelitow. Zestat obtok, ktory dawat im cieri w ciggu dnia i stup ognia oswietlajgcy ich obozowisko. Uwolnit
ich z niewoli egipskiej i zniszczyt ich wrogow w Morzu Czerwonym. Pomimo tego lzraelici zaczeli sie martwi¢. Mineto szes¢ tygodni, od
kiedy Bdg wyprowadzit ich z Egiptu, a jedzenie, ktore ze sobg zabrali, zaczynato sie konczyc.

- Wracajmy do Egiptu, bo tam mieliSmy co je$¢ - narzekali do Mojzesza. - Umrzemy tutaj z gtodu.

Ale Bog nie chciat, zeby tak sie stato.

- Spuszcze z nieba chleb - powiedziat do Mojzesza. - Bedzie pojawiat sie kazdego ranka. Niech kazdy zbierze dwa kilogramy i nie
przechowuje go do nastepnego dnia. Przekonam sig, czy wszyscy zastosowali sie¢ do moich wskazéwek.

Nastepnego dnia ziemie pokrywaty biate ptatki. Ludzie byli zaskoczeni.

- Co to jest? - pytali siebie nawzajem.

Wygladato to jak zamarznieta rosa. Mojzesz powiedziat:

- To obiecany przez Pana Boga chleb. Zbierzcie go i jedzcie. Nie odktadajcie go jednak na jutro, bo sie zepsuje.

Ludzie nazwali to manng. Zebrali sie i zaczeli probowaé. Byta stodka jak miod. Wystarczyto jej dla kazdego. Ale gdy tylko storice
troche przygrzato, manna zaczynata sie roztapiac i znikac.

Niektorzy zebrali duzo, inni mniej. Wszyscy mieli doktadnie tyle, ile byto im trzeba!

Bbg powiedziat:

- Nie przechowujecie manny do jutra.

Niektérzy jednak Go nie postuchali. Nastepnego dnia rano pozostawiona manna petna byta robakéw i Smierdziata.

Szdbstego dnia instrukcje byty troche inne.

- Dzi$ nazbierajcie dwa razy wiecej niz zwykle - powiedziat Mojzesz. - Jutro jest dzierh Pana Boga, szabat, dzieri odpoczynku. Rano nie
bedzie manny. Nazbierajcie dzis wiecej, ugotuicie jg lub upieczcie, ale zachowajcie troche na jutro.

Podwdéjna porcja manny zebrana w pigtek miata pozostac¢ Swieza rowniez w sobote. Ale, skad Izraelici mieli wzigé pewnos¢, ze
tak sie stanie? Niektorzy nie zebrali w pigtek podwdjnej ilosci. Wielu wstajgc w sobote rano, miato nadzieje, ze znajdg manne. Przekonali
sie jednak na wiasnej skorze, ze nie zbierajgc zapasu manny w piatek, w szabat byli gtodni. Manna nie pojawita sie bowiem na ziemi w
Zaden sobotni poranek.

- Jak dtugo ci ludzie bedg ignorowa¢ moje instrukcje? - zapytat B6g Mojzesza.

Historia 0 mannie uczy nas dwoch rzeczy. Po pierwsze, kiedy stuchamy Boga, oddajemy Mu chwate. Wykonywanie Jego
zalecen stanowi akt uwielbienia.

Uczy nas to, ze Bbg wszystko wie najlepiej. Jego plany zawsze stuzg naszemu dobru. Postgpowanie wedtug Jego instrukciji
stanowi jedyny sposdb na prawdziwe szczescie.

Nauczenie sie postgpowania wedtug Bozych wskazéwek w kwestii manny zabrato Izraelitom troche czasu. W koricu przyznali
Mu racje. Bog karmit ich przez czterdziesci lat, ktére spedzili na pustkowiu!

Przekonali sig, jak bardzo wazny dla Boga jest szabat. On chciatby, abySmy wszyscy uznawali ten dzien za wyjgtkowy, inny niz
pozostate. Kiedy Izraelici nie pracowali w ten dzien i nie zbierali manny, okazywali Bogu mito$¢ i postuszeristwo. W ten sposéb naprawde
Go uwielbiali.



Zadanie na kazdy dzien

Sobota

e Popros czionkow rodziny, aby pomogli ci przeczytac fragment z 2 Ksiegi Mojzeszowej 16,1-12. O czym moéwig te wersety? Skad
pochodzito jedzenie? Podzigkuj tym, ktdrzy przygotowali ci dzi$ positek.

e Powtorz werset pamieciowy i naucz go swoich bliskich. Powiedzcie go razem.

e Podziel sige z kim$ ptatkami manny, ktére wykonates podczas szkoty sobotniej. Opowiedz o tym, jak Pan Bog zestat Izraelitom
manneg (mozesz wykonac taki ptatek samodzielnie; napisz na nim werset pamigciowy i podaruj go komus). Pomédl si¢ dzi$ za
te osobe.

Niedziela

e Razem z bliskimi wspolnie przeczytajcie fragment z 2 Ksiegi Mojzeszowej 16,13-36. lle manny ludzie mieli zbiera¢ kazdego
dnia? Jak dtugo Bodg ja zsytat? Gdzie kazat Mojzeszowi i Aaronowi jg umiesci¢? Dlaczego?

e Pol6z na talerzu plaster dowolnego owocu. Zostaw go na noc. Czy chciatby$ go zjes¢? Dlaczego? Podzigkuj Bogu za Swieze

warzywa.

Poniedziatek

e Przeczytaj wspolnie z bliskimi 2 Ksiege Mojzeszowg 16,16-20. Robaki, ktére pojawity si¢ po nocy, to prawdopodobnie czerwie.
Dowiedz sig o nich czegos wigcej (wskazoéwka: zacznij od stownika). Myslisz, ze kto$ zjadt takg manne? Dlaczego?

Popros bliskich, aby opowiedzieli o tym, kiedy czuli sie¢ naprawde gtodni. Co zrobili? Co robisz, kiedy jestes gtodny?

e Podziekuj Bogu za dobre jedzenie.

Wiorek

e Przeczytaj wspélnie z bliskimi fragment z 2 Ksiegi Mojzeszowej 16,31. Zastanowcie sig nad tym, jak mogta smakowa¢ manna.

e Jesli to mozliwe, na Sniadanie w tym tygodniu przygotuj sobie ptatki. Jesli nie sg stodkie, dodaj troche miodu. Mozesz tez zjes¢
kanapke z miodem. Jak smakowata? Podzigkuj Panu Bogu za jedzenie, ktérym moze cieszy¢ sie twoja rodzina.

Sroda

e Przeczytajcie wspdlnie fragment z 2 Ksiegi Mojzeszowej 16,1-4. Porozmawiajcie o0 pustyniach. W jaki spos6b mozna znalez¢é
tam jedzenie? Jak znalaztby$s tam wode? Jak zyjace tam zwierzeta zdobywajg pozywienie i wode (wskazowka: zajrzyj do
encyklopedii)?

e Przeczytajcie wspdlnie fragment z 2 Ksiegi Mojzeszowej 16,31. Popro$ kogo$ dorostego, aby pokazat ci nasiono kolendry
siewnej albo przypatrz sie mu, kiedy bedziesz w sklepie ogrodniczym (podejdz do p6tki z przyprawami i roslinami sezonowymi).
Podzigkuj Panu Bogu za r6znorodnosc¢ roslin sezonowych.

Czwartek

e Porozmawiajcie o tym, co robicie kazdego dnia. Zapytaj kazdego czionka rodziny o jego ulubiong czynnosé. Opowiedz o
rzeczach, ktore robisz tylko przy pewnych okazjach. Ktéry dzien tygodnia w twojej rodzinie jest wyjgtkowy? Dlaczego?

e  Zrob liste rzeczy, ktére mogg uczci¢ Boga. Pamigtaj: uwielbia¢ Boga mozna nie tylko w szabat w kosSciele. W jaki spos6b wielbisz
Boga w pozostate dni? Podzigkuj Mu za réznorodnos$c¢ i wolno$¢ w uwielbianiu Go.

Piatek

e Przeczytajcie i przedyskutujcie 1 List Jana 2,3-6. Co ten werset mowi o tym, jak powinniSmy zy¢?

e Uczcijcie szabat dobrym jedzeniem i muzyka. Przygotuj stét peten Swiezych owocéw, warzyw i innych wyjgtkowych rzeczy do
jedzenia. Przygotuj smaczne napoje. Postaw na stole swieczki i zapal je.

e Przed modlitwg zaspiewajcie kilka piesni.



