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Zrédia:

Ewangelia Mateusza 27,27-32; Ewangelia Marka 15,21-22; Ewangelia tukasza 23,26-27; Zycie Jezusa, s. 535.

Wiersz pamigciowy:
~Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe” (List do Galacjan 6,2)

Cele
Dzieci:

Wiedza, ze my takze mozemy stuzy¢ innym.

Odczuwaija potrzebe pomagania innym.

Reaguja, kazdego dnia dzielgc sie mitoscig Jezusa z innymi.
Przestanie

Mozemy pomagacé innym, niosac ich brzemiona.

Spojrzenie na lekcje biblijna

Idac do Jerozolimy, Szymon Cyrenejczyk natknat sie na ttum ludzi, ktérzy nasmiewali si¢ z Jezusa, ktory upadt pod cigzarem krzyza.
Znat on Jezusa, a jego synowie byli wyznawcami Nauczyciela. Bardzo Mu wspétczut. Zomierze rzymscy zmusili go do niesienia krzyza
na Golgote, czyli na miejsce, gdzie Jezus miat zosta¢ ukrzyzowany.

Ta lekcja jest na temat stuzby.

Krzyz stat sie celem Jezusa. Nie ma w nim egoizmu - to czysta demonstracja Bozej mitosci. Szymon nidst krzyz Jezusa, co symbolizuje,
ze my tez mozemy przejac cel naszego Mistrza, prowadzac niesamolubne zycie i dawac innym to, co dat nam Jezus. Niesienie krzyza
byto dla Szymona przywilejem. Naszym przywilejem jest rowniez to, ze mozemy pomaga¢ sobie nawzajem, noszgc swoje brzemiona.

Pogtebienie wiedzy nauczyciela

W tym czasie pewien cudzoziemiec, Szymon Cyrenejczyk, ktory niedawno przybyt do miasta, przechodzac blisko i styszac
powtarzane z ironig szydercze stowa: «Dajcie droge krolowi zydowskiemu!», zdumiony zatrzymat sige. A gdy patrzyt na Chrystusa ze
wspotczuciem, Rzymianie schwytali go i wtozyli na jego ramiona krzyz.

Szymon styszat o Jezusie, poniewaz jego synowie byli wyznawcami Zbawiciela, lecz on sam nie nalezat do Jego uczniow.
Niesienie krzyza na Golgote okazato sie btogostawienstwem ipbzniej stale wdzieczny byt za to doSwiadczenie. Niést wiec krzyz
Chrystusa z wtasnej woli i z rado$cig dzwigat jego ciezar” (Zycie Jezusa, s. 535).

+Krzyz (...) ma by¢ wziety na barki i niesiony bez szemrania i skargi. W trakcie jego niesienia przekonasz sie, ze to on cig niesie.
Przekonasz sig o tym dzigki mitosierdziu, wspotczuciu i litosciwej mitosci” (Sons and Daughters of God, s. 245 (wersja angielska)).

Dekoracja sali
Zobacz lekcja 1.



Zarys lekciji

Czes¢ lekgeiji Minuty Czynnosci Materiaty
Powitanie Przywitaj dzieci przy wejsciu; | nie potrzeba
zapytaj o ich radosci i smutki
Zajecia wprowadzajace | do 10 a) Wypadek autobusowy artykuty pierwszej pomocy
- koszyk albo pudetko, mate
opcje b) Pozwdl ze Ci pomoge przedmioty
Spiew modlitwa i misja | do 10 Braterstwo nie potrzeba
Spiewanie $piewnik
Misja
Dary pojemnik do zbierania darow
nie potrzeba
Modlitwa
Lekcja biblijna do 20 Przedstawienie historii kostiumy z czas6w biblijnych,
korona cierniowa, czerwony
ptaszcz, drewniane ,berio”,
metalowa miska
plastikowa Iub materiatowa
Wiersz pamieciowy torba, kamienie albo inne
ciezkie rzeczy, tablica kredowa
lub plastikowa, kreda Iub
marker
Biblie
Studium Biblii
Zastosowanie lekcji do 15 Niesienie ich ciezaru torby, ciezkie rzeczy
Dzielenie sie lekcja do 15 Niesienie krzyza deseczki, sznurek, mazak,

nozyczki




PROWADZENIE LEKCJI
Powitanie
Przywitaj wchodzgcych uczniow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito. Zachec ich, aby podzielili

sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech rozpoczng realizacje wybranej czynnosci
wprowadzajace;.

1. ZAJECIA WPROWADZAJACE
Wybierz zajecia, ktore sa najbardziej odpowiednie w waszej sytuaciji.

a) WYPADEK AUTOBUSOWY

Potrzebujesz: |

‘ e artykuly pierwszej pomocy ‘

Stwérz dwie grupy. Jedna grupa to lekarze i pielegniarki, a druga to ludzie, ktérzy uczestniczyli w wypadku autobusowym. Niech dzieci
wyobrazg sobie, ze majg powazne urazy (ztamane nogi, rece, skrecone kostki, wstrzgs, paraliz, czujg sige ostabione, itp.). Poinstruuj
lekarzy i pielegniarki, aby udzielali rannym pomocy, wykorzystujac artykuty pierwszej pomocy (bandaze, temblaki, kule, szyny, itp.). Daj
dzieciom po trzy minuty.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan ,rannym pasazerom”: Jak sie czuliscie, kiedy otrzymaliscie
pomoc?

Zapytaj lekarzy i pielegniarek: Co mysleliscie, kiedy udzielaliScie pomocy?

Nasza dzisiejsza opowies¢ biblijna opowiada o tym, jak Szymon pomégt Jezusowi dzwiga¢ wielki ciezar. Nasz werset
pamigciowy méwi: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe” (List do Galacjan 6,2). Powiedzmy
to razem.

Kiedy pomagamy sobie nawzajem nies¢ nasze cigzary albo wspieramy innych w ich problemach, okazujemy im, jak bardzo Bog
ich kocha. (Upewnij sig, ze dzieci doktadnie znajg znaczenie stowa ,brzemig”.) Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

Mozemy pomagaé innym, niosac ich brzemiona

Powiedzcie to razem ze mna.

b) Pozwdl, ze Ci pomoge

Potrzebujesz:

e  koszyk lub pudetko
e drobne rzeczy

Wraz z dwoma zaufanymi osobami z grupy zaaranzuj wczesniej sytuacje, o ktdrej nie beda wiedzieli pozostali. Popros jedng osobe, aby
weszta do sali z koszykiem lub pudetkiem petnym réznych rzeczy (kamyki, guziki, ziarna fasoli, paciorki, kawatki papieru). Niech druga
osoba popchnie jg tak, aby wszystkie rzeczy wysypaty si¢ na podioge. Popros$ kogos o ich pozbieranie, podczas gdy reszta bedzie sie
temu przygladac.

Podsumowanie

Zapytaj dziecka, ktére pomogto przy sprzataniu: Co pomyslates sobie, kiedy musiates pozbiera¢ te wszystkie rzeczy pomimo tego,
Ze to nie ty je rozrzucites?

Zapytaj reszte klasy: Jak to jest, kiedy ktos sprzata batagan, ktérego nie zrobit? Nasza dzisiejsza opowies¢ biblijna opowiada o
tym, jak Szymon pomogt Jezusowi nies¢ ogromny ciezar. Nasz werset pamieciowy mowi: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie i
tak wypelniajcie prawo Chrystusowe” (List o Galacjan 6,2). Kiedy pomagamy sobie nawzajem nies¢ nasze cigezary albo
wspieramy innych w ich problemach, okazujemy im, jak bardzo Bég ich kocha. (Upewnij sie, ze dzieci doktadnie znaja znaczenie
stowa ,brzemig”.) Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

Mozemy pomagacé innym, niosac ich brzemiona

Powiedzcie to razem ze mna.



SPIEW, MODLITWA | MISJA!

Wspéinota

Wspomnij o radosciach i smutkach, ktére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na poczatku lekcji. Zapoznaj
ich z wersetem pamigciowym i daj czas na podzielenie sig¢ doswiadczeniami z zesztotygodniowych lekcji. Wspomnij o urodzinach,
szczegOlnych wydarzeniach lub osiaggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

Piesni

Wielka radosc (pie$n nr 633)
Ojcze, prowadz (pies$n nr 628)
Chce za Tobg isc (piesn nr 625)

MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

Dary

Potrzebujesz: |

‘ e pojemnik do zbierania darow ‘

Powiedz: Dzielenie si¢ tym, co mamy, to jeden ze sposob6w pomagania innym w niesieniu ich ciezaréw. Dzielgc sie pieniedzmi,
mozemy pomoc tym, ktérzy nie maja co jes¢ albo nie majg miejsca do spania.

Modlitwa
Popro$ jedno z dzieci o modlitwe, podkresl role stuzby.

2. LEKCJA BIBLIJNA

Potrzebujesz:

kostiumy z czaséw biblijnych
korona cierniowa

czerwony ptaszcz
drewniane ,berio”

metalowa miska

Przedstawienie historii

Bohaterowie:
e  Szymon - dookota gtowy ma owiniety szal, ktéry tworzy turban.
e Jezus - ma cierniowg korone, czerwony ptaszcz i trzyma drewniane ,berfo”.
e  Zotnierz - ma na gtowie zrobiony z papieru hetm lub metalowg miske.
e Tium.

Wybierz bohateréw i powiedz dzieciom, aby uwaznie stuchaty historii i wykonywaly to, o czym bedziesz mowi¢. Zdania méwigce o
czynnosciach sg wyszczegdlnione kursywa. Po kazdym z nich zréb pauze, aby dac dzieciom czas na zagranie swoich rol.

Przygotowanie sceny:
Na poczatku historii tum otacza Jezusa, ktéry trzyma krzyz. Szymon przybywa z drugiej strony.

PRZECZYTAJ LUB OPOWIEDZ HISTORIE

Jest to historia o cztowieku, ktdry nazywat sie Szymon. Pochodzit on z bardzo daleka - z kraju potozonego w Afryce, zwanego
Cyrena.

Kiedy tylko wszedt do miasta, ustyszat grupe przechodzgcych nieopodal ludzi. Byli tak hatasliwi, ze pomys$lat, aby zatrzymac sig
i nie wchodzi¢ im w droge. Najmocniej jak tylko mogt przylgnat do Sciany, majac nadzieje, ze nikt go nie zauwazy. Ludzie ptakali i krzyczel.
Witedy w Srodku tlumu ujrzat — czy to mozliwe? To byt straszny widok! Zamknat oczy, aby tego nie widziec.

Zotnierz popychat kogo$ przed soba. Kiedy Szymon otworzyt oczy, zobaczyt lezacego na ulicy krwawigcego mezczyzne. Za nim
lezat wielki drewniany krzyz ubrudzony Jego krwig.

Szymon spojrzat na osobe, ktéra ciggnetfa go za rekaw. Zobaczyt, Zze to rzymski Zotnierz, wigc sie odsunat. Kiedy tylko zotierz
zobaczyt Szymona na srodku ulicy, krzyknat:

1 Czeé¢ SPIEW, MODLITWA I MISJA moze byé wykorzystana w kazdym momencie trwania lekcji.



- Nie$ krzyz!
Szymon nie mogt odmowic. Prawo nakazywato mu postuchaé. Mogt powiedziec:
- Przeciez ja tylko tedy przechodzitem — nawet tutaj nie mieszkam!
Zrobito mu sie jednak zal bitego mezczyzny. Przestato mu zaleze¢ na tym, ze ma mato czasu, ze zostat do tego zmuszony, ze krzyz jest
ciezki i zakrwawiony. Przestato by¢ wazne to, co sprowadzito go do tego miasta, bo zdat sobie sprawe, ze kto$ potrzebuje jego pomocy.
Wiedziat, ze nie zatrzyma egzekucji, ale mogt sprawic, aby ostatnie godziny zycia tego mezczyzny byly mniej bolesne.

Szymon podniést krzyz. Utozyt go sobie na plecach i bardzo powoli poszedt za Jezusem na wzgorze, na ktérym Jezus miat
zostac ukrzyzowany. Tlum podazyt za nimi.

Szymon pomogt Jezusowi, niosac krzyz, na ktérym Jezus miat zosta¢ ukrzyzowany. A jak my mozemy Mu stuzy¢? Czy mozemy
stuzy¢ innym, niosgc ich ciezary? Tego wtasnie oczekuje od nas Jezus.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan:

Jak myslicie, dlaczego nikt nie zaoferowat Jezusowi pomocy przy niesieniu krzyza? Czy wy byscie Mu pomogli?

Jak wedtug was czut sie¢ Szymon, kiedy zostat zmuszony do niesienia krzyza Jezusa? Jak czul si¢ p6zniej? W jaki sposoéb dzisiaj
mozecie poméc Jezusowi dzwigaé¢ Jego krzyz? Powtérzmy nasze dzisiejsze przestanie:

Mozemy pomagaé innym, niosac ich brzemiona

WERSET PAMIECIOWY

Potrzebujesz:

plastikowa lub materiatowa torba
kamienie lub inne cigzkie rzeczy
tablica kredowa lub suchoscieralna
kreda lub marker

Zapisz na tablicy werset pamieciowy: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe” (List o Galacjan
6,2).

Wypetnij torbe ciezkimi przedmiotami. Ustaw dzieci w kregu. Niech podajg torbe sobie nawzajem, wypowiadajgc jedno stowo z wersetu
pamieciowego. Niech wykonuja to zadanie, dopoki wszystkie nie nauczg sig¢ wersetu.

Powiedz: Bardzo czgsto myslimy o brzemieniu jako niesionym na naszych barkach ciezarze, ale nasz werset méwi o niesieniu
brzemienia innych w postaci ich trosk, zmartwien i trudnosci, z ktérymi musza sobie radzi¢. Czasem to sg rzeczy, ktérych nie
da sie zobaczy¢ ani dotknaé, ale mozecie poczué je w waszym sercu. Jak dzisiaj mozemy poméc innym nies¢ ich brzemiona?
Pozostaw czas na odpowiedzi.

STUDIUM BIBLII

Potrzebujesz: |

|« Biblia |

Pozwol dzieciom przeczyta¢ o Szymonie z Ewangelii Mateusza 27,2, Ewangelii Marka 15,21 i Ewangelii tukasza 23,26. Powiedz:
Historia Szymona jest bardzo krétka. Nigdy wczesniej nie spotkatl Jezusa, ale o Nim styszat, a jego synowie Go znali. Jak
myslicie, czy Jezus byt wdzigczny Szymonowi za pomoc? Myslicie, ze Szymon byt szczesliwy, kiedy mégt poméc Jezusowi?
Nawet jesli byta to krotka chwila, i tak zdjeto to z barkéw Jezusa ogromny ciezar. Porownajmy to z tym, co powiedziat On w
Ewangelii Mateusza 16,24. Popro$ kogos o gtosne przeczytanie tego wersetu.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan: Co Jezus miat na mysli méwiac: ,,Wezcie swoj krzyz”? Na
pewno nie miat na mysli takiego krzyza, ktory niést Szymon. Chodzito Mu o to, ze Jego prawdziwi nasladowcy beda szukaé
sposobéw wykonywania Jego woli poprzez pomaganie innym. Czego nauczyliScie si¢ z niesamolubnego postepowania
Szymona? Pamietajcie:

Mozemy pomagacé innym, niosac ich brzemiona




3. ZASTOSOWANIE LEKCJI

Niesienie ich cigezaru

Potrzebujesz:

e 2-3torby
e ciezkie rzeczy

Przygotuj wczesniej trzy torby o wadze 4,5 kg z kamieniami lub innymi ciezkimi rzeczami. Powiedz: Wyobrazcie sobie, ze jestescie w
domu przyjaciela, ktory wraz z bratem rozpakowuje przywiezione ze sklepu jedzenie. Brat krzyczy na niego, ze porusza si¢ zbyt
wolno. Wasz przyjaciel musi przestawi¢ wazace cztery i pot kilograma torby, ale skaleczyt sie w reke. Jest ci przykro z tego
powodu i chcesz mu pomaéc. Bierzesz jedng torbe, ktéra jest naprawde ciezka. Czy ktos z was chciatby sprawdzié, jak bardzo
ciezka jest taka torba? Pozwdl dzieciom wzia¢ takg torbe. Ale to jest tylko jedna torba. Myslicie, ze udzwignelibyscie dwie? Pozwél
dzieciom wzigé dwie torby. A trzy? Pozwol dzieciom wzia¢ trzy torby. Mozecie sobie wyobrazié¢, jaki ciezar dzwigat Jezus?
Pamietajcie, On byt bity i bardzo cierpiat. Wyobrazcie sobie, jak si¢ czut, kiedy sie potknat.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilos¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytar: Czy myslicie, ze moglibyscie unies¢ taki ciezar, majac
skaleczenia na plecach i na rekach? Nie? Dlatego wtasnie Szymon niést krzyz Jezusa. Czy chcecie pomagac¢ innym w niesieniu
ich probleméw, ktére moga by¢ tak ciezkie jak te torby? Jakie brzemiona potraficie dostrzec albo dotkna¢? (Separacje/rozwody,
Smier¢, choroba, fizyczne lub umystowe dolegliwosci, samotnosc¢, brak pienigdzy i jedzenia, okrutni ludzie.)

Nie mozemy rozwigzaé probleméw kazdego cziowieka, ale mozemy zrobi¢ kilka prostych rzeczy, ktére moga poméc tym
ludziom. Co to za rzeczy? (USmiech, modlitwa, zaspiewanie piesni, narysowanie rysunku, podarowanie kwiatéw, powiedzenie mitych
stoéw, podzielenie sie zabawka lub jedzeniem, napisanie krotkiego lisciku: ,mysle dzis o tobie”.)

Poprzez pomoc w niesieniu ciezaréw innych ludzi, pokazujemy im, ze ich kochamy i ze Bég ich kocha. Powtérzmy nasze
dzisiejsze przestanie:

Mozemy pomagacé innym, niosac ich brzemiona ‘

4. DZIELENIE SIE LEKCJA

Niesienie krzyza

Potrzebujesz:

kijki lub patyczki (jak do badania gardta)
sznurek

nozyczki

mazaki

Rozdaj dzieciom po dwa kijki lub patyczki i sznurek o dtugosci okoto 76 cm. Niech kazde z nich zrobi krzyz, sktadajgc kijki jeden na drugim
i wigzac je sobg sznurkiem. Pozostawcie diuzszg czes$¢ sznurka, aby mozna byto zawiesi¢ krzyz. Niech dzieci napiszg na poziomej
deseczce: ,Jeden drugiego brzemiona noscie”.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo§¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytari: Pomysicie o kims, kto ma teraz trudny czas. Mozecie
podarowaé mu ten krzyz i powiedzieé¢, jak bardzo ty i Jezus kochacie te osobe. Zapytajcie, jak mozecie jej pomoc. Zaoferujcie
wspolng modlitwe. Opowiecie nam o tym na nastepnych zajeciach.

Mozemy pomagacé innym, niosac ich brzemiona

ZAKONCZENIE

Powiedz: Pomédimy sie za problemy innych, a takze o to, by Jezus pomégt nam sprawi¢ im radosé i pomoc - tak jak to zrobit
Szymon.



CzZESC DLA UCZNIOW
Tekst zrédtowy: Ewangelia Mateusza 27,27-32; Ewangelia Marka 15,21-22; Ewangelia tukasza 23,26-27; Zycie Jezusa, s. 535.
Tekst pamigciowy: ,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe” (List do Galacjan 6,2).

Gléwne przestanie: Mozemy pomaga¢ innym, niosac ich brzemiona.

W drodze na Golgote

Czy ktos pomogt wam kiedys dzwigac cos naprawde ciezkiego? A czy wy pomogliscie komus niesc cos, co byfo dla tej osoby
zbyt ciezkie? Szymon pomogt niesc Jezusowi cos, co byto dla Niego bardzo ciezkie.

Jezus przezyt wiasnie jedng z najgorszych nocy w swoim zyciu. Po ostatniej wieczerzy udat si¢ wraz z uczniami do ogrodu
Getsemane. Tam zostat aresztowany i postawiony przed sad. Stanat przed faryzeuszami i przed Pitatem oraz Herodem. Byt opluwany i
policzkowany; drwiono z Niego i obrazano Go. Zostat skazany na Smier¢, a wczesniej tak mocno wychtostany, ze Jego plecy byty
poranione do krwi.

Nastat ranek. Wszyscy skazani musieli sami nie$¢ swoj krzyz na miejsce egzekuciji. Kiedy Jezus wyruszyt w te droge, potozono
krzyz na Jego pokrwawionych plecach.

Wiedy spotkat Szymona. Szymon pochodzit z Cyrenei w potnocnej Afryce. Biblia nie méwi nam o tym, co robit w Jerozolimie.
Moze chciat zatatwi¢ swoje sprawy i zaskoczyt go taki ogromny trum.

Szymon spojrzat tam, gdzie wszyscy utkwili wzrok. Zobaczyt co$ strasznego — otoczonego przez czterech rzymskich zotnierzy
mezczyzne. Miat on na gtowie cierniowg korone, a Jego plecy krwawity. Wygladat jakby miat zemdle¢, a na plecach dzwigat krzyz.
Wygladato na to, ze zostanie ukrzyzowany. Musiat zrobic cos strasznego - pomyslat Szymon. - Tylko najwieksi ztoczyricy sa skazywani
na ukrzyzowanie.

Nagle mezczyzna upadt. Zostat tak bardzo pobity, Ze stracit duzo krwi. Wyglada prawie na martwego - pomyslat Szymon kiedy
obserwowat te sytuacje. - Ale ten wiezieri jest inny. Wiekszosc kryminalistow walczy i krzyczy, a ten cztowiek nic nie robi. Nic nie mowi.
Tylko patrzy... tak spokojnie.

Kiedy Szymon przygladat sie catej sytuaciji, zotnierze rozmawiali migdzy sobg. Skazaniec nawet nie probowat wsta¢. Szymonowi
zrobito sie go zal. Wtedy jeden z zotnierzy spojrzat w kierunku Szymona i podszedt do niego. Wskazat na niego palcem i powiedziat:

- Chodz ze mng. Bedziesz niost krzyz Jezusa.

Szymon nie $miat sie sprzeciwi¢. Kazdy rzymski zotnierz mogt zmusi¢ kazdego cztowieka do wykonania jakiejkolwiek pracy.

Szymon wzigt krzyz i zaczat iSC. Krzyz byt ciezki. Szymon zastanawiat sig, jak bity cztowiek mogt niesé taki ciezar nawet kilka
krokow. Nawet nie idg najkrotsza drogg w kierunku miejsca ukrzyZzowania - pomyslat. - Oni chcg zranic i upokorzyc tego cztowieka
najbardziej, jak to tylko mozliwe. Ciesze sie, Ze moge Mu pomdc. Nie moge powstrzymac egzekucji, ale moge pomoc Mu niesc krzyz.

Szymon na pewno przygladat sig, jak Jezusa przybijano do krzyza. Musiat stysze¢, jak wybaczyt On wiszgcemu obok ztoczyncy,
ktory prosit Go, aby wspomniat na niego, kiedy przyjdzie ponownie. Musiat tez stysze¢, jak Jezus wybaczyt ludziom, ktérzy Go skrzywdzili.

To wszystko musiato zmieni¢ jego zycie. Do korica pamigtat, jak pomdgt Jezusowi i jak wielki to byt ciezar - grzechy catego
Swiata. Szymon pomégt Zbawicielowi, ktéry za niego umart. Co my mozemy zrobi¢ dzisiaj, aby poméc Jezusowi?



Zadanie na kazdy dzien

Sobota

Wspolnie z rodzing przeczytaj fragment z Ewangelii Mateusza 27,27-32. Skad pochodzit Szymon? Dlaczego zostat zmuszony
do niesienia krzyza Jezusa?

Jakie ciezary ludzie dzwigajg obecnie? Jak wasza rodzina moze im poméc?

Powtarzaj werset pamigciowy, spacerujgc i niosac jakis ciezar. Naucz rodzine tego wersetu.

Pomaodl sie za kogos$, kto dzwiga jakis ciezar.

Niedziela

Przeczytajcie i przedyskutujcie fragment z Ewangelii Marka 15,21. Szymon miat dwoch synéw, ktorzy stali sie chrzescijanami,
zanim on przyjat Jezusa. Przeczytaj takze werset z Listu do Rzymian 16,13.
W tym tygodniu zastanéw sig¢, komu mogtbys pomaoc i popros Jezusa o pomoc w niesieniu czyjegos ciezaru.

Poniedziatek

Witorek

Przeczytaj fragment z Ewangelii tukasza 23,26 Jak myslisz co Szymon robit w Jerozolimie?
Podaruj swéj krzyz wykonany w czasie szkoty sobotniej komus, kto ma problemy (albo narysuj taki krzyz i napisz na nim: ,Jeden
drugiego brzemiona noscie”). Opowiedz tej osobie 0 Szymonie, ktéry dzwigat krzyz Jezusa.

Przejrzyjcie biblijng mape i znajdzcie Cyrene, kraj w p6tnocnej Afryce. Zapytaj rodzicow:
o Jak daleko byto z Cyrenei do Jerozolimy?
o Jak wedtug was Szymon si¢ tam dostat?
o Jak dtugo trwata jego podréz?

Pomadicie sie o podroznych.

Zaproponuj komus$ dzwiganie jakiego$ ciezaru. Opowiedz o tym, jak Szymon niést krzyz Jezusa.

Powtarzaj werset pamigciowy, dopoki go nie zapamietasz. Powiedz go komus$ z rodziny i opowiedz o tym, jak dzi§ komus$
pomogtes.

Podzigkuj Bogu za to, ze mozesz pomagac innym.

Czwartek

Pomaodl sie wraz z rodzing za kogos, kto ma problemy i jest smutny. Jak mozecie mu poméc? Zastandwecie sig¢ nad tym i zrobcie
to.

Zaspiewajcie wybrane piesni i podzigkujcie Jezusowi za to, ze mozecie pomagac innym, np. Wielka radosc (piesn nr 633),
Ojcze, prowadz (pies$n nr 628).

Odegraj wraz z rodzing scenke, w ktérej Szymon pomaga Jezusowi. Kto bedzie Jezusem? Zotierzem? A kto Szymonem?
Przeczytaj fragment z Dziejow Apostolskich 13,1 (rodzice: mozecie przeczytaC dziecku fragment z ksigzki Zycie Jezusa, s.
535).

Podziekujcie za to, ze Jezus za was umart.



