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*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektore fragmenty sg zaznaczone na
szaro (w sktadzie bedg musiaty zostac

Korekta Klaudia Gtowacka Konferencji Kosciota poprawione np. numery stron) — prosze nie
Redakcja Marta Karpiriska Adwentystéw Dnia zwracad na to uwagi ;).
Siédmego. Pozdrawiam, Asia
ON ZYJE!
Zrédia:

Ewangelia Mateusza 27,57-61; 28,1-10.16-20; Zycie Jezusa, s. 586-596.

Wiersz pamigciowy:
» rzekt do nich: Idzcie na caty Swiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Ewangelia Marka 16,15).

Cele

Dzieci:
Wiedza, ze Jezus prosit nas, aby$my opowiadali o Nim na catym Swiecie.
Odczuwaija potrzebe opowiadania o ukrzyzowaniu Jezusa i zyciu wiecznym.
Reaguija, przyjmujgc site Jezusa, aby przyprowadza¢ do Niego innych ludzi.

Przestanie

Stuzymy Bogu, opowiadajgc innym o zmartwychwstalym Jezusie.

Spojrzenie na lekcje biblijna

Jezus lezy w grobie od pigtkowego popotudnia. Nadchodzi niedzielny poranek. Przy grobie pojawia sie aniot i odsuwa kamien. B6g wzywa
swojego Syna i Jezus wraca do zycia, zmartwychwstajgc, aby wstgpi¢ do nieba i powroci¢ na swoje miejsce jako Krol Krélow i Pan
Panéw. Wies¢ o zmartwychwstaniu dociera najpierw do kobiet, ktore przyszty do grobu, a potem do ucznidw. Jezus spotyka sie ze swoimi
nasladowcami, aby przekazac¢ im instrukcje dotyczgce ich misiji.

Ta lekcja jest na temat stuzby.

Wies¢ o zmartwychwstaniu dodaje nam energii, ktéra dzigki Panu pozwala nam prowadzi¢ zycie petne stuzby. Skoro Bég moze wzbudzi¢
z martwych, nie ma dla Niego rzeczy niemozliwych. Jezus pragnie, aby Jego uczniowie podgzali za Nim i aby czynili Jego uczniami
wszystkich ludzi.

Pogtebienie wiedzy nauczyciela

sPrace zlecong uczniom przez Chrystusa majg wykonywa¢ wszyscy wierzacy az do korica czasu. Przekonanie, ze praca nad
zbawieniem dusz nalezy wytgcznie do pracownikéw Kosciota, jest fatalnym btedem. Gioszenie ewangelii powierzone zostato tym
wszystkim, do ktérych dotarto natchnienie niebios, a wszyscy czerpigcy z zycia Chrystusa sg wyznaczeni do pracy nad zbawieniem
swych bliznich. (...)

(...) Niezaleznie od tego, jakie jest zyciowe powotanie cztowieka, jego najwiekszym zainteresowaniem powinno by¢ zdobywanie
dusz dla Chrystusa (...) Dla Chrystusa pracuje rébwniez ten, kto troszczy sie o chorych i cierpigcych, pomaga potrzebujgcym i kieruje
stowa pokrzepienia do tych, ktérzy watpig i majg mato wiary.(...)

(...) Tak wiec kazdy ze stug Chrystusa powinien rozpoczg¢ swa prace tam, gdzie sie znajduje. We wiasnych rodzinach mogg
znajdowac sie dusz spragnione wspdiczucia i tesknigce za chlebem zycia” (Zycie Jezusa, s. 589-590).

+Wokét Jerozolimy znajdowaty sie naturalne jaskinie i wyciosane w skale groby. Zazwyczaj wiasnie tam chowano ludzi w
starozytnej Palestynie. Po wejsciu do takiego grobu mozna byto zauwazy¢ wgtebienie w Scianie na kazdej stronie, gdzie uktadano ciata.
Najczesciej za gtdbwna czescig byto mate pomieszczenie, gdzie sktadano kosci poprzednich zmartych, aby zrobi¢ miejsce w gtéwnej
czesci dla nowych zmartych. Podarunek J6zefa w postaci miejsca do ztozenia ciata Jezusa rozwigzat problem uczniéw”. (brak zrodta)

Dekoracja sali
Zobacz lekcja 1.



Zarys lekciji

Czes¢ lekgeiji Minuty Czynnosci Materiaty
Powitanie Przywitaj dzieci przy wejsciu; nie potrzeba
zapytaj o ich radosci i smutki.
Zajecia wprowadzajace | do 10 a) Opadajgce ramiona nie potrzeba
- b) Swietowanie instrumenty muzyczne,
opcje Spiewnik
c) Rosngce drozdze suche drozdze, cukier,
szklanka, ciepta woda, talerz
Spiew modlitwa i misja | do 10 Braterstwo nie potrzeba
Spiewanie $piewnik
Misja
Dary pojemnik do zbierania daréw
nie potrzeba
Modlitwa
Lekcja biblijna do 20 Przedstawienie historii kostiumy z czaséw biblijnych,
lalka przedstawiajgca Jezusa,
szerokie paski biatej tkaniny,
przyprawy, duza kartka
papieru, na ktorej jest
namalowany kamien, koce
nie potrzeba
Wiersz pamieciowy Biblie
Studium Biblii
Zastosowanie lekcji do 15 Scenariusze nie potrzeba
Dzielenie sie lekcja do 15 On zyje! mate pojemniczki z wieczkiem




PROWADZENIE LEKCJI

Powitanie

Przywitaj wchodzgcych uczniow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito. Zachec ich, aby podzielili
sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech rozpoczng realizacje wybranej czynnosci
wprowadzajgce;j.

1. ZAJECIA WPROWADZAJACE
Wybierz zajecia, ktore sa najbardziej odpowiednie w waszej sytuaciji.
a) Opadajace ramiona

Niech uczniowie podniosg rece na wysokos$¢ ramion. Niech osoba silniejsza (mozesz chcie¢, aby starsza mtodziez zgtosita sie na
ochotnika) wywiera nacisk na ramiona osoby stabszej, probujac je przytrzymac. Niech osoba naciskana prébuje podniesé ramiona,
podczas gdy osoba silniejsza probuje utrzymac jej rece w pozycji opuszczonej przez okoto 30 sekund. Kiedy nacisk zostanie zwolniony,
napigcie miesni spowoduje automatyczne uniesienie ramion. Sprébuj wykonac to ¢wiczenie z kilkorgiem.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$é czasu na odpowiedzi: Co sie stato? Co czuliscie? Czy podobnie wygladato powieszenie Jezusa na
krzyzu? (Nikt nie moégt Go zdjgé.) Bég dat Jezusowi site do przezwycigzenia Smierci, a On chciatby, abySmy opowiadali o Nim
catemu swiatu.

Nasz dzisiejszy werset pamigciowy brzmi: ,,| rzekt do nich: Idzcie na caty sSwiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!”
(Ewangelia Marka 16,15). Co jest tg dobra nowina? Tak, to historia o zyciu Jezusa i Jego zmartwychwstaniu. Jezus dat nam
prace do wykonania — opowiadanie o Nim innym. Czy kiedykolwiek wstydzites sie¢ opowiada¢ o Jezusie? Moc Boza wzbudzita
Go z martwych i tak samo pomoze nam opowiadaé¢ o Nim innym. Jest wiele sposobéw, aby swiadczyé o Jezusie. Czy znacie
niektére z nich? (pomaganie, uprzejmos¢, Spiewanie, dzielenie sie itd.) Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

Stuzymy Bogu, opowiadajgc innym o zmartwychwstalym Jezusie.
Powiedzcie to razem ze mna.

b) Swietowanie

Potrzebujesz:

e instrumenty muzyczne;
e Spiewnik

Zaspiewajcie kilka piesni grajac na instrumentach aby uczci¢ zmartwychwstanie Jezusa.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi: Dlaczego zmartwychwstanie Jezusa stanowi powéd do radosci? Tak, Jezus
pokonat grzech. Powstat z martwych, abysmy mogli zyé z Nim wiecznie. Pewnego dnia szatan i grzech stang sie tylko
przeszioscia. To sg wspaniate wiadomosci! Jezus chciat, aby Jego uczniowie - a takze my - opowiadali o Nim na catym Swiecie.
Nasz dzisiejszy werset pamieciowy brzmi: ,,| rzekt do nich: Idzcie na catly swiat i gloScie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!”
(Ewangelia Marka 16,15) Co jest tg dobra nowing? Tak, to historia o zyciu Jezusa i Jego zmartwychwstaniu. On dat nam prace
do wykonania — opowiadanie o Nim innym. Czy kiedykolwiek wstydzites sie opowiadaé o Jezusie? Moc Boza wzbudzita Go z
martwych i tak samo pomoze nam opowiadaé¢ o Nim innym. Jest wiele sposobéw, aby swiadczy¢ o Jezusie. Czy znacie niektore
z nich? (pomaganie, uprzejmos¢, Spiewanie, dzielenie sig itd.) Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

Stuzymy Bogu, opowiadajgc innym o zmartwychwstalym Jezusie.
Powiedzcie to razem ze mna.

b) Rosngce drozdze

| Potrzebujesz:

suche drozdze
cukier
szklanka
ciepta woda
talerz




Pokaz dzieciom suche drozdze. Pozwdl im powachaé, posmakowac i dotkngé. Zapytaj: Co to jest? Jak myslicie, czy jest to zywe czy
niezywe? Powiedz: To sa drozdze. Pomagaja rosna¢ ciastu na chleb. Jezus méwit w Biblii o drozdzach. Teraz wygladaja one na
martwe, ale sprawimy, ze ozyja.

Wsyp drozdze i dodaj tyzke cukru do Y4 szklanki cieptej wody. Postaw szklanke na talerzu. Wymieszaj i pozostaw na 10 minut - w tym
czasie wykonajcie inne zajecia, na przyktad czes¢ Modlitwa i misja.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi: Jak teraz wygladaja drozdze? Pozwél dzieciom powgchac¢ i posmakowac. Zapytaj:
Co sie stato? (Drozdze ozyty!) Dzisiejsza historia méwi o tym, ze Jezus powrécit do zycia.

Nasz werset pamieciowy brzmi: ,| rzekt do nich: Idzcie na caly swiat i gtloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Ewangelia
Marka 16,15). Co jest ta dobra nowing? Tak, to historia o zyciu Jezusa i Jego zmartwychwstaniu. Jezus dat nam prace do
wykonania — opowiadanie o Nim innym. Czy kiedykolwiek wstydzites si¢ opowiadaé¢ o Jezusie? Moc Boza wzbudzita Go z
martwych i tak samo pomoze nam opowiadaé¢ o Nim innym. Jest wiele sposobéw, aby swiadczy¢ o Jezusie. Czy znacie niektore
z nich? (pomaganie, uprzejmos¢, Spiewanie, dzielenie sig itd.) Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

Stuzymy Bogu, opowiadajgc innym o zmartwychwstalym Jezusie.

Powiedzcie to razem ze mna.

SPIEW, MODLITWA | MISJA!

Wspéinota

Wspomnij o radosciach i smutkach, ktére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na poczatku lekcji.
Zapoznaj ich z wersetem pamieciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z zesztotygodniowych lekcji. Wspomnij o
urodzinach, szczegélnych wydarzeniach lub osiggnigciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

Piesni

Bo On zyje! (pies$n nr 262)

Dzieci, chwalcie Zbawce (pie$n nr 606)

Czy wiesz, kto cie mituje? (piesn nr 612)

MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

Dary

Potrzebujesz: |

‘ e pojemnik do zbierania darow ‘

Powiedz: Dzielenie si¢ tym, co mamy, stanowi jeden ze sposob6éw méwienia innym o Jezusie, a takze o dobrej nowinie, jaka jest
Jego zmartwychwstanie.

Modlitwa

Powiedz: Poprosmy Boga o pomoc w stuzbie dla Niego, a takze o to, aby pomégt nam opowiadaé i okazywaé¢ innym Jego mitosé
do ludzi.

2. LEKCJA BIBLIJNA

Potrzebujesz:

kostiumy z czaséw biblijnych

lalka Jezus

szerokie paski biatej tkaniny

przyprawy

duza kartka papieru, na ktorej jest namalowany kamien
saskinia” zrobiona z kocéw roztozonych na krzestach

Przedstawienie historii

1*Czes¢ SPIEW, MODLITWA I MISJA moze byé wykorzystana w kazdym momencie trwania lekcji.



Bohaterowie: Jezus (ubrany na biafo), Jozef z Arymatei (szal wokét glowy imitujgcy turban), Maria Magdalena (szal na ramionach),
Maria matka Jezusa (szal na ramionach), aniot (ubrany na biato), kilkoro dzieci jako apostotowie.

Przygotowanie sceny:

Osoba przedstawiajgca Jezusa jest ukryta w jaskini. Przed jaskinig potézcie lalke. Uczniowie siedzg na podtodze, daleko od jaskini.
Powiedz: Potrzebuje kilku pomocnikéw. Wybierz kilkoro dzieci i ubierz je w stroje. Mamy tutaj lalke, ktéra bedzie przedstawiaé
martwego Jezusa, a takze kogos, kto bedzie przedstawiat Go zywego po zmartwychwstaniu. Ja bede opowiada¢ historig, a wy
bedziecie jg przedstawiaé. Powiem wam, kiedy macie zaczaé.

Przeczytaj lub opowiedz historie

Byt niedzielny poranek po najtrudniejszym szabacie w zyciu uczniéw. Jezus zmart kilka godzin przed zachodem storica w pigtek,
a Jego nasladowcy ze tzami i wielkim smutkiem ztozyli Go w grobie nalezgcym do Jozefa z Arymatei. [Jozef i dwie Marie owijaja lalke w
biaty materiat i zanoszg do ,jaskini”.] Pospieszyli wtedy szybko do domu, poniewaz niedtugo miat zaczg¢ sie szabat.

Kobiety, ktére staty pod krzyzem, kiedy Jezus umierat, bardzo chciaty zaja¢ sie Jego ciatem. Byly przy sktadaniu Go do grobu.
Widziaty, jak wielki kamien zostat uzyty do zamknigcia grobu. [Przesuricie kamieri do jaskini.] One takze odpoczywaty w szabat, ale gdy
tylko storice wzeszto w niedziele, pospieszyty do grobu Jezusa z olejkami [Maria niesie stoj z olejkami.]

- Kto odsunie ten ciezki kamien? - pytaty siebie nawzajem, zblizajac sie do grobu.
O maty wilos nie zauwazytyby aniota, ktéry pojawit sie przed nimi. Kiedy aniot usuwat kamien sprzed grobu [niech aniot to zrobi] i zawotat
Jezusa w imieniu Ojca [aniot wchodzi i budzi Jezusa, a On wychodzi z grobu], powstato mate trzesienie ziemi.

Kobiety staty oszotomione, widzgc otwarty grob oraz aniota emanujgcego swiattem chwaly z nieba i siedzgcego obok kamienia.
[,Aniot” siada koto kamienia.]

- Nie béjcie sie - odezwat sig do nich. - Wiem, ze szukacie Jezusa, ale tutaj Go nie ma. On zmartwychwstat, tak jak przepowiedziat. Idzcie
predko i powiedzcie o tym uczniom. Jezus jest w drodze do Galilei i tam Go zobaczycie.

Jak wielkie byto zdziwienie tych kobiet. Wydarzenia ostatnich dni sprawity, ze nie wiedziaty, co majg o tym mysle¢. Biblia méwi,
ze z radoscig pobiegly, aby opowiedzie¢ o tym innym.

Wyobrazcie sobie, jak gubig olejki, z ktérymi przyszty, przytrzymujg spédnice i biegng do miasta najszybciej jak potrafig. Myslicie,
ze przepetniata je wtedy energia? Oczywiscie, ze tak! Myslicie, ze byly radosne? Bez zadnych watpliwosci! Nic nie mogto ich powstrzymac
przed podzieleniem sie dobrg nowing o tym, ze Jezus zmartwychwstat. [Maria biegnie w kierunku uczniow i wofa: ,Jezus
zmartwychwstat!”. Uczniowie wstajg i udajg zaskoczenie.]

Kobiety podzielity sie z uczniami dobrg nowing. Jezus zyje! Wkrotce On sam sig im objawit. [,Jezus” dotacza do grupy.] Pokazat
im Slady po gwozdziach na dioniach i opowiedziat im o ich przysztosci. Powierzyt im zadanie:

- Idzcie i czyncie uczniami wszystkich ludzi. Méwcie im o mnie.

Dzis mamy ten przywilej, ze tez mozemy dzieli¢ si¢ dobrg nowing. Jestescie gotowi, aby o niej opowiadac? A czy jestescie

gotowi, aby zy¢ tak jak Jezus?

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo§¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytari: Wyobrazcie sobie, Zze jestescie przy pustym grobie. Co
byscie sobie mysleli? Co wedlug was pomysileli kobiety i uczniowie, widzac zywego Jezusa? Co zmartwychwstanie Jezusa
oznacza dla nas dzisiaj? (Kiedys nasi bliscy takze zmartwychwstang dzigki mocy Jezusa; kiedys p6jdziemy z Nim do nieba, itd.) Co
Jezus miat na mysli, méwigc: ,,Czyncie uczniami wszystkie narody”? Czy chciat, aby ktos jeszcze tak czynit? Powt6rzmy nasze
dzisiejsze przestanie:

Stuzymy Bogu, opowiadajgc innym o zmartwychwstalym Jezusie. ‘
Powiedzcie to razem ze mna.

WERSET PAMIECIOWY

Popros dzieci, aby powtarzaty za Tobg, az zapamietaja.

| rzekt do nich: - wskazcie na niebo.
Idzcie - wskazcie palcem przed siebie.
na caly - pokazcie kule ziemska.
Swiat - wstrzasnijcie ramionami.
i gloscie - wskazcie palcem
Ewangelie - nainnych, jakbyscie chcieli cos powiedziec.
wszelkiemu stworzeniu! - rozciggnijcie ramiona.
Ewangelia Marka 16,15 - zlgczcie i otworzcie ditonie jak ksigzke.
STUDIUM BIBLII
| Potrzebujesz: |

| o Biblie |




Powiedz: Kilka osob widziato Jezusa po zmartwychwstaniu. Przeczytajcie:
e Ewangelia Jana 20,10-18 (Maria Magdalena),
e Ewangelia tukasza 24,13-16 (dwoch uczniow na drodze do Emaus),
e Ewangelia Jana 20,24-31 (Tomasz i pozostali uczniowie).

Zazwyczaj Jezus pojawiat sie¢ w malych grupach ludzi, ale Pawet pisze, ze Jezus objawit sie tez wigkszym zgromadzeniom.
Przeczytajmy 1 List do Koryntian 15,5-7. Popro$ kogo$ o gto$ne przeczytanie. Jezus objawit sie blisko pieciuset nasladowcom w
tym samym czasie.

By¢ moze nie pamietasz historii nastepujacych oséb, poniewaz widzialy Jezusa duzo pézniej. Pom6z dzieciom odnalezé i
przeczyta¢ Dzieje Apostolskie 7,54-56. Szymon zobaczyt Go w swojej wizji, zanim zostat ukamienowany. Popro$ dzieci o
przeczytanie fragmentu z Dziejéw Apostolskich 9,3-7. Jezus rozmawiat z Saulem w czasie jego podrézy do Damaszku.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilos¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan: Kto jako pierwszy zobaczyt Jezusa? (Maria Magdalena) Kto
powiedziat, ze musi dotknaé Jezusa, gdyz nie wierzyt, ze On zyje? (Tomasz)

Jak myslicie, co byscie zrobili, widzac Jezusa? Szukalibyscie na Jego rekach znakéw po gwozdziach? Zapytalibyscie, czy
mozecie Go dotkngé?

Ktéra z osdb, ktére jako pierwsze zobaczyly Jezusa po Jego zmartwychwstaniu, chcielibyScie poobserwowaé¢? Jak myslicie,
ilu ludzi na swiecie powinno poznaé¢ Jezusa? Kto im o nim opowie? Powtérzmy jeszcze raz nasze przestanie:

Stuzymy Bogu, opowiadajgc innym o zmartwychwstalym Jezusie.

3. ZASTOSOWANIE LEKCJI

Scenariusze
Przeczytaj ponizsze scenariusze i zadaj dzieciom pytania.

1. Twoja babcia nie chodzi do kosciota. Upadta i ztamata reke. Co mozesz zrobi¢, aby podzieli¢ sie z nig Jezusem?
(Przynies¢ co$ do jedzenia; pomoc posprzgta¢ podworko albo dom; zaoferowa¢ pomoc przy pisaniu listu; pomodli¢ sie, aby jej
reka szybciej sie zagoita; czesto do niej dzwoni¢; wystac jej kartke; przynies¢ kwiaty; opowiedzie¢ historig z Biblii, itd.)

2. Pawet jest najniegrzeczniejszym chtopcem na twojej ulicy. Co mozesz zrobié, aby powiedzie¢ mu o Jezusie? (Traktowac
go mito i szacunkiem; zaprasza¢ go do zabaw; stara¢ sie go pozna¢, zadajgc mu pytania; czestowac go jedzeniem; zapyta¢ go,
czy styszat o Jezusie; opowiedzie¢ mu historie biblijng; zaprosi¢ go na szkote sobotnia, itd.)

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo§¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytari: Myslicie, ze bedziecie mie¢ odwage odpowiednio sie
zachowa¢ w podobnych sytuacjach? Czy bytoby to tatwe? (nie) Kto da wam site, aby dzieli¢ si¢ Jezusem z innymi ludzmi? (Bog)
Bég wzbudzit Jezusa z martwych, a Jezus pokonat grzech. On doda Ci sit i odwagi, abys opowiadat o Nim innym. On chciatby,
abysmy opowiadali Jego historie. Gdzie mozemy dzieli¢ si¢ historia Jezusa? Powt6rzmy nasze dzisiejsze przestanie:

Stuzymy Bogu opowiadajgc innym o tym, ze Jezus zmartwychwstat ‘

4. DZIELENIE SIE LEKCJA

On zyje!

Potrzebujesz: |

‘ e mate pojemniczki z wieczkiem. ‘

Rozdaj swoim uczniom pojemniczki. Powiedz: Te pojemniki przedstawiajg grob, w ktérym Jezus zostat pochowany po smierci.
Zajrzyjmy do ich srodka.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytar: Co znalezliScie w swoich pojemnikach? Nic? Dlaczego?
Doktadnie tak! Jezus nie pozostat martwy. On zyje! To jest wiadomosé, ktorg warto dzieli¢ sie z innymi. Wezcie te pojemniki do
domu i podzielcie sie nowing o zmartwychwstatym Jezusie. Powtorzmy nasze dzisiejsze przestanie:

Stuzymy Bogu, opowiadajgc innym o zmartwychwstalym Jezusie.

Zakonczenie
Pomadicie sie do Boga o site dla dzieci, aby z odwagg opowiadaty o Jego Synu.






CzZESC DLA UCZNIOW

Tekst zrédtowy: Ewangelia Mateusza 27,57-61; 28,1-10.16-20; Zycie Jezusa, s. 586-596.
Tekst pamigciowy: ,| rzekt do nich: Idzcie na caty Swiat i gloScie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Ewangelia Marka 16,15)
Glowne przestanie: Stuzymy Bogu, opowiadajgc innym o zmartwychwstatym Jezusie.

On zyje!

Czy kiedykolwiek chcieliscie podzielic sie z kims dobra wiadomoscia? Na pewno nie mogliscie sie wtedy doczekac! Maria
Magdalena byta pierwszg osoba, ktora zobaczyta zmartwychwstatego Jezusa. Nie mogta sie doczekac, Zeby o tym opowiedziec!

Byt niedzielny poranek po najtrudniejszym szabacie w zyciu uczniéw. Jezus zmart kilka godzin przed zachodem storica w pigtek,
a Jego nasladowcy ze fzami i wielkim smutkiem ztozyli Go w grobie nalezagcym do J6zefa z Arymatei. Pospieszyli wtedy szybko do domu,
poniewaz niedtugo miat zaczg¢ sie szabat.

Kobiety, ktére staty pod krzyzem, kiedy Jezus umierat, bardzo chcialy zajg¢ sie Jego ciatem. Byly przy skiadaniu Go do grobu.
Widziaty, jak wielki kamien zostat uzyty do zamknigcia grobu. One takze odpoczywaty w szabat, ale gdy tylko storice wzeszto w niedziele,
pospieszyty do grobu Jezusa z olejkami.

- Kto odsunie ten ciezki kamien? - pytaty siebie nawzajem, zblizajac sie do grobu.
O maty wios nie zauwazytyby aniota, ktory pojawit sie przed nimi. Kiedy aniot usuwat kamien sprzed grobu i zawotat Jezusa w imieniu
Ojca, powstato mate trzesienie ziemi.

Kobiety staty oszotomione, widzgc otwarty grob oraz aniota emanujgcego swiattem chwaly z nieba i siedzgcego obok kamienia.
- Nie bojcie sie - odezwat sie do nich. - Wiem ze szukacie Jezusa, ale tutaj Go nie ma. On zmartwychwstat, tak jak przepowiedziat. Idzcie
predko i powiedzcie o tym uczniom. Jezus jest w drodze do Galilei i tam Go zobaczycie.

Jak wielkie byto zdziwienie tych kobiet. Wydarzenia ostatnich dni sprawity, ze nie wiedziaty, co majg o tym mysle¢. Biblia méwi,
ze z radoscig pobiegly, aby opowiedzie¢ o tym innym.

Wyobrazcie sobie, jak gubig olejki, z ktérymi przyszty, przytrzymujg spédnice i biegng do miasta najszybciej jak potrafig. Myslicie,
ze przepetniata je wtedy energia? Oczywiscie, ze tak! Myslicie, ze byly radosne? Bez zadnych watpliwosci! Nic nie mogto ich powstrzymac
przed podzieleniem sie dobrg nowing o tym, ze Jezus zmartwychwstat.

Dzi$ mamy ten przywilej, ze rowniez mozemy dzieli¢ sie dobrg nowing z catym Swiatem. Zanim Jezus odszedt z ziemi, powiedziat
do swoich uczniéw:

- ldzcie na caly $wiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu, chrzczac ich w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego!”
Czy jestescie gotowi, aby o tym opowiadac?



Zadanie na kazdy dzien

Sobota
e Razem z rodzing przeczytaj historig biblijng. Porozmawiajcie o tym, jak byscie sig czuli, widzac Jezusa.
e Nauczcie sie ponizszego wersetu:
| rzekt do nich: - wskazcie na niebo.
Idzcie - wskazcie palcem przed siebie.
na caly - pokazcie kule ziemska.
Swiat - wstrzgsnijcie ramionami.
i gloscie - wskazcie palcem
Ewangelie - na innych, jakbyscie chcieli cos powiedziec.
wszelkiemu stworzeniu! - rozciggnijcie ramiona.
Ewangelia Marka 16,15 - zlgczcie i otworzcie ditonie jak ksigzke.
Niedziela
e Przeczytajcie i przedyskutujcie fragment z Ewangelii Mateusza 27,57-61. Kim byt J6zef? Kto jeszcze poszedt do Pitata?
Dlaczego? Jaki to byt dzien tygodnia? Na co zgodzit si¢ Pitat?
e Z pomoca kogos dorostego przygotuj popcorn i zobacz, jak sie zmienia. Porébwnaj go z ziarnami kukurydzy. Czy mozna to

poréwnac do zmartwychwstania Jezusa? Podzigkuj Jezusowi za to, ze zyje.

Poniedziatek

e Wraz z rodzing przeczytaj fragment z Ewangelii Mateusza 28,1-10. Kogo zobaczyty kobiety, kiedy wyszly z grobu? Opisz te
posta¢. Co powiedziat aniot?

e Pokaz komus pojemnik, ktory wzigtes/as na zajecia szkoty sobotniej. Opowiedz o $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa.

e Wejdz na strone Swiatowej misji Adra.org; afmonline.org.

Wiorek

e Razem z rodaing przeczytaj fragmenty z Ewangelii Mateusza 28,2-4.11-15. Co straznicy powiedzieli arcykaptanowi? Co on
zrobit? Dlaczego?

e Zbuduj w salonie jaskinie. Popros kogos, zeby sig¢ tam schowat. Powiedz wszystkim, ze masz najlepszg wiadomosc¢ na Swiecie.
Krzyknij gto$no: ,On zyje!”. Kiedy ustyszy to osoba siedzgca w ,jaskini”, bedzie mogta z niej wyjsc.

Sroda

e Zaspiewajcie piesn Bo On zyje! (pie$n nr 262).

e Popros, aby twoi bliscy staneli tak blisko Sciany, zeby dotykali jej stopami. Niech przycisng do niej rbwniez swoje nadgarstki i
palce. Policz do trzydziestu i popros, aby sie odwrocili. W wyniku napiecia miesni ich ramiona beda opadac ku dotowi. Zapytaj,
co im to przypomina (zmartwychwstajgcy Jezus).

Czwartek

e Przeczytajcie wspdlnie fragment z Ewangelii Mateusza 28,16-20. O co prosit Jezus ucznidw? Co Mu obiecali? Czy jest to
aktualne réwniez dzisiaj?

e Przygotuj krétkie trzydziestosekundowe wystgpienie na temat Jezusa i podziel sie nim z przyjacielem w szkole.

Popatrz na globus albo mape. W jakim miejscu Swiata chciatby$ opowiadac o Jezusie? Wyjrzyj przez okno. Czy na twojej ulicy
albo w twoim domu jest ktos, z kim mogtbys/as podzieli¢ sie wiadomoscig o Jezusie?

e Popros Pana Boga o pomoc, abys$ zawsze wiedziat, co powiedzie¢, kiedy bedziesz chciat opowiada¢ o Jezusie.

Piatek

e Przeczytajcie i przedyskutujcie fragmenty z Ewangelii tukasza 24,1-12.36-53. Co czuli uczniowie, kiedy ustyszeli wiadomosé
od kobiet? Jak sie czuli, kiedy zobaczyli Jezusa? A jak, kiedy z Nim porozmawiali? Gdzie teraz jest Jezus? Co o tym myslisz?

e Zapytaj dorostych o sytuacje, w ktorej opowiadali komus$ o Jezusie. Jak to wygladato?



