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Serdecznie dziekuje wszystkim dobrym ludziom -
wolontariuszom (43 osoby) zaangazowanym w
przettumaczenie trzystu dwunastu lekcji. Dziekuje
darczyricom oraz Adwentystycznemu
Stowarzyszeniu Inicjatyw za wsparcie finansowe
korekty podrecznikow. Projekt koordynowata
Fundacja Krzepki Maluch.

Przewodnik
metodyczny dla
nauczycieli opracowany
przez Sekretariat do
Spraw Szkoty Sobotniej
przy Generalnej
Konferencji Kosciota
Adwentystéw Dnia
Sibdmego.

*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektore fragmenty sg zaznaczone na
czerwono (w sktadzie bedg musiaty zostac
poprawione np. numery stron) — prosze nie
zwracac na to uwagi :).

Pozdrawiam, Asia

SPRZEDANE ZA MISKE ZUPY

1 Ksiega Mojzeszowa 25,19-34; Patriarchowie i Prorocy, wyd. IV, s. 131-133 (Migjsce i rok).

+MitoScig braterska jedni drugich mitujcie, wyprzedzajcie si¢ wzajemnie w okazywaniu szacunku
(List do Rzymian 12,10).

Moge kocha¢ ludzi, ktorzy réznia sie ode mnie.

Wiedza, ze chociaz ludzie w Bozej rodzinie moga r6znic si¢ od siebie, On kocha nas wszystkich.
Czuja bezpieczenstwo w Bozej rodzinie.
Reaguja poprzez akceptowanie ludzi, ktdrzy rdznig sie od nich.

Blizniacy Jakub i Ezaw walczyli ze soba, jeszcze zanim sig urodzili (1 Ksigga Mojzeszowa 25,22). Po
urodzeniu chfopcy wybrali rozne drogi zyciowe. Jakub jest spokojny, lubi gotowac i przebywa blisko
swojej matki. Ezaw lubi by¢é poza domem, kocha polowanie i ma lepszy kontakt ze swoim ojcem.
Pewnego razu Ezaw jest po powrocie do domu tak gtodny, ze oddaje Jakubowi swoje pierworodztwo
w zamian za jedzenie.

WSPOLNOCIE

Nawet dorastajgc w tej samej biologicznej rodzinie, ludzie wykonujg inne zawody i cieszg sig innymi
zajeciami. Jakub i Ezaw ilustrujg te réznice. W naszej wspoélnocie wiary mamy ludzi, ktérzy r6znig sie
jeszcze bardziej niz Jakub i Ezaw. Historia ich kt6tni moze pom6c nam nauczy¢ sie, jak dawaé sobie
rade z innymi w Bozej rodzinie.

~Ezaw wyrost na samoluba sktonnego zaspokoi¢ kazdg swa zachcianke. Zyt dniem dzisiejszym nie
myslac o przyszitosci. Niecierpliwy i niesktonny do znoszenia ograniczen, uwielbiat dzikg wolnosé
stepu, wczesnie wiec wybrat zycie mysliwego. Byt jednak ulubiericem ojca. Cichy, mitujacy pokoj
pasterz byt pod wrazeniem odwagi i energii starszego syna, ktéry bez leku przemierzat gory i pustynie,
wracajgc do domu z trofeami dla ojca i z ekscytujgcymi opowiadaniami o swych wyczynach. Jakub,
rozumny, pilny i opiekuriczy, zawsze myslacy wiecej o przysziosci niz o terazniejszosci, byt
zadowolony z przebywania w domu, gdzie troszczyt sie o stada i uprawiat ziemie. Matka cenita jego
cierpliwos¢ i wytrwatos¢, oszczednos¢ i umiejetnos¢ przewidywania. Jego uczucia byty gtebokie i
silne, a jego fagodne, niestabnace zainteresowanie przyczyniato si¢ do jej szczescia w znacznie
wigkszym stopniu niz pretensjonalna, okazjonalna uprzejmos¢ Ezawa. Jakub byt wiec ukochanym
synem Rebeki” (Patriarchowie i prorocy, s. 131).

Patrz lekcja 10.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzgcych uczniéw. Zapytaj ich, jak minat im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢ ich,
aby podzielili sie¢ swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech rozpoczng realizacje

wybranej czynnosci wprowadzajgcej.

Wybierz odpowiednig zabawe dla swojej grupy.

A. ROZNI, A JEDNAK TACY SAMI

Materiaty

- tasma maskujgca
lub kreda

Przebieg

Zréb na podifodze wystarczajgco dtugg linig, aby stanety na niej
wszystkie dzieci - jedno za drugim. Star na koncu linii twarzg do nich.
Powiedz: Mam do was kilka pytan. Chce, zebyscie pokazaty mi
waszg odpowiedz, zeskakujac z linii. Jesli odpowiedz brzmi ,tak”,
skaczecie na te strone (twoja prawa strona). Jesli odpowiedz brzmi
»nie”, skaczecie na te strone (twoja lewa strona). Jesli nie jestescie
pewni, siadacie. Zadaj nastepujgce pytania, na ktére odpowiedz
brzmi tak/nie lub podobne pytania bardziej dostosowane do waszej
sytuacji. Dodaj troche takich pytan, na ktore wszystkie dzieci
odpowiedzg ,tak”. Celem tego zadania jest pokazanie, na ile ludzie sie
roznig lub na ile sg podobni.

Czy masz zotgdek?

Czy masz niebieskie oczy?
Czy jestes spigcy?

Czy lubisz szkote sobotnig?
Czy jestes dziewczyng?
Czy masz siedem lat?

Czy masz dwoje uszu?

Moge kocha¢ ludzi, ktorzy réznia sie ode mnie.
Powiedzcie to razem ze mna.

B. LUSTRZANY OBRAZ

Przebieg Rozwinigcie

Niech dzieci znajdg partnera i rozejdg
sie po pokoju. Powiedz: Stancie
twarza do siebie. Udawajcie, ze
jestescie lustrem i ,odbijacie” (lub
nasladujecie) wszystko, co robi
partner. Zaczyna wyzsza osoba z
pary. Po dwoch minutach zamiencie

sie miejscami.

przestanie:

Moge kocha¢ ludzi, ktorzy réznia sie ode mnie.
Powiedzcie to razem ze mna.

WSPOLNOTA

Rozwinigcie

Zapytaj: Czy wszyscy jestesmy
tacy sami? Jak wygladatoby
zycie gdybysmy wszyscy
wygladali tak samo i lubili to
samo? (nudno, mato zabawnie).
Wszyscy mamy wiele rzeczy
wspélnych i dziedzin, w
ktorych jesteSmy podobni.
Istnieje jednak réwniez wiele
dziedzin, w ktérych sie
réznimy. Nie wszyscy
wygladamy tak samo, méwimy
tak samo lub lubimy to samo. |
tak jest dobrze. W taki sposéb
B6g nas stworzyl. On chce,
abysmy pamietali o jednej
rzeczy. Jest to nasze dzisiejsze
przestanie:

Zapytaj: Jakie to uczucie, gdy kto$ nasladuje wszystko, co méwicie lub robicie?
(dziwne, nieprzyjemne, zabawne). Jak to byto, gdy musieliscie starac¢ sie, zeby by¢
doktadnie tacy sami jak ktos inny? (trudno, nietatwo, ciezko, nieprzyjemnie). Nawet
identyczni blizniacy nie sa doktadnie tacy sami, nie lubia doktadnie tego samego i
nie méwig tak samo. Bég stworzyt nas wszystkich, zebysmy byli rézni, i chce,
abysmy troszczyli sie o siebie nawzajem. O tym wilasnie moéwi dzisiejsze

Wspomnij o radosciach i smutkach, ktére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na poczatku lekciji.
Zapoznaj ich z wersetem pamigciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z zesziotygodniowych lekcji. Wspomnij o
urodzinach, szczegoélnych wydarzeniach lub osiggnigciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.



PIESN

Kocham Twoj, Boze, dom (piesn nr 38)
Dzieci, chwalcie Zbawce (piesn nr 606)
Boza mitosc (piesn nr 609)

MISJA - Opowiedz historig misyjng / doSwiadczenie

DARY
Materiaty: ,studnia” z lekcji 10.

Powiedz: Boza rodzina znajduje sie na calym Swiecie. Wszyscy mamy rézne potrzeby. Gdy dajemy nasze dary, pomagamy

wspiera¢ Boza rodzine w innych miejscach.

MODLITWA

Staricie w kregu. Powiedz: Bég stworzyt nas réznymi. Nawet dwie osoby lub dwie rosliny nie sg doktadnie takie same. Gdy
bedziemy si¢ modli¢, powiem: ,,Dziekuje Ci, Boze, za réznice, ktére wszyscy widzimy wokét nas. Dziekuje Ci za réznice w
...” (kwiatach, ludziach, krajach, gérach, réwninach itd.). Przesuwaj sie w kregu i zachecaj dzieci, zeby wymienity réznice, ktére cenig

u innych oséb.

Potrzebujesz Przedstawienie historii

- stroje z czas6w biblijnych
- dwie lalki niemowlaki

- garnek do gotowania

- fuk i strzaty

- namiot z dekoracji pokoju

Przygotowanie scenerii:

Przeczytaj lub opowiedz historie.

Izaak i Rebeka byli matzeristwem przez dwadziescia
lat. Oboje byli bardzo szczesliwi. [Rebeka usmiecha sie i kiwa
glowa, jakby przypominajgc sobie cos sprzed lat.] Rebeka
lubita przypomina¢ sobie dzien, gdy spotkata przy studni
obcego cztowieka. Zaproponowata wode dla jego wielbtgdow
i jej zycie zmienito sie na zawsze.

Izaak uwielbiat patrze¢ na swg pigkng zone. Chwalit
Pana za to, ze przyprowadzit jg dla niego z tak daleka. Izaak i
Rebeka bardzo sie kochali.

Jednak w ich zyciu czego$ brakowato. [Oboje
wygladaja na smutnych.] Rebeka nie mogta mie¢ dzieci.
Bardzo jg to smucito. lzaak wiedzial, ze Bo6g obiecat
Abrahamowi, jego ojcu, iz jego rodzina stanie sie poteznym
narodem. [lzaak chodzi tu i tam, potem kleka w modilitwie.]
Spedzit duzo czasu, zastanawiajgc sig, jak Bog zamierza
uczyni¢ z rodziny Abrahama potezny nar6d, skoro on, Izaak,
jego syn, w ogéle nie ma dzieci. Byta to smutna zagadka,
ktorej nie potrafit rozwigzaé.

W koncu Izaak porozmawiat z Panem. Btagat go, zeby
Rebeka miata dziecko. B6g odpowiedziat na jego modlitwe w
zaskakujgcy sposOb. Rebeka nie urodzita jednego dziecka,
ale dwoje! [Rebeka usmiecha sig.] Bég dat Izaakowi i jego
zonie blizniakow!

Jeszcze zanim chiopcey sie urodzili, walczyli ze sobg w
brzuchu swojej matki. Rebeka uwazata, Zze to bardzo dziwne.
[Rebeka idzie do réznych ludzi, jakby zadajac pytanie.] Nikt
nie potrafit wyjasni¢, dlaczego tak sige dzieje — ani maz, ani
niania, ani nikt inny. Udata sie¢ wiec do Pana. [Klegka w
modlitwie.] Modlita sie i pytata Boga, co si¢ dzieje.

Pan odpowiedziat na modlitwe Rebeki. Powiedziat jej,
ze dwojka bedacych w jej brzuchu dzieci bardzo sig od siebie

Postaci: Izaak, Rebeka, Jakub, Ezaw.

Izaak i Rebeka siedzg przed namiotem.

rozni. Stang sie oni poczatkiem dwoéch réznych narodow,
ktére nie beda za bardzo sie lubity, a mtodszy blizniak bedzie
potezniejszy niz jego brat.

Izaak i Rebeka nazwali swoich synéw Ezaw i Jakub.
[lzaak i Rebeka siedzg - kazde z nich trzyma i kotysze lalke
niemowlaka.] Tak jak przepowiedziat Pan, chtopcy bardzo sie
od siebie roznili. Ezaw lubit wedrowaé po polach i lasach. Lubit
polowac i czesto przynosit do domu dary dla swojego ojca. Byt
jego ulubionym blizniakiem.

Z drugiej strony Jakub lubit trzymac¢ sie blisko domu.
Nauczy! sie, jak dba¢ o stada zwierzat i trzode swojego ojca.
Nauczyt sie gotowa¢. Byt godny zaufania i tagodny wobec
innych. Jakub byt z kolei ulubionym blizniakiem swojej matki.

[Jakub miesza w garnku do gotowania.] Pewnego dnia
Ezaw wrOcit z polowania. [Ezaw trzyma fuk i strzaty i wydaje
sie, Ze wacha powietrze.] Byt bardzo gtodny i czut zapach
dobrego jedzenia. Jakub gotowat garnek zupy. Ezaw stanagt
przed swoim bratem i btagat:

- Jestem gtodny! Daj mi troche tej potrawy.

Jakub odpowiedziat:

- Zgoda, ale ty tez musisz mi co$ ofiarowa¢. Oddaj mi
twoje prawa pierworodnego syna.

Ezaw powiedziat:

- Dobrze! Zaraz umre z gtodu. Co mi po moich
prawach, jesli nie bede zyt?

Jakub dat wiec swojemu bratu troche chleba i zupy.
[Jakub daje Ezawowi talerz zupy. Ezaw zaczyna jesc.] Ezaw
zjadt i wypit, potem wstat i wyszedt. Nie dbat o przyszios¢;
wszystkim, co go interesowato, byta terazniejszosc.



Podsumowanie

Zapytaj: Jaka byla réznica miedzy Jakubem a Ezawem? (Jakub troszczyt sie o owce i wiecej przebywat w domu. Ezaw byt
my$liwym i lubit przebywa¢ poza domem. Byt niecierpliwy i chciat mie¢ wszystko od razu.) Jak blisko wspoétpracowali? (Nie
wspoOtpracowali.)
Jak bys sie czul, gdybys byt bardzo, bardzo gltodny, a twoéj brat zmuszatby cie, zeby$ dat mu co$ waznego, zanim podzieli
sie z tobg jedzeniem? (Czutbym sig Zle. Ludzie nie powinni zachowywac¢ sie w ten sposéb.)

Jak Jezus chce, zeby$smy traktowali ludzi w Bozej rodzinie? (Chce, zeby$smy okazywali sobie wzajemng mito$¢ i szacunek.)

Pamietajmy:

Moge kocha¢ ludzi, ktorzy roznia sie ode mnie.

WIERSZ PAMIECIOWY

Materiaty

Przebieg

- garnek

- 12 obrazkéw

warzyw lub 12 | wzajemnie w okazywaniu szacunku” (List do Rzymian 12,10).
plastikowych

warzyw

- Biblia

werset. W duzej grupie wykorzystaj kilka zestawow.
STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg

- Biblie Powiedz: Bog stworzyt nas réznymi. Nie oznacza to, ze nie

mozemy ze sobg wspotpracowaé.

Napisz nastepujagce teksty w widocznym miejscu i popro$ ochotnikow,
zeby je przeczytali i wyjasnili, co moéwig one o tym, jak powinniSmy
traktowa¢ ludzi, ktérzy w jakiS sposOb roznig sie od nas lub
opowiedzieli, co szczegblnego byto w ludziach z kazdego tekstu.

1 Samuela 2,22-26 (Heli byt stary, a Samuel mtody. Réznili sie
wiekiem, lecz ze sobg wspoipracowali)

1 Samuela 20,1-3 (Dawid i Jonatan)

2 Krolewska 5,1-3 (mata dziewczynka i Naaman)

Mateusz 7,12 (zlota zasada — ,(...) to i wy im czyncie”)

Mateusz 18,21-22 (stale przebaczajcie)

1 List do Tesaloniczan 5,13 [2 cze$¢] (zyjcie w pokoju ze wszystkimi)
1 List do Tesaloniczan 5,15 (starajcie sie by¢ uprzejmi, nie odptacajcie
ztem za zto)

Moge kocha¢ ludzi, ktorzy roznia sie ode mnie.

Przed lekcjg napisz werset pamigciowy na obrazkach lub plastikowych warzywach. Wtéz je do garnka do
gotowania. Werset pamieciowy brzmi: ,Mitoscig braterska jedni drugich mitujcie, wyprzedzajcie sie

Powiedz: Ezaw sprzedal swoje pierworédztwo za miske zupy. Zbierzmy razem warzywa, aby utozyé
werset, ktdrego Jakub i Ezaw potrzebowali sie nauczyé. Niech dzieci wyjmg warzywa z garnka do gotowania
i utozg je we wiasciwej kolejnosci. Jesli to konieczne, uzyj Biblii. Niech powtérzg to kilkakrotnie, az zapamiegtajg

Rozwiniecie

Powiedz: Boza rodzina sklada sie
zréznych ludzi. Czy zawsze fatwo jest
wspotpracowaé z innymi? Dlaczego?
Jaka rade daje nam Biblia? (Badzcie
gotowi do przebaczania. Zyjcie w pokoju.
Nie odptacajcie ztem za zfo. Postegpujcie
zinnymi tak, jak chcielibyscie, zeby oni
postepowali z wami.)

W Bozej rodzinie jest wiele réznych
oso6b. Jesli kierujemy sie¢ Bozymi
zasadami, mozemy nauczy¢ sie kochaé
wszystkich ludzi, wigcznie z tymi, ktorzy
réznig si¢ od nas samych. Powiedzmy
razem nasze dzisiejsze przestanie:



A. JESTES WYJATKOWY

\EVCIELY Przebieg Rozwiniecie

- masa Przed lekcja przygotuj mase solng. Daj kazdemu z | Zapytaj: Jaka jest réznica pomiedzy wykonanymi

solna* dzieci troche masy i kawatek woskowanego | z foremek ciastkami a ludzikami, ktére wykonaliscie?

- woskowany | papieru. Rozwatkuj mase na papierze. Niech dzieci | (Wszystkie ksztatty z foremek byty jednakowe. Ludziki sg

papier wykorzystajg foremki do ciastek, zeby zrobi¢ tyle | r6zne.)

- watki do ,ciastek”, ile im sie uda. Zapytaj: lle ksztaltow | Jak bysmy wygladali, gdyby Bég uzyt takiej samej

ciasta udato wam sie wykonaé przy uzyciu waszej | formy, zeby stworzyé nas wszystkich? (Wszyscy

- foremkido | foremki do ciastek? (jeden) Zbierzcie teraz | wyglgdalibySmy tak samo.)

ciastek wszystkie ciastka, zagnieccie mase i uformujcie | B6g stworzyt kazdego z nas jako niepowtarzalnego. Na

- mate cztowieka. Niech klasa utozy z masy kilka postacii | catym $wiecie nie ma nikogo takiego samego jak ty.

torebki z im sie przyjrzy. Kazdy w Bozej rodzinie jest inny, ale pod jednym

zamknigciem wzgledem wszyscy jesteSmy tacy sami — wszyscy
(WH6Z ludziki do plastikowych torebek, aby dzieci | kochamy Jezusa. A poniewaz Go kochamy, mozemy
wziety je do domu. Jesli zostawiag je na powietrzu, | nauczyé sie kochaé innych, nawet jesli r6znig sie od
stwardnieja.) nas. Powiedzmy razem nasze dzisiejsze przestanie:

Moge kocha¢ ludzi, ktorzy réznia sie ode mnie.

Przepis na mase solna:

4 szklanki maki

2 szklanki soli

2 szklanki wody

2 fyZzeczki oleju

4 tyzeczki kwasnego winianu potasu
Wymieszaj make, s6l i winian potasu. W oddzielnym naczyniu wymieszaj olej z woda. Dodaj ptyn do maki i mieszanki solnej. Gotuj
na matym ogniu, az wyraznie zgestnieje. Wyrabiaj na posypanej maka stolnicy. Przechowuj mase w lodéwce w plastikowym
szczelnym pojemniku

B. PAPIEROWE LUDKI

Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- papier Powiedz:  Ztézcie  kartke | Zapytaj: Czym sie réznisz od os6b w twojej rodzinie? (Roézne
- nozyczki papieru. Narysujcie potowe | upodobaniaiuprzedzenia, rozne rysy twarzy takie jak oczy, witosy, wzrost.)
- kredki, flamastry | cztowieka iwytnijcie ten | Bycie innym jest w porzadku. NauczyliSmy sie na przyktadzie Jakuba
ksztaht, pozostawiajac | i Ezawa, ze dwaj bracia urodzeni w tym samym czasie moga byé

bardzo rézni. W Bozej rodzinie sa ludzie z kazdej czesci $wiata.
Mozemy rézni¢ sie miedzy soba, jednak wszyscy jesteémy Bozymi
dzieémi.

Jak Bog chce, zebysmy traktowali ludzi w Jego rodzinie, nawet jesli
réznig si¢ od nas? (Chce, zebySmy traktowali sie nawzajem z

zlaczone rece i nogi. Badzcie
ostrozni, zeby nie przeciagé
zgiecia! Kiedy rozlozycie
papier, powinniscie mie¢
sznur ludzikéw. W tej chwili

wszystkie wygladaja tak | uprzejmoscig i szacunkiem; jak cztonkow rodziny; tak jak chcielibysmy,
samo. Udekorujcie je tak, | zeby oninas traktowali.) Powiedzmy razem nasze dzisiejsze przestanie:
zeby byty rézne

Moge kocha¢ ludzi, ktorzy roznia sie ode mnie.



LUBIE...

Materiaty Przebieg Rozwiniecie

- kredki, flamastry | Poméz dzieciom zrobi¢ ksigzeczke z oSmioma stronami. | Zapytaj, dajac czas na odpowiedz: Czy wasz
- zszywacz Powiedz: Na okiadce waszej ksiazeczki napiszcie: | partner lubi te same rzeczy co wy? Jakie
- papier »Lubie...” W srodku napiszcie lub narysujcie sze$¢ | rzeczy mieliscie wspolne? Jakie byty niektére
rzeczy, ktore lubicie. Na ostatniej stronie napiszcie: | r6znice?

Bog stworzyt nas wszystkich niepowtarzalnymi.
Réznice nie musza nas dzieli¢; moga pomoéc
Gdy wszyscy wykonajg swoje ksigzeczki, niech utworzg | nam w uczeniu si¢ nowych rzeczy. Do Bozej

pary i podzielg sie nimi z parterem. rodziny nalezy mnéstwo réznych ludzi,

Powiedz: Zapytaj te osobe, czy lubi te same rzeczy | jednak, z Jego pomoca, mozemy nauczy¢ sie

co ty. kochaé¢ ich wszystkich. Powiedzmy nasze
przestanie:

Moge kocha¢ ludzi, ktorzy roznia sie ode mnie.

Staricie w kregu. Powiedz: Rozejrzyjcie sie wkoto. Wszyscy jeste$my inni. Bég stworzyt kazdego z nas niepowtarzalnym.
Podziekujmy Mu za nasze réznice i proémy Go, zeby pomégt nam kocha¢ i szanowaé¢ wszystkich w Jego rodzinie. Pomad|
sie krotko.



ZRODLA: | 1 Ksiega Mojzeszowa 25,19-34; Patriarchowie i Prorocy, wyd. IV, s. 131-133 (Migjsce i rok).

WIERSZ PAMIECIOWY | ,Mitoscig braterska jedni drugich mitujcie, wyprzedzajcie sie wzajemnie w okazywaniu szacunku”
(List do Rzymian 12,10).

GLOWNA PRAWDA | Moge kochaé ludzi, ktorzy réznia sie ode mnie.

Sprzedane za miske zupy

Wyobraz sobie, ze przez caly dzieri bytes poza domem. Byc moze bawites sie z przyjaciotmi lub pomagates
w ogrodzie. Wchodzisz do domu i czujesz tadny zapach. Ktos gotuje w kuchni. Niespodziewanie stajesz sie bardzo
gtodny. Wiasnie tak pewnego dnia czut sie Ezaw. Dowiedzmy sig, co sie wydarzyto.

Izaak i Rebeka byli matzeristwem przez dwadziescia lat. Oboje byli bardzo szczesliwi. Rebeka lubita przypominac
sobie dzien, gdy spotkata przy studni obcego cztowieka. Zaproponowata wode dla jego wielbtadow i jej zycie zmienito
sie na zawsze.

Izaak uwielbiat patrze¢ na swg piekng zone. Chwalit Pana za to, ze przyprowadzit jg dla niego z tak daleka. 1zaak
i Rebeka bardzo sie kochali.

Jednak w ich zyciu czego$ brakowato. Rebeka nie mogta mie¢ dzieci. Bardzo jg to smucito. 1zaak wiedziat, ze
Bdg obiecat Abrahamowi, jego ojcu, iz jego rodzina stanie sie poteznym narodem. Spedzit duzo czasu, zastanawiajac
sie, jak B6g zamierza uczyni¢ z rodziny Abrahama potezny nardd, skoro on, Izaak, jego syn, w og6le nie ma dzieci.
Byta to smutna zagadka, ktorej nie potrafit rozwigzac.

W konicu Izaak porozmawiat z Panem. Bfagat go, zeby Rebeka miata dziecko. B6g odpowiedziat na jego modlitwe
w zaskakujgcy sposéb. Rebeka nie urodzita jednego dziecka, ale dwoje! Bdg dat Izaakowi i jego zonie blizniakdw!

Jeszcze zanim chiopcy sie urodzili, walczyli ze sobg w brzuchu swojej matki. Rebeka uwazata, ze to bardzo
dziwne. Nikt nie potrafit wyjasni¢, dlaczego tak sie dzieje — ani mgz, ani niania, ani nikt inny. Udata sie wigc do Pana.
Modlita si¢ i pytata Boga, co sie dzieje.

Pan odpowiedziat na modlitwe Rebeki. Powiedziat jej, ze dwbjka bedgcych w jej brzuchu dzieci bardzo sie od
siebie rozni. Stang sie oni poczgtkiem dwéch ré6znych narodéw, ktére nie beda za bardzo sie lubity, a mtodszy blizniak
bedzie potezniejszy niz jego brat.

Izaak i Rebeka nazwali swoich synéw Ezaw i Jakub. Tak jak przepowiedziat Pan, chtopcy bardzo sie od siebie
roznili. Ezaw lubit wedrowa¢ po polach i lasach. Lubit polowa¢ i czesto przynosit do domu dary dla swojego ojca. Byt
jego ulubionym blizniakiem.

Z drugiej strony Jakub lubit trzyma¢ sie blisko domu. Nauczyt sie, jak dbac o stada zwierzat i trzode swojego ojca.
Nauczyt sie gotowac. Byt godny zaufania i tagodny wobec innych. Jakub byt z kolei ulubionym blizniakiem swojej matki.

Pewnego dnia Ezaw wrécit z polowania. Byt bardzo gtodny i czut zapach dobrego jedzenia. Jakub gotowat garnek
zupy. Ezaw stanat przed swoim bratem i btagat:

- Jestem gtodny! Daj mi troche tej potrawy.

Jakub odpowiedziat:

- Zgoda, ale ty tez musisz mi cos ofiarowac. Oddaj mi twoje prawa pierworodnego syna.

Ezaw powiedziat:

- Dobrze! Zaraz umre z gtodu. Co mi po moich prawach, jesli nie bede zyt?

Jakub dat wigc swojemu bratu troche chleba i zupy. Ezaw zjadt i wypit, potem wstat i wyszedt. Nie dbat o
przysztos¢é; wszystkim, co go interesowato, byta terazniejszosc.
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WIERSZ PAMIECIOWY | ,MitoScig braterska jedni drugich mitujcie, wyprzedzajcie sie wzajemnie w okazywaniu szacunku”

(List do Rzymian 12,10).

GLOWNA PRAWDA | Moge kochaé ludzi, ktérzy réznia sie ode mnie.

Sobota

Stan koto kuchni i zamknij oczy. Zgadnij, co bedzie na obiad.

Ezaw uwielbiat polowac i przebywa¢ poza domem. Jesli to mozliwe, spedz dzis z twojg rodzing troche czasu poza domem
w przyrodzie. Zapytaj cztonkOw swojej rodziny o to, na co wedtug z nich polowat Ezaw.

Podzigkuj Bogu za to, ze masz co jes€.

Niedziela

Razem z twojg rodzing przeczytaj i omow fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 25,19-28. Ktory z braci byt wiochaty? Poréwnaj
ramiona cztonkow twojej rodziny. Kto jest najbardziej wiochaty?

lle lat miata Rebeka, gdy urodzili sig Ezaw i Jakub? lle lat mieli twoi rodzice, gdy ty sie urodzite$? Czy znasz kogos w tym
wieku?

Wytnij dwanascie ksztattow réznych warzyw. Napisz na kazdym jedno stowo twojego wersetu pamigciowego. Pomieszaj
ksztatty, potem utoz je w kolejnosci. Wykorzystaj to, by nauczy¢ tego wersetu twojg rodzine.

Popros Boga, zeby pomogt ci by¢ uprzejmym wobec innych.

Poniedziatek

Witorek

Razem z rodzing omow i przeczytaj fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 25,27-34. Czy Ezaw umartby z gtodu? Dowiedz sig,
jak dtugo cztowiek moze przezy¢ bez jedzenia i/lub wody.

Pomysl o sytuacji, w ktorej bytes tak niecierpliwy jak Ezaw. Jaki byt tego skutek? Porozmawiaj o tym z twojg rodzing. Pro$
Boga, zeby nauczyt cie cierpliwosci.

Zapytaj, czy jednego dnia w tym tygodniu mozesz poméc w przygotowaniu zupy. Podzigkuj Bogu za dobry positek.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytaj i oméw fragment z Ewangelii Mateusza 7,12. Czego nauczytes sie na temat
traktowania ludzi, ktérzy r6znig sie od ciebie? Wprowadz ten fragment w zycie. Zréb dzisiaj co$ szczeg6inego dla jednego
z czlonkow twojej rodziny.

Zréb wykres méwiacy o tym, jak ty i cztonkowie twojej rodziny réznicie sie od siebie. Podziel sie tym z twojg rodzing. Czym
sie roznicie? W czym jestescie tacy sami? Podzigkuj Bogu za roznice i roznorodnoseé.

Razem z rodzing przeczytaj fragment z 1 Listu do Tesaloniczan 5,15. Jak spotykanie r6znych ludzi moze nam poméc?
Zaspiewaj pies$n o réznorodnosci.

Narysuj obraz Jakuba i pewnych rzeczy, ktére lubit. Jak myslisz, co by lubit, gdyby zyt dzisiaj na ziemi?

Rozejrzyj sie wokoto domu. lle r6znych koloréw potrafisz dostrzec? Podzigkuj Bogu za r6znorodnos$¢ w naturze.

Czwartek

Podziel si¢ z rodzing historig z twojej lekcji. Narysuj obraz Ezawa i rzeczy, ktére lubit. Jak myslisz, co by lubit, gdyby zyt
dzisiaj?

Pomysl o swojej rodzinie zborowej. Popros$ kogos dorostego, zeby pomogt ci nazwac kraje, z ktérych pochodzg niektorzy
wyznawcy w twoim zborze. Co mowi ci to o Bozej rodzinie?

Zrbbcie razem kartke. Napisz na niej: ,Ciesze sig, ze jeste$ czescig Bozej rodziny”. Wyslij ja do starszego czionka zboru.
Powtorzcie razem werset pamigciowy. Potem pro$ Boga o btogostawieristwo dla swojej rodziny zborowe;j.

Podczas dzisiejszego nabozenstwa rodzinnego ponownie przeczytajcie fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 25,19-34. Popro$
rodzing o pomoc w odegraniu tej historii. Niech kazda osoba wymieni cos, co lubi w kazdym cztonku rodziny. Nie
powtarzajcie dwa razy tej samej rzeczy.

Zaspiewajcie radosne piesni rodzinne, a potem pro$ Boga, zeby btogostawit twojg rodzine.



