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KONIEC PODROZY JAKUBA

Zrédta — 1 Ksiega Mojzeszowa 29,1-14; Patriarchowie i Prorocy, wyd. IV, s. 138-139 (dodaé miejsce i rok wydania).
Wiersz pamigciowy — ,Okazujemy sie stugami Bozymi (...) w uprzejmosci” (2 List do Koryntian 6,4.6).
Cele — Dzieci:
Wiedza, ze bycie uprzejmym w naszych wtasnych rodzinach pomaga nam uczy¢ sie, jak stuzy¢ innym.
Odczuwaija pragnienie pomagania innym ludziom.
Reaguja poprzez odkrywanie sposobéw wychodzenia naprzeciw potrzebom innych ludzi.

Przestanie

|Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzy¢ innym.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Spojrzenie na lekcje biblijng

Jakub kontynuuje podréz, by odnalezé rodzine swojej matki, a zblizajgc sie do domu wuja, zatrzymuje sie w
miejscu, gdzie pasterze pojg swoje owce. Pyta o Labana, a nastepnie spotyka Rachele, jego corke. Odsuwa kamien ze
studni i poi stada Racheli, a potem wyjawia jej, kim jest. Rachela biegnie do domu, by zawota¢ swojego ojca, ktéry
$pieszy sie, by przywita¢ Jakuba, i zaprasza go do domu.

Ta lekcja jest na temat stuzby.

Zasad stuzby uczymy sie najpierw w rodzinie, a potem stosujemy je, gdy pracujemy dla innych. Zauwaz, ze Jakub
rozpoznat potrzebe Racheli — napojenie jej owiec — i bez proszenia wyszedt jej naprzeciw, odsuwajgc kamien ze studni i
pojac owce. Dopiero potem wyjawit, kim jest i dlaczego sie tam znalazt. My takze mozemy przedstawia¢ siebie i naszego
Boga innym, gdy pomagamy im zmierzy¢ sie z codziennym zyciem.

Pogtebienie wiedzy nauczyciela

»Rodzice powinni utrzymywaé w domu atmosfere czystg i mitg poprzez uprzejme stowa, serdeczne uczucia i
mito$¢” (Chrzescijariski dom, wyd. lll, s. 276) (doda¢ miejsce i rok wydania).

Sposoby pojenia owiec stosowane przez pasterzy z po6tnocy roznity sie od tych, do ktérych przywykt Jakub.
Pasterze ci czekali, aby wszyscy zgromadzili swoje stada przy studni i dopiero wtedy zaczynali czerpa¢ wode do picia
dla owiec. Kamien zakrywajgcy studnie byt tak ciezki, ze potrzeba byto wielu silnych ragk, aby go odsung¢. Byt to sposéb
zabezpieczenia praw do wody. Jednak Jakub sam, okazujgc niewiarygodna site, odsunat ciezki kamien, by napoi¢ owce
Racheli. Okazat troskliwg uprzejmos$¢ wobec swojej krewnej (zob. The New Manners and Customs of Bible Times
[Chicago, IL: Moody Press, 1987], s. 134-135).

Chociaz zazwyczaj mys$limy o pasterzach jako mezczyznach, zaznaczono, ze Rachela takze byla pasterka.
Zwyczaj nakazywat, ze wszyscy - tacznie z mtodymi dziewczetami i kobietami - pracowali dla dobra swoich rodzin w
takim zakresie, jaki byt potrzebny. Nawet od tych, ktérzy pochodzili z zamoznych rodzin, oczekiwano pomocy. Uczciwa
praca nie byta ponizej godnosci tych, ktérzy pochodzili z wyzszej klasy. Kazdy czionek rodziny miat wnosi¢ wktad w
spetnianie jej potrzeb (zob. The SDA Bible Commentary, vol. 1, s. 386).

Dekoracja sali

Wykorzystaj scenerie taka jak drzewa, krzaki, kwiaty, itp. Dookota mozesz rozmiesci¢ duze wypchane
zabawkowe owce lub ich wyciete ksztatty. W rogu umie$¢ maty namiot lub utdéz pofatdowane przescieradto, przykrywajac
nim krzesta lub stét albo przypinajgc jego konce do $ciany i tworzac baldachim. Jesli wystarczy miejsca, ustaw w
namiocie maty stot z ceramiczng zastawa, stotek i mate.



Zarys lekcji

Czes¢ lekcji Minuty Czynnos$ci Materiaty
Powitanie Przywitaj dzieci przy wejsciu; - brak
zapytaj o ich radosci i smutki.
Zajecia wprowadzajgce | do 10 a) Nawyki pomagania - brak
- b) Robienie owcy - puste szpulki nici, druciki
opcje kreatywne, waciki, ptynny klej
- brak
c) Owca — owca — koziot
Spiew, modlitwa i misja | do 10 Wspdlnota - brak
Piosenki
Misja
Dary - pudetko na dary
Modlitwa - brak
*Ten punkt moze by¢
wykorzystany w kazdym
momencie w trakcie lekcji.
Lekcja biblijna do 20 Przedstawienie historii - brak
Wiersz pamieciowy Studium - brak
Biblii - mate kubeczki, woda, Biblie
Zastosowanie lekcji do 15 Uprzejmosc - tablica kredowa lub tablica do
suchych flamastréw, kreda
lub flamaster
Dzielenie sie lekcja do 15 Projekt na uprzejmosc - papier, otowki




Prowadzenie lekcji

Przywitaj wchodzacych uczniéw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sa zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢
ich, aby podzielili sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech
rozpoczng realizacje wybranej czynnosci wprowadzajgce;j.

Wybierz zajecia, ktére sg najbardziej odpowiednie w waszej sytuaciji.
a) Nawyki pomagania

Popros ochotnikow, zeby odegrali ,nawyk pomagania” taki jak zmywanie talerzy, karmienie domowego
zwierzgtka, zamiatanie lub odkurzanie, itp. - reszta klasy zgaduje, jakg prace wykonuja.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Jak zazwyczaj odpowiadacie, gdy mama lub tata proszg was,
Zebyscie cos zrobili? Jak sie czujecie, gdy pomagacie komus, nie bedac o to proszeni? Nasza dzisiejsza historia
biblijna méwi o Jakubie i o jego uprzejmosci wobec czlonka rodziny, ktérego nigdy wczesniej nie spotkat.
Zapewne nauczyt sie uprzejmosci w domu. Nasz werset pamieciowy brzmi: ,,Okazujemy sie stugami Bozymi (...)
w uprzejmosci” (2 List do Koryntian 6,4.6). Dzisiejsze przestanie méwi nam, ze:

|Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzy¢ innym.

Powiedzcie to razem ze mna.

b) Robienie owcy

| Potrzebujesz:
° puste szpulki nici
° druciki kreatywne
° waciki
° ptynny klej

W razie potrzeby pomagaj dzieciom, gdy przekazesz im ponizsze wskazowki.

Powiedz: Przetézcie trzy druciki kreatywne przez otwér w szpulce i skreécie je ze sobg po obu koncach
szpulki. Zegnijcie w dét dwa druciki z kazdej strony szpulki, zeby zrobi¢ nogi.

Teraz umiescécie na waciku dwie lub trzy krople kleju i przyklejcie go do szpulki. Dodajcie kolejne waciki,
by przykryé szpulke. Przyklejcie jeden wacik do drucika bedacego szyjg i kolejny do ogona. Wytnijcie i
przyklejcie na ,,glowe” mate papierowe kotka jako oczy i uszy'.
Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: GdybysScie byli pasterzami, czego byscie potrzebowali, zeby
opiekowaé sie waszymi owcami? Dzisiejsza historia biblijna méwi o tym, jak Jakub okazat uprzejmosé pewnej
pasterce. Jakub nauczyl sie uprzejmosci w swojej wiasnej rodzinie. Biblia méwi: ,,Okazujemy sie stugami
Bozymi (...) w uprzejmosci” (2 List do Koryntian 6,4.6). Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

|Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzy¢ innym.

Powiedzcie to razem ze mna.
c) Owca — owca — koziot

Niech dzieci - za wyjgtkiem jednego ,pasterza” - usiadg w kregu na podtodze. ,Pasterz” chodzi dookota po
zewnetrznej stronie kregu - kifadzie reke na glowie kazdej osoby i nazywa kazde dziecko ,owcg”. Gdy dochodzi do
osoby, ktorg wybierze, méwi koziot’ i lekko klepie jg po gtowie. ,Koziot’ goni wtedy ,pasterza” wokét kregu, dopoki nie
usigdzie on na pustym miejscu. Jesli ,koziot” ztapie ,pasterza’, zanim zdgzy on usig$¢, ,pasterz” nadal pozostaje
Jpasterzem”. Jesli zdgzy zajg¢ puste miejsce, ,pasterzem” zostaje ,koziot”.

Podsumowanie

! Zaczerpnigto z 100 Crafts for Preschoolers (Colorado Springs, CO: David C. Cook Publishing Co., 1989, Activity 8).



Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Jaka jest r6znica miedzy owcami i koztami? Kto troszczy sie o jedne i
drugie? Nasza dzisiejsza historia méwi o tym, jak Jakub pomagatl pasterce. Biblia méwi, ze: ,,Okazujemy sig
stugami Bozymi (...) w uprzejmosci” (2 List do Koryntian 6,4.6). Dzisiejsze przestanie brzmi:

Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzy¢ innym.

Powiedzcie to razem ze mna.

Wspolnota

Wspomnij o radosciach i smutkach, ktére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na
poczatku lekcji. Zapoznaj ich z wersetem pamieciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z
zesztotygodniowych lekcji. Wspomnij o urodzinach, szczeg6lnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj
wszystkich gosci.

Pie$ni
Szczesliwy dom (piesn nr 501)
Rodzinny domu méj (piesn nr 497)
Chodzi i szuka (piesn 226)

Misja

Opowiedz o tym, jak dzieci mogg by¢ misjonarzami w swoich wiasnych domach poprzez okazywanie
uprzejmosci, mitos¢ i uczynnos$¢ wobec cztonkéw rodziny. Podziel sie historig misyjna.

Dary

Potrzebujesz: pudetko na dary

Wyjasnij, ze ich pieniadze pomagajg wysyta¢ misjonarzy, by mogli nauczac i karmié¢ ludzi, ktérzy sa gtodni.

Modlitwa
Médl sig, aby kazde z dzieci odczuwato pragnienie pomagania innym tak, jak czynit to Jezus.

Przedstawienie historii
Gdy mowisz: Dzieci mowia:
owce bee

Popros dzieci, aby wiwatowaty i klaskaty w dtonie, gdy Jakub odsunie ze studni cigzki kamien.

Przeczytaj lub opowiedz historie.

Rano - po tym, gdy zobaczyt wchodzgcych i schodzgcych po drabinie aniotéw - Jakub wyruszyt w dalszg podroz,
zeby odnalez¢ swojego wujka Labana. Byfa to dtuga droga - w sumie prawie siedemset dwadziescia pie¢ kilometréw - i
zajeta mu okoto trzy tygodnie marszu. W koricu dotart do miasta Haran. Miat nadzieje, ze znajdzie tam rodzine swojej
matki. Cieszyt sie, ze jego podrdz prawie dobiegta korica.

Na peryferiach miasta Jakub zauwazyt studnie. Byto okoto potudnia i zgromadzity sie tam trzy stada owiec.

- Czemu te stada owiec sg przy studni w $rodku dnia? - powiedziat do siebie.

Studnia byta inna niz te, ktére znajdowaty sie w poblizu jego domu. Zobaczyt wielki kamier: zakrywajacy jej otwor,
ale nie dostrzegt zadnych koryt, z ktérych owce mogltyby pi¢ wode. Jakub zblizyt sie do studni i odezwat sie do
zebranych tam pasterzy.

- Bracia moi, skad jestescie? - zapytat.

- Jestesmy z Haranu - odrzekt jeden z pasterzy.

- Znacie cztowieka o imieniu Laban, ktory tam mieszka? - znéw zapytat Jakub.

- Tak, znamy go - odpowiedzieli pasterze.

Witedy Jakub zadat kolejne pytanie:

- Czy ma sig dobrze?

- Tak - odpowiedziat jeden z pasterzy. - Oto nadchodzi jego corka, Rachela, wraz z czescig owiec Labana.

Mezczyzna wskazat w kierunku mtodej kobiety prowadzacej stado owiec i zblizajgcej sie do studni.

Jakub kontynuowat rozmowe z pasterzami, czekajgc az Rachela podejdzie blizej.

- Powiedzcie mi, dlaczego nie napoicie waszych owiec i nie zabierzecie ich z powrotem na pastwisko, skoro
pozostato jeszcze tyle dnia? - zapytat.

- Nie mozemy - odpowiedzieli. - Mamy w zwyczaju czeka¢, az zbiorg sie¢ wszystkie stada, i dopiero wtedy
usuwamy kamien ze studni. Wtedy wszystkie zwierzeta mogg pi¢, zanim znowu jg zakryjemy - wyjasnit jeden z pasterzy.



Gdy Jakub i pasterze ze sobg rozmawiali, Rachela i jej owce zblizyly sie do nich. Jakub uprzejmie podszedt do
studni i odsunat kamiert znad otworu. [Radosc i oklaski!] Potem poprowadzit owce swojego wuja Labana do wody i
zatroszczyt si¢ o nie.

Uprzejmie zwrécit sie do Racheli i powiedziat:

- Jestem Jakub, jeden z twoich krewnych. Przebytem dlugg droge, zeby spotka¢ si¢ z twojg rodzing! Siostra
twojego ojca, Rebeka, jest mojg matka.

Potem pocatowat swojg kuzynke. Byt tak wdzieczny i zadowolony, ze w koricu spotkat kogo$ ze swoich krewnych,
iz zaczat ptakac¢! Jego dtuga podr6z dobiegta korica. Odnalazt swojg rodzine.

- Prosze, zaczekaj tutaj! - powiedziata do niego Rachela. - Chce, aby méj ojciec dowiedziat sie, ze tu jestes -
zawotata przez ramie, biegngc w strone domu.

Gdy Rachela powiedziata swojemu ojcu o Jakubie, Laban razem z nig pospieszyt do studni.
- Jak wspaniale cie spotka¢, Jakubie! - zawofat, obejmujgc siostrzenica i catujgc go. - Bardzo sie cieszymy, ze tu
jestes! Chodzmy do domu, zeby$my mogli cie ugoscic!

Gdy Jakub dotart do domu Labana, opowiedziat wujowi wszystkie nowiny o rodzinie, ktéra pozostawit.
Opowiedziat o swojej matce Rebece i o tym, jak wystata go, zeby przez jaki$ czas pozostat z Labanem. Wuj ciepto
powitat siostrzerica w swoim domu i Jakub stat sie czescig jego rodziny.

My takze mozemy stuzyé innym. Jakub zobaczyt, ze moze poméc Racheli, odsuwajgc ze studni ciezki kamien i
pojac owce. Nikt nie musiat prosi¢ go o pomoc. Okazat uprzejmosc¢ i zyczliwos¢ z wiasnej woli.

Podsumowanie

Jak myslicie, czego Jakub nauczyt sie, pomagajgc innym?

Jak myslicie, jak poczuta sie Rachela, gdy obcy cziowiek pomagt jej przy studni?

Dlaczego Jakub byt dla niej uprzejmy?

Czy milo jest zaskoczy¢ kogos uprzejmoscig? Czy kiedys doswiadczyliscie czegos takiego?

Co robisz w domu, zeby nauczyé sie byé uprzejmym? Czy jest to tatwe czy trudne? Dlaczego jest to
wazne?

Mowi nam o tym nasze dzisiejsze przestanie. Powiedzmy je razem:

Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzy¢ innym.

Werset pamieciowy

Wykorzystaj przedstawione ponizej czynnosci, by nauczy¢ dzieci dzisiejszego wersetu pamigciowego. Powtarzaj,
dopOki go nie zapamietaja.

Okazujemy sie - wskazcie na siebie.
stugami - wyciagnijcie rece z otwartymi dtorimi jakbyscie co$ podawali.
Bozymi... - wskazcie w gore.
W uprzejmosci - z dtorimi zwréconymi do $rodka zatoczcie rekami kotko.
2 List do Koryntian 6,6 - ztaczcie i otwdrzcie dionie jak ksigzke.
Studium Biblii
Potrzebujesz:
° mate kubeczki
° woda
° Biblie

Daj kazdemu z dzieci maty kubek wody do picia, proszgc, aby udawaty, ze pochodzi ona ze studni Jakuba.
Powiedz: Przeczytajmy o studni Jakuba, jak nazywano jg pozniej w czasach Jezusa. Niech wszyscy odnajdg w
swoich Bibliach Ewangelie Jana 4,6-15 i przeczytajg kolejno po wersecie.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Jak myslicie, czy ta studnia byta taka sama jak ta z naszej dzisiejszej
historii?

Jakiego rodzaju pomoc zaproponowat Jezus kobiecie przy studni? Na ile podobni byli Jakub i Jezus, gdy
spotkali Rachele i Samarytanke?

Jak myslicie, czy Samarytanka i Rachela mialy podobne odczucia, gdy doswiadczyly uprzejmosci ze
strony obcego cziowieka? Jakie to byty odczucia?

Gdzie Jezus i Jakub nauczyli si¢ stuzy¢ innym? Pamietajmy:...

Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzyé innym.




Uprzejmosé

Potrzebujesz:
. tablica kredowa lub tablica flamastrowa
. kreda lub flamaster

Popros$ uczniéw, zeby podali kilkka pomystéw na okazanie w nadchodzacym tygodniu uprzejmosci cztonkom
swojej rodziny. Zache¢ ich, aby zastanowili sie nad szczegdlnymi potrzebami, takimi jak zabawa z matym braciszkiem w
czasie, gdy mama przygotowuje kolacje, odszukanie okularéw dla babci, pomoc dziadkowi w grabieniu lisci, modlitwa o
kogos, kto potrzebuje Jezusa, itp.

Potem duzymi literami napisz na tablicy: UPRZEJMOSC.

Popros uczniéw, zeby wykorzystujgc te litery, obmyslili sposoby pomagania innym ludziom. Wypisz ich pomysty w
stupku pod witasciwg litera. Na przyktad, pod ,U” kto§ moze zaproponowac¢: ,uprzejme stowa dla mojego brata” lub
Lugniatanie ciasta na chleb dla mojej mamy”; pod ,P” moga znalez¢ sie: ,przyjemne stowa dla mamy na temat obiadu”,
itp.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Co myslicie, gdy ktos okazuje wam uprzejmosé, szczeg6lnie gdy
otrzymujecie cos, czego potrzebowaliscie? Czy doceniacie, gdy ktos zwraca uwage na wasze potrzeby?

Jak w tym tygodniu okazesz uprzejmos$¢ swojej rodzinie?

Czy twoim zdaniem fatwiej bedzie ci okazywaé¢ uprzejmos$é¢ innym ludziom, gdy nauczysz sie byc
uprzejmym w rodzinnym domu?

Czy czasami tatwiej jest by¢ uprzejmym dla ludzi, ktérych nie znamy niz dla tych, ktérzy z nami
mieszkajg? (tak) B6g moze poméc nam traktowaé nasza rodzine z uprzejmoscia, nawet jesli czasami jest to
trudne.

Mozemy réwniez dzieli¢ sie naszg uprzejmoscig z ludzmi spoza naszej rodziny. Gdy okazujemy im
uprzejmosé, przedstawiamy im siebie i naszego Boga.

Jeszcze raz powiedzmy razem nasze przestanie:

Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzy¢ innym.

Projekt na uprzejmos$¢é

Potrzebujesz:
. papier
° otowki

Daj kazdemu z dzieci papier i otbwek. Popro$, zeby narysowaty obrys domu z imionami os6b, ktére w nim
mieszkajg lub plan pieter domu wraz z imionami cztonkdéw rodziny w ich sypialniach.

Niech wiozg te rysunki do swoich Biblii i zabiorg ze sobg do domu. Popros, aby w nadchodzacym tygodniu
dyskretnie zrobity co$ pozytecznego dla kazdej osoby w swoim domu. Gdy to zrobia, powinny postawi¢ znaczek na
imieniu tej osoby.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Jak sadzicie, co pomysla osoby, ktérym w tym tygodniu okazecie
uprzejmos$é? Jak wedlug was zareagujg? Starajcie sie zrobi¢ to dyskretnie. Nie méwcie nikomu, co zrobiliscie.
Pamietajcie:

Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzyé innym.

Pomaodl sie krétko, proszac Boga, aby w nadchodzgcym tygodniu pomégt wszystkim dzieciom znalez¢ okazje i
spos6b okazania uprzejmosci cztonkom rodziny.



MATERIAL DLA DZIECI
LEKCJA 1 — Koniec podroZy Jakuba
Zrédta — 1 Ksiega Mojzeszowa 29,1-14; Patriarchowie i Prorocy, wyd. IV, s. 138-139 (dodaé miejsce i rok wydania).
Wiersz pamigciowy — ,Okazujemy sie stugami Bozymi (...) w uprzejmosci” (2 List do Koryntian 6,4.6).

Przestanie
Bycie uprzejmym w domu uczy nas, jak stuzy¢ innym.

Pomysl o sytuacji, w ktorej ktos w twojej rodzinie pomogt ci, nie bedac o to proszony. Co dla ciebie zrobit? Czy
jego uprzejmosc cie zaskoczyta? Historia z tego tygodnia przypomina nam cos waznego — kiedy okazujemy uprzejmosc
w naszych domach, uczymy sie jak stuzyc innym.

Rano, po tym, gdy Jakub zobaczyt aniotbw wchodzacych i schodzacych po drabinie, wyruszyt dalej w swojg
podr6z. Zmierzat do brata swojej matki, swojego wujka Labana. To byta dtuga podr6z, w sumie prawie 725 km. Zajetaby
ona okoto trzy tygodnie marszu. W koricu Jakub zblizyt sie¢ do miasta Haran. Miat nadzieje znalez¢ tam rodzine swojej
matki. Jego podr6z prawie dobiegta korica i cieszyt sie z tego.

Na peryferiach Haranu Jakub zauwazyt studnig. Byto okoto potudnia i zgromadzity sie tam trzy stada owiec.
Dlaczego te stada owiec sg przy studni w srodku dnia? zastanawiat sie. Ta studnia byta inna niz te, ktére byty w poblizu
domu Jakuba. Zobaczyt wielki kamien zakrywajacy otwor studni. Nie byto zadnych koryt z ktorych owce mogtyby pic.
Jakub zblizyt sie do studni i odezwat sie do zebranych tam pasterzy.

.Bracia moi, skad jestescie?”, zapytat.

~Jestesmy z Haranu”, odpoRano - po tym, gdy zobaczyt wchodzacych i schodzacych po drabinie aniotow - Jakub
wyruszyt w dalszg podréz, zeby odnalez¢ swojego wujka Labana. Byla to dtuga droga - w sumie prawie siedemset
dwadzieScia pie¢ kilometréw - i zajeta mu okofo trzy tygodnie marszu. W koricu dotart do miasta Haran. Miat nadzieje, ze
znajdzie tam rodzine swojej matki. Cieszyt sie, ze jego podr6z prawie dobiegta konca.

Na peryferiach miasta Jakub zauwazyt studnie. Byto okoto potudnia i zgromadzity sie tam trzy stada owiec.

- Czemu te stada owiec sg przy studni w $rodku dnia? - powiedziat do siebie.

Studnia byta inna niz te, ktére znajdowaty sie w poblizu jego domu. Zobaczyt wielki kamier: zakrywajacy jej otwor,
ale nie dostrzegt zadnych koryt, z ktérych owce mogltyby pi¢ wode. Jakub zblizyt sie do studni i odezwat sie do
zebranych tam pasterzy.

- Bracia moi, skad jestescie? - zapytat.

- Jestesmy z Haranu - odrzekt jeden z pasterzy.

- Znacie cztowieka o imieniu Laban, ktory tam mieszka? - znéw zapytat Jakub.

- Tak, znamy go - odpowiedzieli pasterze.

Witedy Jakub zadat kolejne pytanie:

- Czy ma sig dobrze?

- Tak - odpowiedziat jeden z pasterzy. - Oto nadchodzi jego corka, Rachela, wraz z czescig owiec Labana.

Mezczyzna wskazat w kierunku mtodej kobiety prowadzacej stado owiec i zblizajgcej sie do studni.

Jakub kontynuowat rozmowe z pasterzami, czekajgc az Rachela podejdzie blizej.

- Powiedzcie mi, dlaczego nie napoicie waszych owiec i nie zabierzecie ich z powrotem na pastwisko, skoro
pozostato jeszcze tyle dnia? - zapytat.

- Nie mozemy - odpowiedzieli. - Mamy w zwyczaju czeka¢, az zbiorg sie¢ wszystkie stada, i dopiero wtedy
usuwamy kamien ze studni. Wtedy wszystkie zwierzeta mogg pi¢, zanim znowu jg zakryjemy - wyjasnit jeden z pasterzy.

Gdy Jakub i pasterze ze sobg rozmawiali, Rachela i jej owce zblizyly sie do nich. Jakub uprzejmie podszedt do
studni i odsunat kamiert znad otworu. [Radosc i oklaski!] Potem poprowadzit owce swojego wuja Labana do wody i
zatroszczyt si¢ o nie.

Uprzejmie zwrécit sie do Racheli i powiedziat:

- Jestem Jakub, jeden z twoich krewnych. Przebytem dlugg droge, zeby spotka¢ si¢ z twojg rodzing! Siostra
twojego ojca, Rebeka, jest mojg matka.

Potem pocatowat swojg kuzynke. Byt tak wdzieczny i zadowolony, ze w koricu spotkat kogo$ ze swoich krewnych,
iz zaczat ptakac! Jego dituga podr6z dobiegta korica. Odnalazt swojg rodzine.

- Prosze, zaczekaj tutaj! - powiedziata do niego Rachela. - Chce, aby méj ojciec dowiedziat sie, ze tu jestes -
zawotata przez ramie, biegngc w strone domu.

Gdy Rachela powiedziata swojemu ojcu o Jakubie, Laban razem z nig pospieszyt do studni.
- Jak wspaniale cie spotka¢, Jakubie! - zawotat, obejmujgc siostrzenca i catujgc go. - Bardzo sie cieszymy, ze tu
jestes! Chodzmy do domu, zeby$my mogli cie ugoscic!

Gdy Jakub dotart do domu Labana, opowiedziat wujowi wszystkie nowiny o rodzinie, ktéra pozostawit.
Opowiedziat o swojej matce Rebece i o tym, jak wystata go, zeby przez jaki$ czas pozostat z Labanem. Wuj ciepto
powitat siostrzerica w swoim domu i Jakub stat sie czescig jego rodziny.

Tak, Jakub pomogt Racheli odsuwajgc ciezki kamien ze studni i pomagajgc napoi¢ owce. Nikt nie musiat prosi¢
go o pomoc. Okazat dziewczynie uprzejmos¢ i zyczliwosé. Czy potrafisz pomagac innym, nawet jesli cie o to nie proszg?
Bedac uprzejmym dla twojej wtasnej rodziny, uczysz sie stuzy¢ innym. Co zrobisz, zeby stuzy¢ innym w tym tygodniu?



Powiedz i zréb

Sobota

Razem z rodzing idZ w miejsce, gdzie trzymane sg owce. Jesli to mozliwe, policz je. Zapytaj cztonkoéw rodziny:
Czego owce potrzebujg najbardziej? Mozesz tez przejrze¢ jaka$ ksigzke o tych zwierzetach. Jakiego rodzaju
troski potrzebujg? Podziekuj Bogu za zwierzeta, ktorymi sie cieszysz.

Podziel sie ze swojg rodzing historig z lekcji. Naucz twoich bliskich wersetu pamigciowego (wykorzystaj gesty
przedstawione w szkole sobotniej.)

Niedziela

Podczas rodzinnego nabozerstwa przeczytajcie i omowcie fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 29,1-3.
Porozmawiajcie o zakonczeniu podrézy Jakuba. Co zrozumieliscie? Jak sadzicie, dlaczego studnia byta
zakryta?

Przyjrzyj sie obrysowi domu lub planowi pieter wykonanemu podczas szkoty sobotniej (lub narysuj go).
Wykorzystaj go, aby przypominat ci o okazywaniu uprzejmosci twojej rodzinie w tym tygodniu. Upewnij sig, ze
ich zaskoczysz!

Poniedziatek

Wtorek

Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytajcie i omdwcie fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 29,4-6. Jak Jakub
nazwat pasterzy? O co ich zapytat? Co odpowiedzieli? Czy pasterze go znali? Jak myslisz, dlaczego z nim
rozmawiali?

Przygotuj kartke papieru z kolumnami ,dom”, ,szkota” i ,sgsiedztwo”. Przez caty tydzier zapamietuj sytuacje, w
ktérych kto§ wyswiadczy ci uprzejmos¢ w kazdym z tych miejsc. Podzigkuj Jezusowi za ludzi, ktérzy sg
uprzejmi.

Na dzisiejszym nabozenstwie rodzinnym przeczytajcie i oméwcie fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 29,7-8. Co
zdaniem Jakuba powinni zrobi¢ pasterze? Dlaczego tego nie zrobili? Czy zawsze musisz postepowaé w taki
sposdb jak inni? Dlaczego? Podaj przyktad.

Popros Jezusa, zeby pomégt ci akceptowac réznice pomiedzy tobg a innymi ludzmi. Pomys$l o kims, kto w jakis
sposdb rézni sie od ciebie i modl si¢ o te osoby.

Razem ze swojg rodzing przeczytaj i oméw fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 29,9-12. W jaki sposéb Jakub
ustuzyt Racheli? W jaki sposdb Rachela ustuzyta Jakubowi?

W jaki spos6b Jakub i Rachela byli spokrewnieni? Jak ty jeste$ spokrewniony z dzie¢mi twojej cioci lub wujka?
Wymysl sposob, w jaki w tym tygodniu mégtbys$ okaza¢ uprzejmos¢ jednemu z nich.

Zaspiewaj piosenke o domu. Potem podziekuj Jezusowi za twoich krewnych i popros Go, zeby pomégt ci stuzyé
im z uprzejmoscia.

Czwartek

Pigtek

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytaj i oméw fragment z 1 Ksiegi Mojzeszowej 29,13-14. Jak myslisz,
dlaczego Laban $pieszyt sie na spotkanie z Jakubem? Co zrobit, kiedy sie spotkali? Jak myslisz, o czym
rozmawiali? Przeczytaj jeszcze raz werset 14. Co Laban miat na mysli?

Obrysuj swojg stope na kawatku papieru. Wytnij jg. Napisz na niej jedna rzecz, ktébrg mozesz wykonac przy
udziale swoich stop, zeby komus$ poméc (wynies¢ $mieci; iS¢ na spacer z psem; pobawi¢ sie z kim$, kto nie ma
wielu przyjaciét; itp.). Zréb to jutro. Potdz obrys stopy obok swojego tb6zka tak, aby$s nadepnat na niego rano i
sobie o tym przypomniat.

Na dzisiejszym wieczornym nabozeristwie rodzinnym odegraj histori¢ z lekcji. Kto bedzie Jakubem i Rachelg?
Zapytaj cztonkdw rodziny, w jakie role chcieliby sie wcieli¢. Przed modlitwg ponownie powtérzcie razem werset
pamigciowy.

Pomysl o kim$, kto potrzebuje pomocy Jezusa i modl sie o te osoby. Powiedz Jezusowi o tym, czego potrzebujg
(dowiedzie¢ sie, ze On ich kocha; wyzdrowie¢; zaufa¢ Mu, jesli sie martwia; itp.) Popro$ Jezusa, zeby zrobit to,
co jest najlepsze. Potem podziekuj Mu za wystuchanie i odpowiedz na twoje modlitwy.



