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UZDROWIENIE PRZY SADZAWCE BETESDA

Zrédta: Ewangelia Jana 5.1-15; Zycie Jezusa, wyd. VIII, s. 138-140 (doda¢ miejsce i rok wydania).
Wiersz pamigciowy: ,Albowiem taskg zbawieni jestescie przez wiare (...) Bozy to dar” (List do Efezjan 2,8).

Cele — Dzieci:
Wiedza, ze Bbg widzi ich potrzeby.
Odczuwaja, ze dzieki Bozej tasce sg kochane i otaczane troska.
Reaguja, dziekujgc Mu za to, ze okazuje swojg mito$¢ za darmo.

Przestanie - Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga.
PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Spojrzenie na lekcje biblijng

Jezus jest w Jerozolimie i spaceruje w poblizu sadzawki 0 nazwie Betesda. Pewien cztowiek, sparalizowany od
trzydziestu o$miu lat, lezy na macie blisko sadzawki. Wierzy, ze moze zosta¢ uzdrowiony, jesli jako pierwszy wejdzie do
wody, gdy ona sie poruszy. Poniewaz jednak jest sparalizowany, nigdy nie jest pierwszy. Jezus lituje sie nad nim i pyta
go, czy chce by¢ zdrowy. Zniechecony cziowiek opowiada Jezusowi, ze nie ma nikogo, kto pomogtby mu wejsé do
sadzawki. Jezus nakazuje mu, zeby wstat, wzigt swojg mate i chodzit. W sercu mezczyzny pojawia si¢ nadzieja. W
wierze okazuje postuszenistwo i zostaje uzdrowiony.

Ta lekcja jest na temat taski

Jezus widzi potrzebe, okazuje wspoiczucie i uzdrawia sparalizowanego cztowieka. On widzi nasze potrzeby takze
dzisiaj, lituje sie nad nami i nam pomaga. Jego cudowna faska uzdrawia nasze serca, umysty i ciata. Nie zastugujemy na
nig. Nie mozemy na nig zapracowac ani jej kupi¢. Jednak Bég i tak obsypuje nas swojg mitoscia.

Pogtebienie wiedzy nauczyciela

-W pewnych okresach wody tej sadzawki poruszaty sie, co wywotato wsrdd ludzi przekonanie, iz jest to wynik
nadprzyrodzonej sity i ze kazdy, kto pierwszy wstgpi do wody w tym czasie, zostanie wyleczony z wszelkich choréb”
(Zycie Jezusa, wyd. VIII, s. 138) (dodaé miejsce i rok wydania).

»,Mozna przytoczy¢ znaczacy dowdd wynikajgcy z tekstu (...) dla pominiecia stéw «ktérzy czekali na poruszenie
wody» i catego wersetu czwartego. A zatem historia aniota udzielajgcego wodzie sadzawki ponadnaturalnych mocy
uzdrowienia wydaje sie nie byé czescig oryginalnego tekstu ewangelii, ale zostata prawdopodobnie dodana jako préba
wyjasnienia wersetu sibdmego (...) Fragment ten najwyrazniej przekazuje to, co stanowito popularng opinie dotyczaca
waéd sadzawki (por. Zycie Jezusa, s. 138).

.Falowanie wody bylo rzeczywistoscig. W sprawozdaniu tym ukryty jest jednak dowod (...), ze to popularne
przekonanie nie miato faktycznie dalszych podstaw. (...) (tamze).

~Jezus najwyrazniej nie probowat obala¢ przesgdéw dotyczacych sadzawki, nie pytat tez o przyczyny choroby
Raczej, poprzez pozytywne podejscie, polecit cztowiekowi. by okazat swojg wiare” (The SDA Bible Commentary, tom 5,
S. 948-949).

~Jego choroba byta w duzej mierze wynikiem jego wtasnego grzechu (...) Samotny i pozbawiony przyjaciét,
czujac sie poza obrebem taski Bozej, ten umeczony cztowiek strawit w nedzy dtugie lata” (Zycie Jezusa, s. 138).

»~Jezus nie wymagat od tego nieszczesliwego cziowieka okazania wiary w Niego. Rzekt po prostu: «Wstan, wez
toze swoje i chodz». Jednak wiara tego cztowieka uchwycita sie tego stowa” (Zycie Jezusa, s. 139).

Dekoracja sali
Patrz lekcja 5. Dodaj niebieskie przescieradto (z lekcji 6) dla wyobrazenia sadzawki.



Zarys lekcji

Czes¢ lekcji Minuty | Czynnos$ci Materiaty
Powitanie Przywitaj dzieci przy wejsciu; - brak
zapytaj o ich radosci i smutki.
1. Zajecia wprowadzajgce | do 10 a) Diagnoza choroby - brak
- b) Spacer o kulach - kule, laski lub kije do
opcje chodzenia
* Spiew, modlitwa i misja | do 10 Wspdlnota - brak
Piosenki
Misja
Dary - pudetko na dary
Modlitwa - brak
*Ten punkt moze by¢
wykorzystany w kazdym
momencie w trakcie lekcji.
2. Lekcja biblijna do 20 Przedstawienie historii - niebieskie przescieradto
Wiersz pamieciowy - opatrunek z przylepca lub
papier podgumowany i
nozyczki, flamaster
- Biblie
Studium Biblii
3. Zastosowanie lekcji do 15 Scenariusze - brak
4, Dzielenie sie lekcja do 15 Karimata lub mata - jasno kolorowa mata

piankowa lub ptétno;
nozyczki; flamastry, sznurek,
wstazka lub wtbczka




Prowadzenie lekcji

Przywitaj wchodzacych uczniéw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sa zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢
ich, aby podzielili sig¢ swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech
rozpoczng realizacje wybranej czynnosci wprowadzajace;j.

Wybierz takie zajecia, ktore sg najbardziej odpowiednie w waszej sytuacji.
a) Diagnoza choroby

Przed lekcjg pomysl o chorobach, ktére sg powszechne w twoim regionie. Powiedz dzieciom, zeby udawaly, iz sg
lekarzami i musza zdiagnozowa¢ objawy i symptomy swoich pacjentdw. Na przykiad: Wasz pierwszy pacjent ma
czerwone krostki, ktore bardzo swedza. Jak myslicie na co choruje? Pozwél dzieciom zgadywaé¢ (ospa wietrzna).
Powtarzaj zadanie z r6znymi chorobami.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: tatwo czy trudno byto rozpoznaé, jakg chorobe opisywatam? Ktéra z
nich przechodziliscie wy lub kto$§ z waszej rodziny? Nasza dzisiejsza historia biblijna opowiada o czlowieku,
ktory byt sparalizowany przez trzydziesci osiem lat, i o tym, co uczynit dla niego Jezus.

Jezus zawsze jest gotowy nam pomagaé. Chce zbawi¢ nas wszystkich. Biblia méwi: ,,Albowiem taska
zbawieni jestescie przez wiare (...) Bozy to dar” (List do Efezjan 2,8). Jezus nie tylko pomégt temu cziowiekowi;
On réwniez go zbawil. Laska oznacza, ze Jezus tak bardzo nas kocha, iz umart za nas i zbawi nas, jesli
przyjmiemy Go jako naszego Zbawiciela. Nasze przestanie méwi nam, ze:

|Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga.

Powiedzcie to razem ze mna.

b) Spacer o kulach

Potrzebujesz: kule, laski lub kije do chodzenia

Zorganizujcie podczas zaje¢ bieg sztafetowy lub bieg z przeszkodami z uzyciem kul, lasek lub kijow do
chodzenia.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Latwo czy trudno byto uzywacé kul lub lasek, gdy chodziliScie? Znacie
kogos, kto musi uzywac¢ takich pomocy? Jak szybko porusza sie taka osoba? Nasza dzisiejsza historia biblijna
opowiada o sparalizowanym cztowieku, ktory w ogole nie mogt chodzié. Zobaczymy, co w tej sytuacji zrobit
Jezus.

Jezus nie tylko pomégt temu cztowiekowi; On réwniez go zbawit. Biblia moéwi: ,,Albowiem taska zbawieni
jestescie przez wiare (...) Bozy to dar” (List do Efezjan 2,8). Laska oznacza, ze Jezus tak bardzo nas kocha, ze
umart za nas i zbawi nas, jesli przyjmiemy Go jako naszego Zbawiciela.

Dzisiejsze przestanie méwi nam, ze:

Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga.

Powiedzcie to razem ze mna.

Wspolnota

Wspomnij o rados$ciach i smutkach, ktére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na poczatku
lekcji. Zapoznaj ich z wersetem pamieciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z zesztotygodniowych lekciji.
Wspomnij o urodzinach, szczeg6lnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.



Pie$ni

Zdaj sie na Boga (pie$n nr 522)

Dzieki sktadam Ci, Boze (pie$n nr 37)

Gdy spogladam na ten Swiat... (pie$n nr 17)

Misja
Wykorzystaj historie misyjng. Podkre$l, ze taska Jezusa nas zbawia.

Dary

Potrzebujesz: pudetko na dary

Kontynuuj zbieranie daréw do pudetka z darami. Powiedz: Nasze dary zostang przekazane, aby poméc innym
dowiedzie¢ si¢ o Bozej tasce i uzdrowieniu.

Modlitwa

Popros dzieci, zeby zebraty sie w kregu, wziely sie za rece i zamknety oczy. Rozpocznij modlitwe, wymieniajac
jedng rzecz, za ktérg jeste$ wdzieczny Bogu (np. zbawit mnie, przebacza moje grzechy, kocha mnie, troszczy sie o mnie,
itd.). Nastepna osoba wymienia cos innego i tak dalej wokot kregu. Jesli kto$ nie wie, co powiedzieé, sciska reke kolejnej
osoby, ktora kontynuuje modlitwe.

Przedstawienie historii

Potrzebujesz: niebieskie prze$cieradto |

Postacie: Jezus, sparalizowany cztowiek, dwoje dzieci do potrzgsania przescieradtem (ma to przedstawia¢ poruszenie
wody); pozostate dzieci moga gra¢ role innych chorych ludzi lezgcych lub siedzacych wokét ,sadzawki”.

Przygotowanie scenerii.
Niech wszyscy oprécz ,Jezusa” usigdg lub potozg sie obok niebieskiego przescieradta.

Przeczytaj lub opowiedz historie.

Jezus przybyt do Jerozolimy zeby uczestniczy¢ w $wiecie. Spacerujgc samotnie w sobotni poranek jest gteboko
zamyslony. Wkrétce znajduje sie w poblizu miejsca nazywanego sadzawkg Betesda. Wokét niej znajduje sie pieé
pieknych zadaszonych gankéw. Jest to miejsce, ktére powinno byé spokojne i ozdobione bujnymi zielonymi roslinami i
kolorowymi kwiatami. Zamiast tego stycha¢ tam pojekiwania i czu¢ zapach choroby. Wszedzie woko6t sadzawki lezg i
siedzg skuleni chorzy ludzie.

Jezus sie zatrzymuje. Patrzy wokét; widzi Slepych, gluchych i sparalizowanych ludzi. Dostrzega osoby z
problemami zotgdkowymi, chorobami skéry i innymi wszelkiego rodzaju dolegliwosciami. Sg tam ludzie starzy i dzieci -
osoby w kazdym wieku.

Wszyscy znajdujacy sie tutaj majg nadzieje na cud. To miejsce nie daje jednak wielkiej nadziei. Przewaznie
przynosi raczej rozczarowanie. Ludzie czekajg na poruszenie sie¢ wody w sadzawce. Niektdrzy wierzag, ze dokonuje tego
aniot, a ten, kto pierwszy wejdzie do wody po jej poruszeniu sie, zostanie uzdrowiony. Jezus wie, ze tak nie jest. Jednak
ludzie czekajg i obserwujg. Gdy woda sie porusza, gotowi na wszystko chorzy, ruszajg naprzod i depczg tych, ktérzy sg
przed nimi, ktdérzy sg mniejsi lub stabsi.

Zamiast miejsca uzdrowienia, jest to miejsce Smierci.

Gdy Jezus patrzy na ttumy chorych, wspoiczuje im. Pragnie ich uzdrowi¢! Chciatby to zrobi¢, ale jest szabat. Wie,
ze gdyby dzisiaj uzdrowit tych wszystkich ludzi, spowodowatoby to wielkie wzburzenie wsréd zydowskich przywodcow.
Juz i tak szukajg oni powodow, aby wyrzadzi¢ Mu krzywde. Gdyby mogli, bez wahania by Go zabili.

Jezus zna imie kazdego z chorych oraz jego cierpienie, zwraca jednak szczegblng uwage na pewnego cziowieka,
ktéry jest sparalizowany od trzydziestu o$miu lat. Jezus wie, ze to, co go spotkato, jest w duzej mierze wynikiem grzechu
w jego zyciu. Wie takze, jest on smutny, poniewaz nie ma nikogo, kto pomégtby mu dotrze¢ do wody. Jest samotny i
zniechecony i czuje, ze jest odtaczony od Bozego mitosierdzia.

Jezus kleka cicho obok niego. Pochyla sie, zeby spojrze¢ mu w twarz i fagodnie pyta:

- Chcesz by¢ zdrowy?

W sercu sparalizowanego budzi sie nadzieja. Oczywiscie, ze tak! Przeciez tutaj wszyscy tego chcg! Nie wie, kim
jest Jezus. Nie wie, ze moze go uzdrowi¢. Mysli, ze jego jedyna nadzieja na uzdrowienie to dostanie sie do wody. Mowi
wigc do Jezusa:

- Panie, nie mam nikogo, kto pomogtby mi dostaé sie do sadzawki. llekro¢ prébuje, zawsze ktos wchodzi przede mna.

Jezus nie prosi tego cztowieka, zeby w Niego wierzyt albo wiedziat, kim On jest. Chociaz chory nie czuje sie
godny Bozej mitosci, Jezus chce wyla¢ na niego swoja taske. Nakazuje mu wiec: - Wstan! Wez foze swoje i chodz.



Cziowiek ten ani przez chwile sie nie waha. Natychmiast okazuje postuszeristwo. Chce byé zdrowy. Nieuzywane
przez lata nerwy i miesnie powracajg do zycia! Jeszcze przed chwilg sparalizowany, teraz podskakuje! Zwija swojg mate
i koc. Potem rozglada sie, szukajgc Tego, ktory wiasnie go uzdrowit. Jednak Jezus cicho umyka w tlum.

Jakis czas po6zniej spotykajg sie w Swigtyni. Uzdrowiony ciesz sie, gdy poznaje Jezusa i opowiada wszystkim
wokét dobrg nowing. Jezus go uzdrowit!

Tego dnia Jezus uzdrowit ciato cztowieka. A Jego uzdrawiajgca i mitujgca taska przywiodta cztowieka do jednosci
z Bogiem. Jezus méwi do nas z takg samg mitoscig i wspbtczuciem:

- Chcesz by¢ zdrowy?
On pragnie, aby$my byli zdrowi zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i duchowym. Jego taska jest darem
mitosci dla nas wszystkich.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Jak nazywata sie sadzawka?

Jak dtugo sparalizowany cziowiek nie mégt chodzi¢?

Dlaczego Jezus nie uzdrowit wszystkich ludzi przy sadzawce?

Jak myslisz, jak czut sie ten czlowiek, gdy Jezus z nim rozmawiat? Jak myslisz, jak czul sie, gdy Jezus
powiedzial mu, zeby wstat? W jaki sposob okazal on wiare w Jezusa?

Nasza lekcja moéwi, ze cztowiek ten zostal przywiedziony do jednosci z Bogiem. Co to oznacza?

Czy dzisiaj Jezus takze uzdrawia? Skad wiesz?

Czy chcesz, zeby Jezus ,uzdrowit” cie od twoich grzech6éw? Czy masz wiare i pewnos$é, ze On uczyni to
dla ciebie i chce, abys$ 2yt z Nim wiecznie?

Powiedzmy dzisiejsze przestanie:

Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga.

Werset pamieciowy

Potrzebujesz:
. 10 opatrunkéw z przylepca lub podgumowany papier i nozyczki
. flamaster

Przed lekcjg napisz werset pamigciowy na opatrunkach z przylepca - jedno stowo na kazdym - lub wytnij z
papieru ksztalty takich opatrunkéw. Niech dzieci utozg je na stole lub na podiodze we witasciwej kolejnosci, a potem
razem powiedzg werset. Niech powtarzajg go kilka razy. Werset pamieciowy brzmi: ,,Albowiem taskg zbawieni
jestescie przez wiare (...) Bozy to dar” (List do Efezjan 2,8).

Upewnij sig, ze dzieci rozumiejg znaczenie stowa faska.

Studium Biblii

Potrzebujesz: Biblie

Powiedz: Dowiedzmy sig, co sie stato po tym, gdy Jezus uzdrowil sparalizowanego cziowieka. Znajdz
Ewangelie Jana 5,8-15. Popros$ ochotnikow, aby przeczytali tekst. Niech dorosli pomagaja, jesli jest taka potrzeba.

Podsumowanie

W jaki dzien Jezus uzdrowil czlowieka? (szabat) Faryzeusze stworzyli wiele zasad dotyczacych
zachowywania szabatu. Nie byly to Boze zasady. Jakg zasade tamat wedtug nich ten cztowiek? (Nosit ciezar w
szabat.) Co zydowscy przywoédcy chcieli zrobi¢ Jezusowi? Dlaczego?

Spéjrzmy teraz na wersety 17-24. Co te mowiag nam one o Jezusie? (On jest Synem Bozym; ma te samg moc
co Bog; ma wiadze, zeby uzdrawia¢; On uczyni wigksze rzeczy niz uzdrowienie sparalizowanego; itd.)

Przeczytajmy jeszcze raz werset 24. Jakg obietnice ztozyt Jezus? (Kazdy, kto stucha stéw Jezusa, i wierzy,
ze Bog Go postat, ma zycie wieczne.) Czy jest to obietnica dla nas dzisiaj? (Tak!) Wiara w to, ze Jezus jest Synem
Bozym oznacza ufno$é¢ w to, Ze On nam pomoze i nas zbawi, aby$Smy mogli zy¢é z Nim na wieki, gdy przyjdzie
powtdrnie. Powiedzmy razem nasze przestanie:

Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga.




Scenariusze

Popros, aby dzieci odpowiedziaty na twoje pytanie pod koniec kazdego scenariusza lub utwérz cztery grupy i
niech kazda oméwi jeden scenariusz, a potem opowie klasie.

1. Kasia ma ciezki b6l gardta i gorgczke. Wszystko ja boli. Mama zabiera ja do lekarza, ktory bada
dziewczynke i stwierdza, ze ma ona angine. Przepisuje jej wiec jej antybiotyki, zeby wyzdrowiata. Jak Bég
okazuje Kasi swoja taske? (Dajac jej mame, ktéra sie o nig troszczy, opieke medyczng, antybiotyki, itd.)

2. Umart tata Piotrka. Chlopiec jest bardzo smutny i teskni za rzeczami, ktére robit razem z nim. Wujek
Piotrka, Pawet, spedza z nim czas, bawi sie z nim w tapanie pitki i z nim rozmawia. Chociaz Piotrek nadal teskni
za swoim tatg, mito§¢ wujka Pawta mu pomaga. Jak Bog okazuje Piotrkowi swojg taske? (Dajac mu wujka, ktéry
troszczy sie o niego i spedza z nim czas.)

3. Kamil urodzit sie z zespotem Downa. Oznacza to, ze ma trudnosci w nauce i wyglada troche inaczej.
Jego mama spedza z nim duzo czasu, znalazta mu dobrg szkote specjalng i okazuje mu duzo mitosci. Jego
starsza siostra bawi si¢ z nim. Jego tata situje sie z nim i uczy go o Jezusie. Kamil jest bardzo uczuciowy i kocha
swojg rodzine. Jak Bog okazuje mu swoja taske? (Dajac mu rodzine, ktéra go kocha; zapewniajac mu szkote;
pomagajac jego rodzinie uczy¢ go o Jezusie; pomagajac mu by¢ wdziecznym za rodzine i wyraza¢ mito$¢ wobec nich;
itd.)

4. Iza jest w sklepie i przyglada sie pluszowym zwierzatkom. Naprawde chce mieé jedno z nich, ale nie ma
pieniedzy, chowa je wiec pod ptaszcz i zabiera do domu. Jej mama zauwaza zabawke i pyta, skad ja ma. Iza wie,
Ze Zle zrobita i méwi prawde. Tata rozmawia z nig i przypomina jej, Zze Jezus zawsze przebaczy nasze grzechy,
jesli Go o to poprosimy. I1za modli sie i prosi Jezusa, zeby jej wybaczyl. Potem razem z rodzicami oddaje
zabawke do sklepu. Jest zawstydzona, ale pézniej czuje sie znacznie lepiej. Postanawia, ze juz nigdy nie bedzie
krasé. Jak Bog okazal jej swojg taske? (Przebaczajgc jej; dajgc jej swdj pokoéj; dajac jej kochajacych rodzicow;
pomagajac jej nauczy¢ sie lekcji, ktora moze wykorzysta¢ poézniej w zyciu; itd.).

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: W jaki sposéb Jezus uzdrawia nasze ciata? Jak uzdrawia nasze
umysty i nasze serca?

Co to naprawde oznacza, ze Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga? Odpowiedz na to pytanie
znajdujemy w naszym wersecie pamigeciowym. Powtorzmy go razem.

»Albowiem taskg zbawieni jestescie przez wiare (...) Bozy to dar” (List do Efezjan 2,8).

Jeszcze raz powiedzmy nasze przestanie:

Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga.

Karimata lub mata

Potrzebujesz: jasno kolorowa mata piankowa lub pt6tno, nozyczki, flamastry, sznurek,
wstazka lub wtbczka

Przed lekcjg potnij pianke lub ptétno na paski o rozmiarze okoto 10 x 15 cm.

Niech dzieci napiszg flamastrem na piance lub ptdtnie werset pamigciowy lub dzisiejsze przestanie. Potem niech
go zwing jak karimate lub mate sparalizowanego cztowieka i zwigzg jg kawatkiem sznurka, wstgzkg lub wtdczka. Werset
pamigciowy brzmi:

»Albowiem askg zbawieni jestescie przez wiare (...) Bozy to dar” (List do Efezjan 2,8).

Podsumowanie

Powiedz: Pomysicie o kim$, z kim moglibyscie podzieli¢ sie karimatg lub mata, ktora witasnie zrobiliscie.
W tym tygodniu zabierzcie ja do tej osoby, wspélnie rozwincie i przeczytajcie. Opowiedzcie jej o wierze
sparalizowanego cziowieka i o tym, jak Jezus go uzdrowit. Przypomnijcie jej, ze poniewaz Jezus nas kocha,
zbawi kazdego, kto w Niego wierzy. | pamietajcie, zeby podzieli¢ si¢ z nig naszym przestaniem:

Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga.

W krotkiej modlitwie podziekuj Bogu za to, ze okazuje nam swojg taske i mitosé. Popros Go, zeby w nadchodzacym
tygodniu pomégt dzieciom widzie¢ Bozg taske w ich zyciu.



MATERIAL DLA DZIECI

LEKCJA 9
Uzdrowienie przy sadzawce Betezda

LASKA - Boza mitos¢ jest darem. Nie mozemy na nig zapracowac ani jej kupié.

Zrédta:
Ewangelia Jana 5,1-15; Zycie Jezusa, wyd. VIII, s. 138-140 (doda¢ miejsce i rok wydania).

Wiersz pamigciowy:
~Albowiem taskg zbawieni jestescie przez wiare (...) Bozy to dar” (List do Efezjan 2,8).

Przestanie

Jezus widzi nasze potrzeby i nam pomaga.

Czy kiedykolwiek bardzo czegos chciates i musiates na to dfugo czekac? Moze chciates miec nowag zabawke lub
zegarek, a moze dfugo chorowates i chciates szybko wyzdrowiec? Cztowiek z naszej dzisiejszej opowiesci wiedziat, co to
znaczy bardzo czegos chciec i diugo na to czekac.

Jezus przybyt do Jerozolimy, zeby uczestniczy¢é w $wiecie. Spacerujac samotnie w sobotni poranek jest gteboko
zamyslony. Wkrétce znajduje sie w poblizu miejsca nazywanego sadzawkg Betesda. Wokét niej znajduje sie pieé
pieknych zadaszonych gankéw. Jest to miejsce, ktére powinno byé spokojne i ozdobione bujnymi zielonymi roslinami i
kolorowymi kwiatami. Zamiast tego stycha¢ tam pojekiwania i czu¢ zapach choroby. Wszedzie woko6t sadzawki lezg i
siedzg skuleni chorzy ludzie.

Jezus sie zatrzymuje. Patrzy wokét; widzi Slepych, gluchych i sparalizowanych ludzi. Dostrzega osoby z
problemami zotgdkowymi, chorobami skéry i innymi wszelkiego rodzaju dolegliwosciami. Sg tam ludzie starzy i dzieci -
osoby w kazdym wieku.

Wszyscy znajdujacy sie tutaj majg nadzieje na cud. To miejsce nie daje jednak wielkiej nadziei. Przewaznie
przynosi raczej rozczarowanie. Ludzie czekajg na poruszenie sie¢ wody w sadzawce. Niektdrzy wierzag, ze dokonuje tego
aniot, a ten, kto pierwszy wejdzie do wody po jej poruszeniu sie, zostanie uzdrowiony. Jezus wie, ze tak nie jest. Jednak
ludzie czekajg i obserwujg. Gdy woda sie porusza, gotowi na wszystko chorzy, ruszajg naprzod i depczg tych, ktérzy sg
przed nimi, ktdérzy sg mniejsi lub stabsi.

Zamiast miejsca uzdrowienia, jest to miejsce Smierci.

Gdy Jezus patrzy na ttumy chorych, wspoiczuje im. Pragnie ich uzdrowi¢! Chciatby to zrobi¢, ale jest szabat. Wie,
ze gdyby dzisiaj uzdrowit tych wszystkich ludzi, spowodowatoby to wielkie wzburzenie wsréd zydowskich przywodcow.
Juz i tak szukajg oni powodoéw, aby wyrzadzi¢ Mu krzywde. Gdyby mogli, bez wahania by Go zabili.

Jezus zna imie kazdego z chorych oraz jego cierpienie, zwraca jednak szczegblng uwage na pewnego cziowieka,
ktéry jest sparalizowany od trzydziestu o$miu lat. Jezus wie, ze to, co go spotkato, jest w duzej mierze wynikiem grzechu
w jego zyciu. Wie takze, jest on smutny, poniewaz nie ma nikogo, kto pomégtby mu dotrze¢ do wody. Jest samotny i
zniechecony i czuje, ze jest odtaczony od Bozego mitosierdzia.

Jezus kleka cicho obok niego. Pochyla sie, zeby spojrze¢ mu w twarz i fagodnie pyta:

- Chcesz by¢ zdrowy?

W sercu sparalizowanego budzi sie nadzieja. Oczywiscie, ze tak! Przeciez tutaj wszyscy tego chcg! Nie wie, kim
jest Jezus. Nie wie, ze moze go uzdrowi¢. Mysli, ze jego jedyna nadzieja na uzdrowienie to dostanie sie do wody. Mowi
wigc do Jezusa:

- Panie, nie mam nikogo, kto pomogtby mi dostaé sie do sadzawki. llekro¢ prébuje, zawsze ktos wchodzi przede mna.

Jezus nie prosi tego cztowieka, zeby w Niego wierzyt albo wiedziat, kim On jest. Chociaz chory nie czuje sie
godny Bozej mitosci, Jezus chce wyla¢ na niego swoja taske. Nakazuje mu wiec: - Wstan! Wez foze swoje i chodz.

Cziowiek ten ani przez chwile sie nie waha. Natychmiast okazuje postuszeristwo. Chce byé zdrowy. Nieuzywane
przez lata nerwy i miesnie powracajg do zycia! Jeszcze przed chwilg sparalizowany, teraz podskakuje! Zwija swojg mate
i koc. Potem rozglada sie, szukajgc Tego, ktory wiasnie go uzdrowit. Jednak Jezus cicho umyka w tlum.

Jakis czas po6zniej spotykajg sie w Swigtyni. Uzdrowiony ciesz sie, gdy poznaje Jezusa i opowiada wszystkim
wokét dobrg nowing. Jezus go uzdrowit!

Tego dnia Jezus uzdrowit ciato cztowieka. A Jego uzdrawiajgca i mitujgca taska przywiodta cztowieka do jednosci
z Bogiem. Jezus méwi do nas z takg samg mitoscig i wspbtczuciem:

- Chcesz by¢ zdrowy?

On pragnie, aby$my byli zdrowi zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i duchowym. Jego taska jest darem
mitosci dla nas wszystkich. Chce wyla¢ swojg faske takze na nas. Czy przyjmiesz Go dzisiaj i pozwolisz Mu, by byt takze
twoim Zbawicielem?



Powiedz i zréb

Sobota

IdZ razem z rodzing tam, gdzie mozesz cieszy¢ sie ptyngca woda lub fontanng. Co widzisz wokét wody?
Znajdzcie spokojne miejsce i przeczytajcie razem twojg historie z lekciji.

Przestudiujcie razem werset pamieciowy. Zapytaj: Co to znaczy by¢ zbawionym z taski? (zob. Ewangelia Jana
3,16; 1 List Jana 1,9) Zaspiewajcie razem pie$n Cudowna faska; potem podziekuj Bogu za Jego cudowna taske
w twoim zyciu.

Niedziela

Podziel sie dzisiaj z kim§ matg, ktérg zrobites w czasie szkoly sobotniej. Opowiedz tej osobie o Jezusie i
sparalizowanym cztowieku (opcjonalnie: zréb mate, wycinajgc pasek tkaniny lub papieru, by przedstawiat koc;
napisz na nim werset pamigciowy i przestanie; zwin go i zwigz wstazka, sznurkiem lub wtéczka).

Narysuj sadzawke Betesda. Napisz na wodzie werset pamieciowy. Wykorzystaj to, by nauczy¢ twojg rodzine
tego wersetu.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Razem z rodzing przeczytaj i omoéw fragment z Ewangelii Jana 5,1-9. Dlaczego sparalizowany nie mogt dostac
sie do wody przed innymi? Wyobraz sobie, ze ty jeste$ tym cziowiekiem. Jak bys sie czut, gdyby$ nie miat
zadnego przyjaciela, ktéry mogtby ci poméc? Wymien kilka oséb, na ktére mozesz liczy¢, gdy potrzebujesz
pomocy.

Pomysl o znanej ci osobie, ktdra potrzebuje przyjaciela. Jak mozesz byé¢ jej przyjacielem? Popro$ Jezusa, zeby
ci pomogt.

Podczas rodzinnego nabozeristwa jeszcze raz przeczytajcie fragment z Ewangelii Jana 5,1-9. Jakie
przekonanie panowato ws$réd ludzi odnosnie wody w sadzawce? Czy to byla prawda?' W jaki sposob
sparalizowany zostat uzdrowiony? (podpowiedz: zob. werset pamigciowy) Teraz przeczytaj Ewangelie Jana
5,10-16. Dlaczego cztowiek ten nie wiedziat, kto go uzdrowit? W jaki spos6b grzech czyni ludzi chorymi?
Zaspiewaj pie$ni mowigce o mocy Boga. Potem podziekuj Jezusowi za Jego uzdrawiajgcg moc. Popro$ Go,
zeby tobie takze pomogt w Niego wierzy¢.

Razem z rodzing jeszcze raz przeczytaj Ewangelie Jana 5,1-9. Jak dtugo sparalizowany cztowiek chorowat?
Porozmawiajcie o chorobie w twojej rodzinie. Kto byt chory przez dtugi czas? Co sie stato z tymi osobami? Jaki
najdiuzszy czas ty bytes$ chory? Kto sie o ciebie troszczyt? Podzigkuj ludziom, ktdrzy sie o ciebie troszcza.
Sprébuj pospacerowa¢ wokot twojego domu o kulach lub z laskg. W jaki spos6b pomagajg one ludziom, ktérzy
uzywajg ich przez caly czas? Policz, ile pajacykéw zdotasz zrobi¢ bez przerwy. Podziekuj Bogu za swoje
zdrowie.

Czwartek

Pigtek

Przeczytaj i oméw dzisiaj z rodzing Ewangelie Jana 5,10-16. Zapytaj: O ztamanie jakiego prawa oskarzono tego
cziowieka? Kto stworzyt to prawo? Teraz przeczytaj fragment z 2 Ksiegi Mojzeszowej 20,8-11. Co mowi prawo
Boze o zachowywaniu szabatu? Przeczytaj Ewangelie Mateusza 12,9-13. Co Jezus méwit o czynieniu dobrze w
szabat?

Podczas wieczorengo nabozeristwa przeczytajcie Zycie Jezusa, s. 138—139 (rozdziat 21, akapity 1-7). Potem
odegrajcie historie z lekciji.

Wez kubek i o dziesie¢ rodzynek lub orzechow. Udawaj, ze sg to tabletki. Podczas powtarzania wersetu
pamieciowego, za kazde stowo wrzué do kubka jedng ,tabletke”. Powtérz. Potem zjedz ,tabletki”.

Przed modlitwg zaspiewaj pie$n dziekczynna.

! Nie byla to prawda; wigcej na ten temat zob. The SDA Bible Commentary, tom 5, s. 948.



