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Ewangelia Jana 3,1-21; Zycie Jezusa, wyd. VIII, s. 113-120 (doda¢ miejsce i rok wydania).

Wiersz pamigciowy:
~Jaka mito$¢ okazat nam Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i nimi jestesmy” (1 List Jana 3,1).

Cele

Dzieci:
Wiedzg ze mitos¢ Boza jest darem, na ktéry nie mogg zapracowac i ktérego nie moga kupic.
Odczuwaija pragnienia, aby narodzi¢ sie na nowo w Jezusie.
Reaguja poprzez przyjecie Jezusa i zaproszenie Go do swojego zycia.

Przestanie

Mito$¢ Jezusa nas zmienia.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Spojrzenie na lekcje biblijng

Nikodem, cztonek zydowskiej Rady Najwyzszej, widziat jak Jezus oczysScit Swigtynie i uzdrawiat ludzi. Pewnego
razu p6zno w nocy przyszedt do Jezusa i uznat Go jako Tego, ktéry pochodzi od Boga. Jezus moéwi mu wyraznie, ze nikt
nie moze wejs¢ do krélestwa Bozego, jesli nie narodzi sie na nowo. Wprawia to Nikodema w zakiopotanie. Jezus wyjasnia,
ze rzeczy duchowe rodza sie z Ducha, a potem zwraca uwage na to, co sprawia, ze chcemy stucha¢ Ducha. Jest to fakt,
ze Bog tak bardzo nas kocha, ze postat swojego jedynego Syna, aby umart za nas i zapewnit nam zycie wieczne.

Ta lekcja jest na temat taski

Pozornie Nikodem nie zrozumiat procesu duchowego nowo narodzenia. Patrzgc z ludzkiego punktu widzenia,
fizyczne nowo narodzenie sig jest niemozliwe. Jednak dzieto Ducha Swietego polega na tym, ze On szuka nas, idzie za
nami, wieje tam, gdzie chce - jak wiatr - wywyzsza Jezusa, przekazuje poselstwo bezgranicznej mitosci Bozej i udziela
nam duchowego nowo narodzenia wraz z obietnicg zycia wiecznego. Ten dar nalezy do nas — otrzymali$my go za darmo
od kochajgcego Boga.

Pogtebienie wiedzy nauczyciela

»Nikodem cieszyt sie wielkim zaufaniem w narodzie zydowskim. Byt to cztowiek bardzo wyksztatcony, o wybitnych
zdolnosciach, uhonorowany cztionkostwem Najwyzszej Rady. Razem z innymi zostat poruszony naukami Jezusa. Cho¢
bogaty, wyksztatcony i szanowany, ulegt i on dziwnemu urokowi skromnego Nazarericzyka. Poniewaz nauka ptyngca z
ust Zbawiciela wywarta na nim duze wrazenie, zapragngt dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o tych cudownych prawdach”
(Zycie Jezusa, wyd. VIII, s. 113) (dodaé miejsce i rok wydania).

Jstniejg dzi$ tysigce takich, dla ktérych koniecznoscig jest poznanie tej samej prawdy, jaka zostata odkryta
Nikodemowi za posrednictwem symbolu wywyzszonego weza. Postuszenstwo ich wobec Bozego prawa zalezy od
poddania sie Jego tasce. A gdy prosi sie ich, aby spojrzeli na Jezusa i zrozumieli, ze jedynie Jego faska ich ratuje, wowczas
zapytujg: «Jakze to sie sta¢ moze?»" (tamze).

Dekoracja sali
Wykorzystaj plenerowg scenerie z drzewami, krzakami, kwiatami, itp. - niech sala przypomina ogréd.



Zarys lekcji

Czes¢ lekcji Minuty | Czynnosci Materiaty
Powitanie Przywitaj dzieci przy wejsciu; - brak
zapytaj o ich radosci i smutki.
Zajecia wprowadzajgce | do 10 a) Cykl zycia motyla - ksigzka do przyrody, zywe
- gasienice lub motyle (do
opcje wyboru)
b) Przemiana dzieci - zdjecia dzieci z twojej klasy z
okresu niemowlectwa
Spiew, modlitwa i misja | do 10 Wspdlnota - brak
Piosenki
Misja
Dary - pudetko na dary
Modlitwa - brak
*Ten punkt moze by¢
wykorzystany w kazdym
momencie w trakcie lekcji.
Lekcja biblijna do 20 Przedstawienie historii - brak
Wiersz pamieciowy - tablica kredowa lub tablica
flamastrowa, kreda lub
flamaster;
Studium Biblii - Biblie, kopie Krokéw do
Jezusa (zob. zadanie)
Zastosowanie lekcji do 15 Scenariusze - brak
Dzielenie sige lekcja do 15 a) Motyl - wzér motyla (zob. s. 140),

b) Zmienione serce

gruby papier, kredki lub
kolorowe mazaki, nozyczki

- bialy i czarny papier, nozyczki,
zszywacz lub tasma, biate i
czarne kredki, wzor serca
(zob. s. 140)




Prowadzenie lekcji

Przywitaj wchodzacych uczniéw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sa zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢
ich, aby podzielili sie swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech rozpoczng
realizacje wybranej czynnosci wprowadzajace;j.

Wybierz takie zajecia, ktore sg najbardziej odpowiednie w waszej sytuacji.

a) Cykl zycia motyla

Potrzebujesz: ksigzka do przyrody, zywe ggsienice, itp. (do wyboru) [zob. zadanie] |

Przestudiuj cykl zycia motyla od ggsienicy przez kokon az do motyla. Przynie$ ksigzke, ktéra pokazuje te etapy i -
jesli to mozliwe - kilka spreparowanych motyli. Pomocne moga tez by¢ zywe gasienice, poczwarki, kokony i motyle.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy powiesz: Ach! Przemiana z ggsienicy w motyla to jest cos, prawda? Jak ggsienica
to robi? (Bog dat jej site, zeby stata sie czyms catkowicie innym niz byta wczes$niej.) Czy inne istoty tez potrafig zmieniaé
sie tak radykalnie jak ggsienica? Czy ludzie potrafiag si¢ tak zmieniaé?

Dzisiaj odkryjemy, ze Nikodem nauczyt sie czegos, czego my takze chcemy sie nauczyé¢. Biblia méwi: ,,Jaka
mito$¢ okazat nam Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dzieémi Bozymi i nimi jesteSmy” (1 List Jana 3,1). Oznacza to,
Ze Bog kocha nas tak bardzo, iz chce, aby$my wszyscy zostali przemienieni; aby$Smy stali sie tacy jak Jezus. To
przypomina mi nasze dzisiejsze przestanie:

[Mitos¢ Jezusa nas zmienia.

Powiedzcie to razem ze mna.

b) Przemiana dzieci

Potrzebujesz: zdjecia ucznidow z okresu niemowlectwa

Jesli poprosites, aby dzieci przyniosty swoje zdjecia z okresu niemowlectwa, zbierz fotografie i utéz je bez
podpisywania imion. Niech dzieci uwaznie sie im przyjrzg. Potem podnie$ kazde zdjecie, aby dzieci zgadywaty, kogo
przedstawia.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Jak wygladali wasi koledzy z klasy szkoty sobotniej, gdy byli mali?
(Zaakceptuj kazdg odpowiedz, ale nie pozwdl, zeby dzieci byty nieuprzejme.) Kto obecnhie ma w domu niemowle? Co
ty lub inni robig dla niego? W naszej dzisiejszej historii biblijnej Jezus przekazuje wazne stowa cziowiekowi o
imieniu Nikodem. Bég chce, zebySmy my takze je poznali. Nasz werset pamieciowy méwi: ,,Jaka mitlo§¢ okazat
nam Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dzieémi Bozymi i nimi jesteSmy” (1 List Jana 3,1). Jak mozemy stac¢ sie dzie¢mi
Bozymi? Mowi nam o tym dzisiejsze przestanie.

Mito$¢ Jezusa nas zmienia.

Powiedzcie to razem ze mna.

Wspolnota

Wspomnij o rados$ciach i smutkach, ktére zadowoleni i zmartwieni uczniowie zgtosili do ciebie przy drzwiach na poczatku
lekcji. Zapoznaj ich z wersetem pamieciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z zesztotygodniowych lekciji.
Wspomnij o urodzinach, szczeg6lnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.



Piosenki

Moéwic bede stale (piesh nr 294)

Drzwi, otworzcie swe podwoje (piesn nr 7)
2Zbliz sie ku nam (pie$n nr 9)

Misja — Wykorzystaj historie misyjng. Opowiedz o kims, kto zmienit si¢ z powodu Jezusa.

Dary

Potrzebujesz: pudetko na dary

W tym miesigcu kazdego tygodnia zbieraj dary do pudetka na dary zwigzane z idea, ze taska jest Bozym darem dla
nas. Uswiadom dzieciom, ze poprzez sktadanie darbw pomagamy w dzieleniu sie Bozym darem taski na catym $wiecie.

Modlitwa
Wypowiedz krotkg modlitwe, dziekujgc Bogu za Jego dary mitosci i taski.

Przedstawienie historii

Powiedz: Chce zebyscie podczas czytania historii biblijnej nasladowali czynnosci, ktére wykonuje. Gdy
przesune reke w poprzek gardia bedzie to oznaczato, ze macie przesta¢ i nie hatasowaé!

Wykorzystaj takie czynnosci jak podkradanie sie (rozgladanie sie, jakbys$ nie chciat, zeby kto$ cie widziat), pytanie,
trzymanie dziecka, potrzgsanie przeczaco gtows, itd.

Przeczytaj lub opowiedz historie.

Swierszcze cykaty w trawie. Nocne ptaki cicho $piewaty. Nikodem bezszelestnie zblizat sie w kierunku miejsca,
gdzie - jak mu powiedziano - miat spotka¢ Jezusa.

Gdy Go znalazt, rzekt:

- Nauczycielu, wiemy, ze przyszedte$ od Boga! Twoje cuda swiadcza o tym, ze od Niego przychodzisz!

Jezus usmiechnat sie w ciemnosci. Wiedziat, ze Nikodem naprawde pragnie w Niego wierzy¢. Byt on jednak
waznym faryzeuszem i przezywat ciezkie chwile, zastanawiajgc sig, czy Jezus rzeczywiscie jest Synem Bozym. Tak wiec
Jezus spojrzat na niego powaznie i powiedziat:

- Nikodemie, cuda nie sg najwazniejsze! Jesli nie narodzisz sie na nowo, nie ujrzysz krélestwa Bozego.

- Narodzi¢ sie na nowo? Co to znaczy? Jak moge wroci¢ do wnetrza mojej matki? Przeciez jestem dorostym mezczyzng)!
- zawotat Nikodem.

- Masz racje, méj przyjacielu - odrzekt Jezus. - Nie méwie jednak o fizycznym, ale o duchowym narodzeniu. Zaprawde,
Nikodemie, jesli nie narodzisz sie na nowo z Bozego Ducha Swietego, nie mozesz mie¢ udziatu w krolestwie Bozym.

- Nie jestem pewien czy rozumiem - zamyslit sie Nikodem.

- Pomysl przez chwile o wietrze - mowit dalej Jezus. - Nie mozesz go zobaczy¢, ale widzisz, co sie dzieje, gdy on wieje.
Dostrzegasz kotyszace sig korony drzew i styszysz szum liéci. Podobnie dzieje sie, gdy Duch Swiety wkracza w zycie
jakiejs osoby. Nie potrafisz okreslic momentu, w ktorym jej postepowanie sie zmienia, ale widzisz to, co sie dzieje w jej
zyciu, poniewaz jej serce i umyst stajg sie nowe i czyste.

Nastata cisza, w czasie ktorej Nikodem rozmyslat o stowach Jezusa.

- Nikodemie, twoje fizyczne zycie pochodzi od rodzicow, jednak duchowe zycie cztowieka pochodzi od Ducha Swietego -
kontynuowat Jezus. - Gdy kto$ podejmuje decyzje, aby pozwoli¢ Bogu wkroczy¢é do swojego zycia, wtedy On zmienia
brzydki, grzeszny umyst i daje tej osobie catkiem nowy. Na tym polega ponowne narodzenie sig. Nikodemie, mam dla
ciebie dobrg wiadomos$¢! Bog kocha $wiat tak bardzo, ze postat tu swojego jedynego Syna, aby temu, kto w Niego uwierzy,
Bog mogt da¢ catkiem nowe zycie! A nowe zycie oznacza, ze taka osoba jest nowonarodzona! Otrzymuje dar zycia
wiecznego!

Tej nocy Nikodem nauczyt sie czegos, czego musi nauczy¢ sie kazdy z nas. Jezus bardzo nas kocha! On wtasnie
teraz jest gotowy zabra¢ nasze brzydkie, grzeszne umysty i da¢ nam catkowicie nowe zycie! Czy dzisiaj pozwolisz Mu na
to? Czy bedziesz dzieckiem Bozym? Czy narodzisz si¢ na nowo i przyjmiesz dar zycia wiecznego, ktére On chce ci
ofiarowac?

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Co Jezus miat na mysli, gdy powiedziat Nikodemowi, ze tylko ci, ktorzy
narodzili sie na nowo, ujrzg krélestwo Boze?

Jaka jest ré6znica pomiedzy narodzeniem sie jako niemowle a narodzeniem sie na nowo w oczach Bozych?
W jaki sposoéb ludzie rodzg sie na nowo? (Zmieniajg sie wewnetrznie, w swoim zyciu i umysle.)

Kogo Bég postat, aby poméc ludziom sie zmienié? (Postat swojego Ducha Swietego, aby dziatat na umyst
cztowieka.)

Na ile Duch Swiety jest podobny do wiatru? (Mozemy go odczuwaé, ale nie mozemy go zobaczy¢.; widzimy
tylko efekty Jego dziatania.)



Jak bedzie postepowata osoba, ktéra zostata przemieniona przez Ducha Swietego? (Bedzie okazywata mito$é
i uprzejmos$¢, bedzie szczesliwa, radosna, itd.)

lle kosztuje nas Bozy dar zbawienia?

Czy Bag chce potepic ludzi w swiecie czy ich zbawi¢? Pamietajmy:

Mitos$¢ Jezusa nas zmienia.

Werset pamieciowy

Potrzebujesz: tablica kredowa lub tablica do suchych flamastrow, kreda lub flamaster

Napisz na tablicy werset pamieciowy. ,,Jakg mito§¢ okazal nam Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dzieémi Bozymi
i nimi jeste$my” (1 List Jana 3,1).

Utworz trzy grupy i niech stang one naprzeciwko siebie w trojkacie - kazda z nich to inny chér gtosow.

Grupa 1: Jakag mito$¢é okazat nam Ojciec,

Grupa 2: ze zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi

Grupa 3: i nimi jesteSmy.

Wszyscy: 1 List Jana 3,1.

Powtarzajcie werset, zmieniajac role, dopoki wszyscy nie nauczg sie kazdego fragmentu na pamigec.

Studium Biblii
Potrzebujesz:
° Biblie
. teksty na papierze dla kazdego dziecka

Przed lekcjg skopiuj na papierze wymienione ponizej kroki (dla kazdego dziecka).

Rozdaj kartki i powiedz: To sg teksty, w ktorych czytamy o krokach przyjecia Jezusa jako naszego Zbawiciela.
Przestudiujmy kazdy z nich.

Duzg klase podziel na siedmioosobowe grupy. Niech z kazdej z nich kto$ dorosty prowadzi studium.

1. Bog postat Jezusa, zeby mnie zbawi¢ (Ewangelia Jana 3,17).

2. Bog kocha mnie i chce, zebym na zawsze byt czescig Jego rodziny (1 List Jana 4,9).

3. Wszyscy ludzie zgrzeszyli i brak im doskonatego charakteru Bozego (List do Rzymian 3,23).

4. Jezus nigdy nie zgrzeszyt, byt wiec jedynym, ktéry mogt ponies¢ kare za moje grzechy (2 List do Koryntian 5,21).

5. Bog postat Jezusa, zeby byt moim Zbawicielem (1 List Jana 4,14).

6. Gdy wierze w Jezusa i zatuje za moje grzechy, Bdg czyni mnie swoim dzieckiem (Ewangelia Jana 1,12).

7. Jako dziecko Boze przyjmuje dar zycia wiecznego, a Bog jest ze mng teraz i na wieki (Ewangelia Jana 3,16).

Badz czujny. By¢ moze w twojej kasie sg uczniowie, ktérzy jeszcze nie przyjeli Jezusa jako swojego osobistego
Zbawiciela. Jesli to mozliwe, przejrzyj powyzsze kroki z kazdym dzieckiem (lub popro$ o to pastora albo rodzicow),
upewniajgc sie, ze takie rozumie ono i przyjmuje kazdy z nich. Poméz jemu lub jej poprosi¢ o przebaczenie grzechéw i
powiedzie¢ Bogu, ze przyjmuje Jezusa jako swojego Zbawiciela. Pro$ Boga, aby pomogt dzieciom podgzac za Jezusem.

Scenariusze

Popros dzieci, zeby odpowiedziaty na pytanie na koricu kazdego scenariusza (mozesz dodac¢ lub wykorzystac inne
scenariusze, ktére sg odpowiedniejsze do twojej sytuaciji).

1. W przesziosci Antosia oszukiwata, ale przyjeta Jezusa i On zmienit jej zycie. Nie uczyla sie na dzisiejszy
test z ortografii. Nie jest pewna jak pisze sie pewne stowo. Uczen obok niej napisat je tak, ze moze je podejrzeé.
Co zrobi Antosia?



2. Oliwer nie lubi, gdy mtodszy brat jego przyjaciela im sie narzuca. Jest irytujacy i chce gra¢ w pitke ze
starszymi chtopcami. Co zrobi Oliwer, jesli zostal przemieniony przez Jezusa?

3. Grzes zazwyczaj lubit dokuczaé swojej siostrze, Klarze. Dzisiaj Klara zrobita obiad. Przypalita warzywa,
aryz jest niedogotowany. Grze$s ma pokuse, Zeby powiedzieé¢ cos przykrego na temat jej gotowania. Zostat jednak
przemieniony przez Jezusa. Jak postapi?

4. Ada chce i$¢é do domu swojego przyjaciela. Wie, ze jej przyjaciel jest sam w domu, ale naprawde chce
zobaczy¢ jego nowo pomalowany pokoj. Jesli Ada zostata przemieniona przez Jezusa, jak zareaguje, gdy jej mama
zdecyduje, ze moze i§¢ do swojego kolegi dopiero wtedy, gdy jego mama bedzie w domu?

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: W jaki spos6b Jezus zmienia nas, gdy Go o to prosimy?

Pomysl o jednej zmianie, o ktora chciatbys prosi¢ Jezusa. Daj uczniom czas do namystu.

Jezus chce poméc ci w trudnych decyzjach, da¢ ci nowe nastawienie i poméc w sytuacjach, w ktérych
jestes kuszony do grzechu. Mozesz prosi¢ Go w kazdym czasie i w kazdym miejscu, aby uczynit twoje serce
(nastawienie) czystym i niewinnym. Twoje zycie nigdy nie jest tak brudne, zeby On nie mogt go oczyscié.

I chociaz ta czysto$¢ nie pozostaje doskonata, gdy zgrzeszymy, zawsze mozemy prosi¢ Go, aby znowu
oczyscit nasze zycie.

Stale proscie Jezusa, zeby pomégt wam coraz bardziej upodabnia¢ sie do Niego. Pamigtajcie:

Mitos¢ Jezusa nas zmienia.

a) Motyl

Potrzebujesz: wz6r motyla (zob. s. 140), gruby papier, kredki lub kolorowe mazaki,
nozyczki

Skopiuj wzoér motyla (zob. s. 140) na grubym papierze. Niech dzieci go pokoloruja i wytng. Powinny takze wycig¢
kwadrat z wersetem pamigciowym i przyklei¢ go na jego grzbiecie. Gdy bedg pracowaty, popros je, zeby pomyslaty o kims,
z kim chca podzieli¢ sie swoim motylem i opowiedzie¢ dzisiejsza historie.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Z kim podzielicie sie¢ waszym motylem w tym tygodniu?

Opowiedzcie tej osobie o rozmowie Nikodema z Jezusem. Mozecie jej takze powiedzie¢, ze kochacie Jezusa
i chcecie, zeby On przemienit was tak, jak motyle przemieniajg sie z gasienic.

Jeszcze raz powiedzmy razem nasze przestanie:

|Mi’roéé Jezusa nas zmienia.

b) Zmienione serce

Potrzebujesz: biaty i czarny papier, nozyczki, zszywacz lub tasma, biate i czarne kredki,
wz6r serca (zob. s. 140)

Popros dzieci, zeby wyciety dwa serca tej samej wielkosci — jedno z czarnego papieru i jedno z biatego (zob. s.
140.) Niech wycinajg je razem, aby powstaly serca tej samej wielkosci. Potem niech biatg kredkg napisza ,MiOSC
JEZUSA” na czarnym sercu, a czarng napiszg ,ZMIENIA NAS” na biatym sercu. Niech zszyjg lub sklejg serca razem tak,
zeby czarne serce mozna byto podnies¢, aby zobaczy¢ pod nim biafe.

Podsumowanie

Daj czas na odpowiedz, gdy zapytasz: Z kim podzielicie sie¢ waszym sercem w tym tygodniu? Opowiedzcie tej
osobie o wizycie Nikodema u Jezusa i o tym, jak Jezus moze zmienié zycie z grzesznego na czyste.

Jeszcze raz powiedzmy razem nasze przestanie:

Mitos$¢ Jezusa nas zmienia.

Wypowiedz modlitwe: Drogi Jezu, dziekujemy Ci za to, Zze nas kochasz! Daj nam nowe, czyste serca i umysty.
Dziekujemy Ci za czyste serce i za Twoj dar zycia wiecznego. Kochamy Cie, Jezu! Amen.



MATERIAL DLA DZIECI

LEKCJA 5
Nocny goscé

LASKA - Boza mitos¢ jest darem. Nie mozemy na nig zapracowac ani jej kupié.

Zrédta:
Ewangelia Jana 3,1-21; Zycie Jezusa, wyd. VIII, s. 113-120 (doda¢ miejsce i rok wydania).

Wiersz pamigciowy:
~Jaka mito$¢ okazat nam Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i nimi jesteSmy” (1 List Jana 3,1).

Przestanie

Mito$¢ Jezusa nas zmienia.

Co ma na mysli mama, gdy méwi, Ze idzie ,,przebrac dziecko”? Jak zamierza je przebrac? Za kogo? Rozumiesz, o
co jej chodzi? Co jednak Jezus miat na mysli, gdy powiedziat: ,,Musicie sie na nowo narodzic”?

Swierszcze cykaty w trawie. Nocne ptaki cicho $piewaty. Nikodem bezszelestnie zblizat sie w kierunku miejsca,
gdzie - jak mu powiedziano - miat spotka¢ Jezusa.

Gdy Go znalazt, rzekt:

- Nauczycielu, wiemy, ze przyszedte$ od Boga! Twoje cuda swiadcza o tym, ze od Niego przychodzisz!

Jezus usmiechnat sie w ciemnosci. Wiedziat, ze Nikodem naprawde pragnie w Niego wierzyé. Byt on jednak
waznym faryzeuszem i przezywat ciezkie chwile, zastanawiajgc sig, czy Jezus rzeczywiscie jest Synem Bozym. Tak wiec
Jezus spojrzat na niego powaznie i powiedziat:

- Nikodemie, cuda nie sg najwazniejsze! Jesli nie narodzisz sie na nowo, nie ujrzysz krélestwa Bozego.

- Narodzi¢ sie na nowo? Co to znaczy? Jak moge wroci¢ do wnetrza mojej matki? Przeciez jestem dorostym mezczyzng)!
- zawotat Nikodem.

- Masz racje, méj przyjacielu - odrzekt Jezus. - Nie méwie jednak o fizycznym, ale o duchowym narodzeniu. Zaprawde,
Nikodemie, jesli nie narodzisz sie na nowo z Bozego Ducha Swietego, nie mozesz mie¢ udziatu w krélestwie Bozym.

- Nie jestem pewien czy rozumiem - zamyslit sie Nikodem.

- Pomysl przez chwile o wietrze - mowit dalej Jezus. - Nie mozesz go zobaczy¢, ale widzisz, co sie dzieje, gdy on wieje.
Dostrzegasz kotyszace sig korony drzew i styszysz szum liéci. Podobnie dzieje sie, gdy Duch Swiety wkracza w zycie
jakiejs osoby. Nie potrafisz okreslic momentu, w ktorym jej postepowanie sie¢ zmienia, ale widzisz to, co sie dzieje w jej
zyciu, poniewaz jej serce i umyst stajg sie nowe i czyste.

Nastata cisza, w czasie ktorej Nikodem rozmyslat o stowach Jezusa.

- Nikodemie, twoje fizyczne zycie pochodzi od rodzicow, jednak duchowe zycie cztowieka pochodzi od Ducha Swigtego -
kontynuowat Jezus. - Gdy kto$ podejmuje decyzje, aby pozwoli¢ Bogu wkroczyé do swojego zycia, wtedy On zmienia
brzydki, grzeszny umyst i daje tej osobie catkiem nowy. Na tym polega ponowne narodzenie sig. Nikodemie, mam dla
ciebie dobrg wiadomos$¢! Bog kocha $wiat tak bardzo, ze postat tu swojego jedynego Syna, aby temu, kto w Niego uwierzy,
Bog mogt da¢ catkiem nowe zycie! A nowe zycie oznacza, ze taka osoba jest nowonarodzona! Otrzymuje dar zycia
wiecznego!

Tej nocy Nikodem nauczyt sie czego$, czego musi nauczy¢ sie kazdy z nas. Jezus bardzo nas kocha! On wtasnie
teraz jest gotowy zabra¢ nasze brzydkie, grzeszne umysty i da¢ nam catkowicie nowe zycie! Czy dzisiaj pozwolisz Mu na
to? Czy bedziesz dzieckiem Bozym? Czy narodzisz sie na nowo i przyjmiesz dar zycia wiecznego, ktore On chce ci
ofiarowac?

Moze chciatby$ powiedzie¢ Jezusowi:

- Drogi Jezu, dzigkuje Ci, ze mnie kochasz! Moje zycie jest brzydkie i grzeszne. Wiasnie teraz chce odda¢ je Tobie. Prosze
Cie, abys dat mi zamiast niego nowe, czyste serce i umyst. Odmiert moje zycie, aby byto bardziej podobne do Twojego.
Dzigkuje Ci za dar zycia wiecznego. Kocham Cie, Jezu! Amen.



Powiedz i zréb

Sobota
e Jesli to mozliwe, idZ razem z rodzing na spacer w wietrzne miejsce. Bedac tam, przeczytajcie historie z twojej
lekcji. Popros wszystkich, zeby zamkneli oczy i postuchali szumu wiatru. Potem opowiedzcie, co kazda osoba
ustyszata i odczuta. Na ile przypomina ci to Ducha Swietego?
e Podzigkuj Jezusowi za wiatr, a takze za Ducha Swigetego.
e  Zr6b trzy duze serca. Na kazdym z nich napisz fragment twojego wersetu pamieciowego. Pomieszaj je i popro$
twojg rodzine, zeby utozyta je w odpowiednim porzadku. Zapytaj: Co to znaczy by¢ dzieckiem Bozym?
Niedziela

Popros bliskich, zeby poszli z tobg w ciemne miejsce. Bedac tam, przeczytajcie razem Ewangelie Jana 3,1-2.
Zapytaj: Dlaczego Nikodem przyszedt do Jezusa w nocy? Skad wiedziat, ze Jezus zostat postany od Boga? Skad
ty wiesz, ze Jezus zostat postany od Boga?

Podziel sie z kim§ motylem lub sercem zrobionym podczas szkoty sobotniej (lub narysuj serce i napisz na nim
werset pamigciowy). Opowiedz tej osobie o Nikodemie i jego spotkaniu z Jezusem. Opowiedz, jak mito$¢ Jezusa
zmienia ludzi.

Poniedziatek

Razem z rodzing przeczytaj i ombw Ewangelie Jana 3,3-4. Jaka jest r6znica pomigedzy narodzeniem sig jako
niemowle a nowonarodzeniem? Jak odpowiedziatby$ na pytanie Nikodema?

Obejrzyj swoje zdjecia z okresu niemowlectwa. Opowiedz o tym, jak zmienite$ sie od tamtego czasu. Czy
wzrastasz takze w Jezusie? W jaki sposdb moze sig to stac?

Zaspiewaj kilka piesni wielbigcych Boga, a potem podziekuj Jezusowi za to, ze cie kocha. Czy Jego mitos¢
zmienia twoje zycie?

Podczas rodzinnego nabozernstwa podziel sie z rodzing tekstami z Ewangelii Jana 3,5-9. W jaki sposéb Jezus
wyjasnit Nikodemowi dziatanie Ducha Swietego? Skad wiesz, kiedy jest wietrznie? Skad wiesz, kiedy Duch Swiety
wkracza w twoje zycie?

Dowiedz sig jak ggsienice zmieniajg si¢ w motyle (zajrzyj do encyklopedii). Narysuj rysunek przedstawiajgcy cykl
zycia motyla, ktéry zyje w twoim kraju. Na ile przypomina ci to nowonarodzenie?

Podzigkuj Jezusowi za pigkne motyle.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i omowcie razem Ewangelie Jana 3,10-15. Potem przeczytaj 4
Ksiege Mojzeszowg 21,4-9, zeby dowiedzie¢ sie wiecej o Mojzeszu i wezu. Na ile doswiadczenie Mojzesza z
wezem jest podobne do doswiadczenia Jezusa wiele lat p6zniej? Czy waz uratowat tych, ktérzy na niego
spojrzeli? Kiedy i w jaki sposdb Jezus zostat ,wywyzszony”? Kto zostat wtedy uratowany?

Spojrz na rysunek ludzkiego serca. Czy naprawde ma ono ksztatt ,serca”? Czy Jezus naprawde ,zmienia” twoje
serce? Co On zmienia, gdy ludzie przyjmujg Go do swojego zycia?

Czwartek

Razem z rodzing przeczytaj i oméw dzisiaj Ewangelie Jana 3,16-17. Popro$ twoich bliskich, zeby zamkneli oczy
i powiedzieli razem te wersety. Jaki dar Bog dat Swiatu? Dlaczego?

Zrbb i daj komus prezent (moze byé maty) po prostu dlatego, ze kochasz te osobe. Jak sie czujesz? Jak wedtug
ciebie czuje sie Bog, dajgc Swiatu swoj dar w osobie Jezusa? Jak sie czujesz, myslgc o tym?

Powiedzcie razem werset pamieciowy, a potem podzigkuj Bogu za to, ze dat nam Jezusa.

Przed wieczornym nabozeristwem dowiedz sie, co sie stato z Nikodemem po tej nocnej wizycie. Przeczytajcie
razem Zycie Jezusa, wyd. VIII, s. 119-120 (ostatnie cztery akapity rozdziatu 17). Jak myslisz, co Nikodem
zapamietat z potajemnego spotkania z Jezusem?

Zapytaj cztonkdw rodziny, kiedy i dlaczego podjeli decyzje przyjecia mitosci Jezusa. Czy zostali ochrzczeni? Jakie
byto ich zycie, zanim poznali Jezusa? A potem? Czy ty tez chcesz zosta¢ ochrzczony?

Zaspiewaj o Jezusie i 0 tym, jak Jego mito$¢ zmienia ludzi. Wychwalaj Go za Jego przemieniajgcg mitos¢.



