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JASNE sWIATLO

Mt 17,1-13 i Zycie Jezusa, rozdziat 48: | zostat przemieniony.
»Radujcie sie w Panu zawsze; powtarzam, radujcie sie” (Flp 4,4).
Wielbienie Boga to rados¢ z powodu Jego obecnosci.

Wiedza, Zze wielbienie Boga to rado$¢ z powodu Jego obecnosci.
Odczuwaja radosc¢ z wielbienia Boga.
Reaguja, wyrazajgc rados¢ z wielbienia Boga - kazde z nich na swdj sposaéb.

Jezus prowadzi Piotra, Jakuba i Jana na gore, gdzie w oslepiajgcym Swietle zostaje w ich obecnosci
przemieniony. Pojawiajg sie Mojzesz i Eliasz, ktdrzy z Nim rozmawiajg. Piotr jest tak podekscytowany,
ze oferuje budowe trzech namiotéw - po jednym dla Mojzesza, Eliasza i Jezusa. W jasnej chmurze
stycha¢ gtos Boga. Przerazeni uczniowie padajg na ziemie. Wkrotce Swiatto gasnie i Jezus znow
zostaje sam ze swoimi uczniami. Kiedy schodza z gory, prosi ich, aby az do Jego zmartwychwstania
nie opowiadali o tym, co wtasnie widzieli.

uwielbieniu.

Przemienienie to krétkie spojrzenie na to, kim naprawde byt Jezus: Bogiem Wszechmogacym. Byto
to niesamowite o$wiadczenie Boga Ojca na temat tego, co Jezus uczynit i miat zamiar uczyni¢ dla
rodzaju ludzkiego. Peten szacunku i radosci kult jest jedyng wiadciwa ludzkg odpowiedzig na Bozg
obecno$c¢ i mitoSc.

»Tak jak gtos Boga w obtoku nad goérg Synaj nadat autorytet jego prawu (Wj 19,9), tak glos Boga
podczas przemienienia nadat moc stowom Jezusa” (Life Application Bible [NIV], s. 1569).
Pojawienie sie Eliasza i Mojzesza byto zgodne z mesjanskimi oczekiwaniami Zydéw, ktérzy wierzyli,
ze Eliasz pojawi sie w towarzystwie Mojzesza.

(sprawdzi¢ cytat) ,Uczniowie byli przekonani, ze Mojzesz i Eliasz zostali postani, aby obroni¢ ich
Mistrza i ustanowi¢ Jego krélewska wiadze. (...) Jednakze droge do korony musiat poprzedzi¢ krzyz.
Dlatego tematem rozmowy Chrystusa z uczniami nie byty sprawy dotyczace wyniesienia Go na tron,
lecz $mier¢, ktéra czekata Go w Jerozolimie. (...) Teraz niebo przystato swych wystannikoéw, nie
aniotéw, lecz ludzi, ktérzy przeszli przez cierpienia i zmartwienia, i ktérzy mogli wspétczu¢ ze
Zbawicielem w doswiadczeniach Jego ziemskiego zycia. (...) Mojzesz i Eliasz (...) byli
wspotpracownikami Chrystusa i podzielali Jego pragnienia i dgzenie do zbawienia rodzaju ludzkiego
(...) Ci dwaj wybrani przed wszystkimi aniotami z otoczenia tronu przyszli, aby méwi¢ z Chrystusem
o Jego cierpieniu i doda¢ Mu sit zapewniajgc, ze niebo Go nie opusci. Przedmiotem ich rozmowy byta
nadzieja $wiata, ratunek dla kazdej ludzkiej istoty” (Zycie Jezusa, rozdziat 48: | zostat przemieniony).

Zob. lekcja 9.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych ucznidw. Zapytaj ich, jak minat im tydzien — co sprawito im rado$¢, a co ich zasmucito. Zachec¢
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie
realizacje wybranej czynno$ci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

A. MILIONY SWIATEL

- dwa lustra
- Biblia

- Swieczka
- zapalki

Postaw lustra naprzeciwko
siebie i wytgcz swiatto. Zapal
Swieczke i trzymaj jg blisko
luster. Ciesz sie milionami
ktore sie w nich
pojawig. Jesli lustra nie bedg
wystarczajgco duze, dzieci
beda musiaty usigs¢ blisko,
aby w nie spojrzeé.

odbic,

Przeczytaj na glos Psalm 89,15-16. Zapytaj: Jak wygladatyby
lustra, gdyby swieczka nie byla zaswiecona? (Byloby ciemno.)
Jak sie czujecie, kiedy widzicie swiatto? (Jasniej, szczesliwi,
podoba nam sie.) Czego mozemy nauczy¢ si¢ o Bogu, nas
samych oraz wielbieniu Boga dzigki temu doswiadczeniu? (Bog
jest SwiatlosScig; gdy Go wielbimy, mozemy cieszy¢ sie Swiattem
Jezusa; Swiatto nas rozwesela.) Nasza dzisiejsza historia
opowiada o tym, jak uczniowie Jezusa zobaczyli bardzo jasne
sSwiatto, ktore sprawito im wielka rados¢. Dzisiejsze przestanie
mowi:

WIELBIENIE BOGA TO RADOSC Z POWODU JEGO OBECNOSCI.
Powtérzcie to ze mna.

B. SWIATLO W MROKU

- mata pitka
-folia
aluminiowa
- latarka

- Biblia

Zawin pitke w
folie aluminiows.
Wytgcz Swiatta i
popatrz na pitke.

Powiedz: Czy
ona swieci?
(Nie.) Powiedz: A
jednak, kiedy
poswiecimy na
nig latarka,
odbija swiatto
po catym
pokoju.
Zademonstruj.

Powiedz: My nie mozemy odbija¢ swiatta (chyba, ze mamy na sobie
specjalne ubranie, ktére potrafi to robic), ale mozemy odbija¢ Bozg chwate.
Czym jest Boza chwala? Przeczytajmy fragment z Ksiegi Wyjscia 33,18-19.
Przeczytaj lub popros kogos o przeczytanie.

Zatem Boza chwata to Jego dobro¢ i obecnos¢. Czy mozecie poda¢ mi
przyktady Bozej dobroci? (Bog stworzyt piekne rzeczy, dba o nas, uzdrawia
nas, pomaga by¢ dobrymi, przebacza nam.) A co z Bozg obecnoscig? Nie
mozemy widzie¢ Boga ani spedza¢ z Nim czasu, wiec jak mozemy
przebywa¢ w Jego obecnosci? (Czytajgc Biblie, modlac sie.) Przeczytaj
fragment z 2 Listu do Koryntian 3,18 Zapytaj; Co sie dzieje, kiedy
kontemplujemy (czyli gteboko sie zastanawiamy) nad Boza chwalg?
(Zostajemy przemienieni na jego obraz przez Ducha Swietego, ktéry w nas
mieszka lub, méwigc prosciej, Duch Swiety pomaga nam stawaé sie bardziej
podobnymi do Jezusa.) Przeczytaj na gtos List do Filipian 4,4. Przebywanie w
obecnosci Boga rozwesela nas. Jesli zawsze sie radujemy, co jeszcze w
ten sposob robimy? (Wielbimy Boga.) Nasza dzisiejsza historia opowiada o
sytuacji, w ktorej uczniowie Jezusa zobaczyli bardzo jasne s$wiatto i
sprawito im ono wiele radosci. Dzisiejsze przestanie brzmi:

WIELBIENIE BOGA TO RADOSC Z POWODU JEGO OBECNOSCI.
Powtérzcie to za mna.



> WSPOLNOTA

Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzgc do sali. Zapoznaj ich z wersetem
pamieciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubieglym tygodniu. Przypomnij
o0 urodzinach, szczegolnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

> PIESNI

Méj Ojciec (piesn nr 365)
Wielka rados$¢ (piesn nr 633)
Kazdy cztowiek (piesn nr 621)

> DARY

Zbierz dary do pojemnika, ktéry nawigzuje do tej czesci Swiata, do ktorej trafig dary w tym kwartale. Niech przez caty
czas zbierania daréw pali sie Swieca. Powiedz: Mozemy pomoéc Bogu szerzy¢ swiatto Jego mitosci, sktadajgc nasze
dary w celu wspierania misji.

> MODLITWA

Przed modlitwg porozmawiajcie o potrzebie pozwolenia Jezusowi, aby sprawit, by zycie dzieci zycie Swiecito tak jak
Jego zycie. Zapal s$wiece (oczy otwarte!) lub latarke. Zapisz w waszym klasowym dzienniku modlitewnym prosby, obawy
i odpowiedzi. Nastepnie popros dzieci, aby po kolei modlity sie za kogos, kogo zycie toczy sie teraz w ciemnosci.

- troje dorostych lub Postaci: Jezus, Mojzesz, Eliasz, gtos Boga.

nastolatkéw, nagrany ,gtos

Boga” Rozwies na lince biate przescieradto lub postaw ramke z prze$cieradtem ok. dwa
- biate przeécieradto na lince lub | metry od Sciany. Przebierz trzy osoby - niech ustawig sie za przescieradtem.
na ramce Ustaw lampe lub reflektor tak, aby $wiecita zza nich, rzucajgc ich cien na ptétno.
- trzy kostiumy z czasow Wigczaj i wytgczaj Swiatto w odpowiednim momencie historii.

biblijnych Wczesniej nagraj gtos mowigcy: ,Ten jest Syn moj umitowany, ktérego sobie
- jasny reflektor/ lampe upodobatem, jego stuchajcie!” (Mt 17,5).

OPOWIADANIE HISTORII

Pewnego razu Jezus przebywat ze swoimi uczniami. W pewnym momencie zwrdcit sie do Piotra, Jakuba i
Jana.

- Chodzcie, wejdzcie ze Mng na gore - powiedziat.

Czy poszedibys z Jezusem? Oczywiscie. Podgzasz wiec z Nim na goére. Kiedy tam docieracie, zastanawiasz
sie, dlaczego Jezus cie tu przyprowadzit. Patrzysz na Niego. [Zwrot w strone przescieradfa.] Nagle zapominasz o
wszystkim, gdy Jezus przemienia sie na twoich oczach. [Swiatfo wigczone.]

Pada na Niego oslepiajgce swiatto z nieba. Jego twarz ISni jak promienie storica odbijajgce sie od kawatka
szkta. Jego ubrania wygladaja jak nowiutkie satynowe szaty godne krola. Cienie fatd jego szaty ISnig kolorami teczy.
Swiatto jest tak jasne, ze nie mozesz sie ruszyé. Nie masz odwagi mrugnaé z obawy, Zze co$ przeoczysz.

A potem widzisz dwoch mezczyzn, réwniez rozjasnionych swiattem. Stojg na gorze i rozmawiajg z Jezusem.
Wydaje ci sig, ze ich rozpoznajesz.

- Eliasz? Mojzesz? - szepczesz ze zdumienia.

Wtedy juz bez Zadnych watpliwosci wiesz, Zze to naprawde Eliasz i Mojzesz, ktérzy rozmawiajg z Jezusem.

Co za dziwna i cudowna rzecz dzieje sie na twoich oczach! To jest tak cudowne, ze az zbyt piekne, aby mogto
by¢ prawdziwe! Piotr czuje, ze nie wytrzyma, jesli w jakis sposob nie wyrazi swojego zachwytu! Co moze zrobi¢, aby
wyrazi¢ swojg rados¢?

- Panie, dobrze tu by¢! — jego gtos zatamuje sie z zachwytu. - Chcesz, zebysmy zbudowali tutaj trzy namioty? Jeden
dla ciebie, jeden dla Eliasza i jeden dla Mojzesza?

Kiedy méwi, postacie spowija jasna chmura. Wspaniate Swiatto zamienia kropelki wilgoci w milion diamentow,
ktore tanczg z teczowymi Swiatetkami. | wtasnie z tego ol$niewajacego piekna przemawia gtos Boga. [Odtworz nagrany
wczesniej ,gtos Boga”.]

- ,Ten jest Syn moj umitowany, ktérego sobie upodobatem, jego stuchajcie!” (Mt 17, 5).

Glos jest gtosny i gteboki. Wstrzgsa gorg. Wy, uczniowie, upadacie na ziemie przerazeni. Zamykacie oczy.

[Wytgcz swiattfo.]



Nastepne, co zauwazasz, to Jezus, ktory lekko cie dotyka. [Spaceruj wsrod dzieci; dotknij kazde z nich w ramie.]
- Wstan - mowi Jezus. - Nie ma sie czego bac. [Dzieci wstajg, rozglgdajg sie.]

Siadasz i przecierasz oczy. Piotr i Jan wstajg. Mojzesz i Eliasz znikneli. Swiatto zgasto. Jezus prowadzi cie z
powrotem.
- Nie méw nikomu o tym, co widziates az do mojego zmartwychwstania - prosi Jezus.

Wracajac do pozostatych ucznidw, wiesz, Zze tak diugo jak bedziesz zyt, nigdy nie zapomnisz chwaty
przemienienia Jezusa, gdy tak stat w oslepiajgcym swietle. Zawsze bedziesz pamieta¢ objawienie chwaty, ktérego bytes
Swiadkiem i to, jak bardzo bytes zachwycony, znajdujgc sie w obecnosci Boga.

ROZWINIECIE

Zapytaj i daj czas na odpowiedz: Dlaczego Jezus zabrat ze sobg na gore tylko trzech uczniow? (Nie chciat, aby
zbyt wiele osob wiedziato o tym, co tam sie wydarzy.) Popros o przeczytanie Marka 14,32-33. Ci trzej, ktorych wybrat -
Piotr, Jakub i Jan - beda rowniez Swiadkami jego zmagan w Getsemane. Wspomnienie tego przemienienia bedzie dla
nich wtedy pocieszeniem (zobacz Zycie Jezusa, rozdziat 48).

Jak byscie sie czuli, gdybyscie spotkali dwie stawne osoby? (Podekscytowani, dobrze, oniesmieleni,
btogostawieni.) Dlaczego Piotr chcial zbudowaé namioty? (Aby upamietni¢ to wydarzenie; aby zrobi¢ co$
wyjatkowego dla gosci.) Przebywanie w obecnosci Boga prowadzi nas do zachwytu i checi zrobienia czegos
wyjatkowego. Jak mozemy okazaé te uczucia? (Spiewajgc, modiac sie, méwigc innym, pomagajac innym, dajgc dary
itd.) Powiedzmy dzisiejsze przestanie:

WIELBIENIE BOGA TO RADOSC Z POWODU JEGO OBECNOSCI.

WERSET PAMIECIOWY

- Bibile Stworz dwie grupy i naucz ich wersetu pamigciowego wedtug wzoru ponizej.
»Radujcie sie” — wszyscy razem,

»W Panu zawsze,” — grupa 1,

»powtarzam” — grupa 2,

»radujcie si¢@” — wszyscy razem,

List do Filipian 4,4 — wszyscy razem.

STUDIUM BIBLII

- Biblie

Powiedz: Dzisiaj jest szabat, wyjatkowy dzien, wyznaczony przez
Boga dla ciebie, abys moégt Go wielbi¢ razem z innymi, ktérzy

Zapytaj; W jaki sposob
mozesz zachowaé¢ radosé,

tez Go kochajg. Przyszedies do kosciola, do specjalnego | pokdj i szacunek,
miejsca, w ktorym mozesz wielbi¢c Boga. On dal ci ten | jednoczesnie wielbigc
szczegolny dzien i to miejsce, abys mogt naprawde Go ustysze¢ | Boga? (Kazdy z tych

i skupi¢ sie na radosci, ktorg otrzymujesz, kiedy Go wielbisz.
Gdy to robimy, jestesmy radosni, spokojni i pelni szacunku.
Wykorzystajmy nasze Biblie, aby nauczy¢ sie nieco wiecej o
tym, jak wielbi¢ Boga. Stwoérz cztery grupy (z jednym dorostym do
pomocy) w kazdej. Przydziel kazdej z nich po jednym z ponizszych
wersetow.

elementéw to czes¢ wielbienia
Boga. Na przyktad, w koSciele
zradoécig wielbimy Boga,
Spiewajgc podczas niektorych
czesci nabozenstwa. Mamy
tez czas stuchania, kiedy
otwieramy nasze umysty, aby

1. List do Hebrajczykow 12,28 ustyszeé to, co Bég chce nam
Uwielbiaj Boga z dziekczynieniem, szacunkiem i czcig. powiedzie¢ przez czytane
2. Psalm 16,11; 21,6; 89,15-16 Stowo Boze i kazanie. Przez
Krél Dawid czerpat rados¢ z Bozej obecno$ci. caty czas nabozenstwa
3. Ksiega Habakuka 2,20; Psalm 46,10 jesteSmy  petni  szacunku,
Zachowaj cisze w Bozej obecnosci. wiedzgc, ze znajdujemy sie w
4. Ksiega Kaptanska 19,30; 26,2 obecnosci wspaniatego Boga).

Zachowuj Bozy szabat i szanuj Jego Kosciot.

WIELBIENIE BOGA TO RADOSC Z POWODU JEGO OBECNOSCI.

Zapamietajmy, ze:



A. CIlll! SLUCHAJ!

- gwizdek

- kaseta lub piyta
CD ze spokojng
muzyka do
wielbienia Boga
- odtwarzacz
kaset lub CD

- Biblia

Podziel dzieci na trzy grupy. Po cichu powiedz kazdej z nich, co ma
robié. Pierwszg grupe popros, aby zaspiewata jakg$s wesotg
piosenke tak gtosno jak tylko potrafi. Drugiej grupie powiedz, aby jak
najgtosniej opowiadata o swoim ulubionym jedzeniu, a trzeciej, aby
zrobita trzydziesci pajacykéw (albo podskokéw), liczac glosno kazde
powtérzenie. Potem krzyknij: ,Start!” i niech zacznie sie chaos. Po
30 sekundach zagwizdz na znak zakohczenia.

Zapytaj: Czy ktokolwiek z grupy jeden i trzy moze mi powiedziec,
o czym mowila grupa druga? (Wiekszos¢ dzieci nie bedzie tego
wiedzie¢.) Dlaczego nie potraficie powiedzie¢, o czym mowili?
(Dookota byt zbyt duzy hatas.)

Popros kogos o przeczytanie wersetu z Mt 17,5.

Powiedz: Ten werset mowi, ze powinnismy stucha¢ Jezusa. Co
musimy zrobi¢, aby uslysze¢ Jezusa, naszego Boga?
Przeczytajmy wspolnie Psalm 46,11. Daj dzieciom czas na
znalezienie tekstu. Dorosli mogg pomagag, jesli jest taka potrzeba.
Tak, aby uslysze¢ Boga, musimy by¢ cicho. Czesto jestesmy
zbyt zajeci méwieniem lub robieniem innych rzeczy, zeby Go
ustyszec. Teraz bedziemy mieli troche cichego czasu dla Boga.
Niech kazdy z was znajdzie tutaj, w naszym pomieszczeniu,
miejsce, gdzie bedzie moégt by¢ sam. Usiadzcie, zamknijcie
oczy i powiedzcie do samych siebie: ,,Uspokadjcie sie i uznajcie,
Ze ja jestem Bogiem”.

Puszcze teraz cichg muzyke, aby poméc wam skoncentrowac
sie¢ na naszym wspaniatym Bogu. Pomysicie o tym, jak
szczesliwi jestescie, poniewaz On jest teraz z wami. Gdy
muzyka sie wylaczy, wréécie na swoje miejsca. Gdy dzieci
znajdg miejsca samotnosci i uspokojg sie, na dwie lub trzy minuty
wigcz muzyke. Potem jg wylgcz i zwotaj dzieci.

WIELBIENIE BOGA TO RADOSC Z POWODU JEGO OBECNOSCI.

B. RADOSC W UWIELBIENIU

- maty grzebien dla
kazdego dziecka

- kartka papieru
Sniadaniowego lub
chusteczka
papierowa

0 wymiarach
10x10cm

Rozdaj grzebienie i kartki papieru, aby
dzieci przykryly nimi gore i bok
grzebienia. Popro$, aby zagraty na nim
melodie piesni stworzonej na
podstawie Filipian 4,4. Jedli ja znaja,
popro$, aby jg zaspiewaty, uzywajgc
stow z dzisiejszego wersetu
pamieciowego. Jesli wystarczajgco
dobrze jg znajg, niech jednoczesnie
graja i Spiewaja.

sobie krzywde,

jest przy nas,

WIELBIENIE BOGA TO RADOSC Z POWODU JEGO OBECNOSCI.

Zapytaj: Jak sie
czuliscie podczas
cichego czasu w

Bozej obecnosci? Czy
sie cieszyliscie?
Gdzie w domu
mozecie znalez¢ takie
miejsce, aby spedzi¢
cichy czas z Bogiem?
Pozostaw czas na
odpowiedzi. W jaki
sposob mozecie mie¢
taki cichy czas
z Bogiem, gdy
jestescie w szkole?
Czy aby wielbi¢ Boga
zawsze niezbedna jest
samotnos¢? W jakich
momentach chciatby$
wielbi¢ Boga razem ze

swoja rodzing lub
z przyjaciotmi? Jesli
bytes szczesliwy

podczas tego cichego
czasu z Bogiem, to w
ten sposoéb Go
wielbites. Nasze
przestanie mowi:

Zapytaj: W jaki spos6b mozna zawsze radowa¢
si¢ w Panu? Czy to oznacza, ze gdy zrobisz
powinienes
»Chwala Bogu, ze zrobilem sobie krzywde”?
(Nie, powinnismy wielbi¢ Boga za dobre rzeczy, w
ktore obroci nasze problemy. Powinnismy wielbic¢
Go za to, ze jest z nami, gdy przechodzimy przez
problemy.) Radujmy sie z tego, ze On zawsze
niezaleznie od sytuac;ji.
Pamietacie dzisiejsze przestanie?

powiedziec:



KARUZELA ,WIELBIE BOGA”

- maty papierowy
talerzyk lub
okragty kawatek
tektury o Srednicy
ok. 15 cmdla
kazdego dziecka
- tektura

- flamastry

- nozyczki

Rozdaj kazdemu dziecku papierowy talerz  lub
pietnastocentymetrowe kotko wyciete z grubego papieru lub
lekkiej tektury. Pomoéz im napisac ,Wielbie Boga”. Popro$
dzieci, aby wyciety sze§¢ mniejszych kétek lub tréjkatéw, na
ktérych napiszg stowa, méwigce o tym, co robig, kiedy oddajg
czes¢ Bogu, takie jak: $piewam, modle sie, stucham, raduje
sie, jestem wdzieczny, wyrazam mitos¢, jestem mity itp.
Przytwierdz mate kotka / trojkaty do papierowego talerza lub
tektury sznurkiem lub witdczka i pozwdl dzieciom zabraé
karuzele do domu.

Starsi uczniowie moga pojs¢ o krok dalej, dotgczajac do
matych koétek / trojkatdw inny ksztalt, na ktérym mozna
zapisa¢ konkretne sposoby wykonania czynnosci, np.
mogliby dodaé do ,Spiewam” - hymny, modlitwy; ,modle sie”
- uwielbianie, prosby, podziekowania, wyznanie grzechdw;
,Stucham” - kazania, Boga, starszych; ,raduje sie” — smiac
sie, klaska¢, udmiechad; ,jestem wdzieczny” - Bogu, rodzinie,
przyjaciolom; ,jestem mity” - dla ludzi, dla zwierzat, dla
potrzebujgcych.

WIELBIENIE BOGA TO RADOSC Z POWODU JEGO OBECNOSCI.
Powiedzmy to razem

Stancie w kregu, zlapcie sie za rece i zaspiewajcie modlitwe Zaspiewajmy nowa piesn (piesh nr 114). Pézniej pomadicie

Zapytaj: Kto z was zna osobe,
ktora w swoim Zyciu
potrzebuje wiecej radosci?
Popros o podniesienie reki. Co
mozecie zrobi¢, aby w tym
tygodniu wnies¢ rados¢ w jej
zycie, tak aby rowniez mogta

cieszy¢ sie zobecnosci
Jezusa?

Zachec¢ dzieci, aby
w nadchodzacym tygodniu
znalazly czas, aby
zaspiewaé¢, pomodli¢ sie

i podzieli¢ sie jakas radosng
aktywnoscia z karuzeli =z
osoba, o ktorej pomyslaty.
Powiedz:

sie, aby wszyscy obecni potrafili z szacunkiem i radoscig wielbi¢ Boga oraz stuchac Jego stéw podczas nabozenstwa.



(mozesz wycig¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodlowy: Mt 17,1-13 i Zycie Jezusa, rozdziat 48: | zostat przemieniony.
Tekst pamieciowy: ,Radujcie sie w Panu zawsze; powtarzam, radujcie sie” (Flp 4,4).
Gtéwna prawda: Wielbienie Boga to rado$¢ z powodu Jego obecnosci.

JASNE SWIATLO

Czy widziate$ kiedykolwiek Swiatto tak jasne, ze dafo sie je zauwazyc nawet w Swietle dnia? Pewnego dnia uczniowie
Jezusa zobaczyli bardzo jasne Swiatfo. Piotr byt tym bardzo podekscytowany. Dowiedzmy sie, dlaczego...

Pewnego razu Jezus powiedziat do Piotra, Jakuba i Jana:
- Chodzcie, pojdzcie ze mna.
| poprowadzit swoich trzech przyjaciot na szczyt pobliskiej gory.
By¢ moze uczniowie zastanawiali sie, dlaczego Jezus wzigt ze sobg tylko ich trzech. Kiedy jednak spojrzeli na
Niego, zapomnieli o wszystkim innym — zobaczyli, jak zmienia sie na ich oczach.

Padto na Niego oslepiajgce swiatto z nieba. Jego twarz jasniata tak jasno jak $wiatto stoneczne odbijajgce sie
od kawatka szkfa. Jego ubrania wygladaty jak nowiutkie satynowe szaty godne kréla. Swiatto bylo tak jasne, ze trzej
uczniowie nie mogli sie poruszyc.

A potem ujrzeli dwoéch mezczyzn, réwniez jasno oswietlonych, stojgcych z Jezusem. By¢é moze jeden z nich
nosit skorzang torbe - tak jak Eliasz. By¢ moze drugi miat laske - tak jak Mojzesz, kiedy prowadzit Izraelitow przez Morze
Czerwone.

- Eliasz? Mojzesz? — zapytali zdumieni.
Witedy juz z catg pewnoscig wiedzieli, ze to naprawde Eliasz i Mojzesz przybyli, aby spotkac sie z Jezusem.
Co za dziwna i cudowna rzecz mita miejsca na ich oczach! Wydawato sie to zbyt piekne, aby mogto by¢
prawdziwe. Eliasz i Mojzesz przyszli porozmawiaé z Jezusem! Piotr czut, ze peknie, jesli komus o tym nie powie. Co
mogt zrobic¢, by uczci¢ swojg rados¢ z powodu tego, co sie stato?
- Panie, dobrze nam tutaj! - gtos ucznia byt peten podekscytowania. — Czy chcesz, zebysmy zbudowali trzy namioty?
Jeden dla ciebie, jeden dla Eliasza i jeden dla Mojzesza?
W tej samej chwili pojawita sie nad nimi chmura tak jasna jak milion diamentéw mienigcych sie réoznymi
kolorami. Z tego olsniewajgcego piekna przemowit Bog:
- ,To jest moj Syn, ktérego kocham; z Niego jestem bardzo zadowolony. Stuchajcie Go!” (Mt 17,5).
Donosny i gteboki gtos wstrzasnat gora.
Trzej uczniowie upadli na ziemie. By¢ moze pomysleli: Tacy grzesznicy jak my nie pasujg do Boga. | jak kazdy
przerazony cztowiek zamkneli oczy. Co moze im sie sta¢ w obecnosci swietego Boga?
Nastepne, co poczuli, to byto delikatne dotkniecie Jezusa.
- Wstancie - powiedziat. - Nie ma sie czego bacé.
Piotr, Jakub i Jan usiedli i rozejrzeli sie. Mojzesz i Eliasz odeszli. Swiatto znikneto. Jezus powoli schodzit z
gory, prowadzac ich za soba.
By¢ moze uczniowie zaczeli dyskutowac o tym, co widzieli. Ale Jezus poprosit ich, aby o tym nie opowiadali.
- ,Nie méwcie nikomu, co widzieliscie - powiedziat - az Syn Cztowieczy zmartwychwstanie” (w. 9).

Wracajac do pozostatych uczniow, zadawali Jezusowi wiele pytan. Wyjasnit im On pewne rzeczy, ktorych nie
rozumieli. Wiedzieli, Zze nigdy nie zapomng chwalty, ktorg wtedy widzieli. Zawsze bedg pamieta¢ radosc i podziw, jaki
odczuwali. Nigdy nie zapomng, ze znajdowali sie w obecnosci Boga.

Sobota

o Usigdz z rodzing w domu pod jasng lampa lub na stoncu (jesli nie jest za gorgco) i przeczytaj lekcje biblijna.
o Przeczytaj werset pamieciowy (Flp 4,4), a nastepnie zaspiewajcie razem Radujcie sie swieci (piesn nr 56).
o Porozmawiaj o sposobach na codzienne przebywanie w Bozej obecnosci. Nastepnie podziekujcie Mu za to.

Niedziela

o Podczas dzisiejszego nabozenstwa przeczytajcie i omoéwcie fragmenty z Ewangelii Mateusza 17,1-8.
Nastepnie przeczytajcie werset z 2 Listu do Koryntian 3,18. Porozmawiajcie o tym, w jaki sposéb w tygodniu
mozecie ,odzwierciedla¢ chwate Pana”.

o Spiewajcie razem Miej stoneczko w sercu (pie$n nr 620). Médicie sie, aby Bég pomdgt wam odbijaé Jego
chwate.

o  Wytnij czternascie ksztaltdw przypominajgcych szczyty gérskie. Pomaluj jasnym kolorem gére kazdego z
nich. Na kazdym napisz po jednym stowie wersetu pamieciowego. Wymieszaj je i sprébuj uporzadkowad.
Zachowaj ,gory” na kolejny dzien.



Poniedziatek

o

Czwartek

o

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie werset z Ewangelii Mateusza 17,4. Co czut Piotr, bedac na
gorze z Jezusem? Jak myslisz, dlaczego chciat postawic trzy namioty?

Narysuj piekny kosciot, ktory chciatby$ zbudowac dla Boga. Pod nim napiszcie werset pamieciowy. Dziekuj
Bogu za twdj kosciot.

Rozpocznij planowanie szczegdlnego radosnego uwielbienia Boga w pigtek wieczorem.

Podczas nabozenstwa popros kazdego czionka rodziny, aby opowiedziat o dwéch rzeczach, ktore sprawity,
ze jest szczesliwy. Przeczytajcie razem werset z Ewangelii Mateusza 17,5. Kiedy jeszcze Bdg powiedziat te
stowa o swoim Synu (zob. Mt 3,17)?

Kontynuujcie planowanie radosnego uwielbienia w pigtkowy wieczor.

Zaspiewajcie werset pamieciowy. Znajdz instrument do gry lub tyZki do stukania podczas $piewania.
Nastepnie podziekuj Bogu za szczesliwe rodzinne chwile.

Podczas dzisiejszego opowiedz swojej rodzinie historie z lekcji. Ut6z wycinanki w ksztalcie szczytow
gorskich i wypowiedz werset pamieciowy. Porozmawiajcie o sytuacji, w ktérej widzieliscie piekne chmury
(zachdd stonca, wschéd stonica itp.).

Policz swiatta w swoim domu. Nastepnie podziekuj Bogu za swiatto.

Podczas dzisiejszego nabozehstwa przeczytajcie razem wersety z Ewangelii Mateusza 17,1-3. Popros
cztonka rodziny, aby opowiedziat o sytuacji, w ktérej Mojzesz i Eliasz zostali odrzuceni. Co mogli powiedzie¢
Jezusowi, aby doda¢ mu otuchy, gdy stanat przed krzyzem? Czego twoja rodzina moze sie od nich nauczy¢?
Popros kazdg osobe, aby dzi$ znalazta sposdb, by dodaé komus$ otuchy.

Utz wycinanki w ksztalcie szczytow gorskich i wypowiedz werset pamieciowy. Nastepnie zaspiewajcie go
razem.

Zakoncz planowanie jutrzejszego radosnego rodzinnego wielbienia Boga.

Poprowadz rodzinne uwielbienie, ktdre zaplanowaliscie. Zawrzyj w nim wypowiadanie lub $piewanie wersetu
pamieciowego i prezentacje historii z lekcji. Porozmawiajcie o tym, co bedziecie robi¢, aby znalez¢ rados$é
podczas jutrzejszego nabozenstwa w kosciele.

Przeczytajcie razem werset z Psalmu 126,3. Zapiszcie btogostawienstwa, ktérych doswiadczyliscie, w
Ksigzeczce btogostawienstw, ktérg zaczelisScie podczas nabozenstwa w poprzedni pigtek. Nastepnie
zaspiewajcie Radujcie sie swieci (piesh nr 56) i podziekujcie Bogu za te btogostawienstwa.



