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PODEJRZANE ZAPACHY

Jonasz 1, 10-17; 2, E.G. White, Prorocy i Krolowie, ChlW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2009, s. 174—
175.
~Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam” (1 J 1, 9).

BOG POMAGA M PRZYZNAC SIE DO BLEDOW I JE NAPRAWIC.

Dzieci:

wiedza, ze zycie w spotecznosci z innymi obejmuje przyznawanie sie do btedéw i cheé ich
naprawy.

czuja potrzebe wyznania btedu i jego naprawy.

reaguja, przyznajgc sie do btedu i ufajgc Bogu, ze pomoze znie$¢ konsekwencije.

Jonasz ptyngcy statkiem do Tarszyszu wiasnie powiedziat zeglarzom, ze to on jest odpowiedzialny
za straszny sztorm, poniewaz uciekt, zamiast wypeti¢ Bozg wole. Méwi im, zeby go wyrzucili za
burte, a sztorm sie skoficzy. Zeglarze nie chcg tego zrobié i probujg dobi¢ do brzegu. Dopiero gdy
Jonaszowi udaje sig przekona¢ ich, aby go wyrzucili — statek i ludzie zostajg ocaleni. B6g posyta
wielka rybe, ktora potyka Jonasza, a po trzech dniach wypluwa go na suchy lad.

SPOLECZNOSCI.

W odpowiedzi udzielonej zeglarzom Jonasz wskazat Boga Jahwe jako prawdziwego Boga, ktory
wszystkim wtada. W nastepstwie zeglarze uznajg Pana i sktadajg Mu hotd. Aby ocali¢ innych
ptyngcych z nim ludzi, Jonasz byt gotow przyzna¢ sie do winy i po$wigci¢ swoje zycie. Bog domaga
sie od nas, abySmy przyznawali sie do naszych btedéw i byli gotowi je naprawic. Kiedy chcemy tak
czyni¢, mozemy by¢ pewni, ze B6g nam przebaczy i bedzie z nami. On ma rozwigzania, kt6rych nie
jestesmy w stanie sobie wyobrazic.

Zapis nie stwierdza, czy ryba zostata stworzona na te okazje czy Pan zatrudnit istniejgcg odmiane
zdolng do potknigcia cztowieka... R6zZne rodzaje ryb nie sg zidentyfikowane. W jezyku hebrajskim
uzywa sie ogolnego terminu ,ryba” (The SDA Bible Commentary, t. 4, s. 999, 1000).

Zwyczajem staroZytnych statkow morskich byto podréZzowanie wzdtuz linii brzegowej, skad statek
miat niedaleko do ladu... Spokdj przyszedt nagle, dlatego marynarze uznali go za akt boskiej
interwencji (Tamze, s. 999).

Modlitwa opisuje doswiadczenie Jonasza podczas pobytu w ciele ryby. Uznaje on wyzwolenie za
fakt dokonany. Fragmenty mowigce o odpowiedziach na modlitwe i o wybawieniu sg
prawdopodobnie wyrazem silnej wiary Jonasza w wybawienie i pewnosci, danej mu od Boga, ze
jego zycie zostanie oszczedzone (Tamze, s. 1003).

llekroc dzieci Boze sg w potrzebie, majg cenny przywilej wotac do Niego o pomoc. Nie ma
znaczenia, jak nieodpowiednie moze byc to miejsce, ucho mitosierdzia Bozego jest otwarte na ich
wofanie. Jakkolwiek opustoszaty i ciemny bytby to zakgtek, moze zostac zamieniony w prawdziwg
Swigtynie przez modlace sie dziecko Boze (Tamze, s. 1003).

Zobacz: Lekcja 10.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzgcych ucznidéw. Zapytaj, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢ ich, aby
podzielili sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech rozpoczng realizacje
wybranych zaje¢ wprowadzajgcych.

Wybierz zajecia odpowiednie dla swojej grupy:

A. PUDELKO ZAGADKA

Materiaty Przebieg Podsumowanie
— kartonowe pudetko Przet6z przedmioty z reklaméwki do | Dzisiejsza historia bedzie o kims, kto
— plastikowe nieprzezroczyste pudetka. Powiedz: Mam w pudetku | zrobit duzy btad. Kazde z tych rzeczy w
reklamowki, a w nich: podpowiedzi dotyczace naszej pudetku to podpowiedz, o kim
zabawkowa ryba, zelatyna, dzisiejszej historii. Kto potrafi bedziemy rozmawiaé. Jak sie czujecie,
zabawkowa t6dz, but do zgadnagé, co jest w pudetku, tylko | kiedy zrobicie btagd? Co z tym robicie?
biegania Iub tenisbwka, bilet na | dotykajac go rekami? Daj dzieciom | Czy tatwo jest komus o tym
statek lub autobus, glony czas, zeby zgadty, co jest w pudetku. | powiedzieé? To prowadzi nas do
morskie lub ugotowany naszego przestania na dzisiaj:
szpinak, moneta

BOG POMAGA MI PRZYZNAGC SIE DO BLEDOW | JE NAPRAWIC.

B. ZA PRZYWODCA!

Przebieg Podsumowanie

Usigdzcie w kotku z dzie¢mi. Powiedz: Zrobie teraz cos. Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po
Osoba po mojej prawej stronie powtdrzy to za mng i doda | postawieniu pytan: Czy tatwo byto to wszystko

co$ od siebie. Kazda kolejna osoba zrobi po kolei to, co zapamietaé¢? Jak sie czujecie, kiedy sie
poprzednie, i doda cos od siebie. Kto sie pomyli, odpada | pomylicie? Czy tatwo jest przyznaé sie do

z gry. pomyiki, do zrobienia czegos zle? To prowadzi
nas do naszego przestania na dzisiaj:

BOG POMAGA MI PRZYZNAGC SIE DO BLEDOW I JE NAPRAWIC.

C. NAPRAWDE MI PRZYKRO

Materiaty Przebieg Podsumowanie

— papier Rozdaj papier i markery, powiedz: Przeznacz odpowiednig ilos¢ czasu na odpowiedzi po

—markery Narysujcie lub napiszcie stowami o | postawieniu pytan: Jak sie czujecie, kiedy przyznajecie

—kosz na jakim$ waszym biledzie. Nie sie do btedu? Cieszycie sig, ze nikt inny nie musi o

Smieci pokazujcie tego nikomu. Dorosli tym wiedzie¢? Czy tatwo jest przyznaé sie do czegos,

— Biblia mogg pomagac, jesli jest taka co zrobiliSmy Zle? Przeczytaj gtosno 1 J 1, 9. Kiedy
potrzeba. Daj dzieciom czas. Postaw zrobimy cos, co zrani kogos, nasza relacja z tg osoba
kosz na $mieci na srodku pokoju. ulega zmianie. Ale Bog zawsze tak samo nam
Powiedz dzieciom, zeby podarty swoje | odpowiada. Kiedy prosimy Go, aby nam pomégt, On
kartki i wrzucity je do kosza, mowigc: nie chowa urazy i nie bedzie pamietat naszych
Przykro mi, postaram sie juz tego grzechow. To prowadzi nas do naszego przestania na
wigcej nie zrobi€. dzisiaj:

BOG POMAGA MI PRZYZNAGC SIE DO BLEDOW I JE NAPRAWIC.



Opowiedz o radosciach i smutkach, o ktérych dzieci opowiedziaty ci na poczatku (jesli wypada). Przeczytajcie ponownie
wiersz pamieciowy. Daj dzieciom czas na to, by podzielity sie przemysleniami ze studium z poprzedniego tygodnia.
Pamietaj o urodzinach, szczeg6lnych wydarzeniach i osiggnigciach. Ciepto powitaj wszystkich gosci.

SPIEW

Zaspiewajcie kilka wybranych piesni zwigzanych z tematem lekcji. Propozycje:

,Nas mitoé¢ uszczesliwia” (pie$n nr 412 — Spiewajmy Panu)

,Chwata niech bedzie Jezusowi’(s. 209 — Imig, ktdre kocham).
»=Uwielbiajcie Pana” (piesn nr 494 — Tak! Pragne wielbic Cie!)

MISJA
Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

DARY

Do zebrania daréw uzyj przedmiotu zwigzanego z morzem.

MODLITWA

Popros$ dzieci, zeby pomyslaty o czyms, co chciatyby naprawi¢ w relacji z kims$ innym. Powiedz: Z Boza pomoca
mozemy wyzna¢ nasze winy. | kiedy naprawde zatujemy, On zawsze jest gotowy, by nam przebaczyé. Daj czas
na cichg modlitwe, potem pomédI sie gtosno i pros Boga o pomoc w wyznaniu naszych btedoéw i naprawieniu ich.

PRZEBIEG

Podziel uczniéw na cztery grupy. Przydziel jedno z ponizszych stow do kazdej grupy. Za kazdym razem, gdy

ustyszg swoje stowo, wykonujg nastepujace czynnosci:

JONASZ - kreca gtowg na NIE

NINIWA — pocierajg dtorimi tak, jakby otrzepywali je z brudu
WIATR/FALE - dmuchajg, wydajgc dzwiek wiatru i robigc rekami fale

ZEGLARZE - kotyszg sie z boku na bok

PRZECZYTAJ LUB OPOWIEDZ HISTORIE:

Pewnego dnia Bog przeméwit do swojego stugi,
proroka Jonasza [dzieci krecg gtowg na NIE].

»~Jonaszu [krecg gtowg na NIE], mam dla ciebie
specjalng misje. Chce, abys udat sie do miasta Niniwy
[dzieci pocierajg dtorimi tak, jakby otrzepywali je z brudu]
i powiedziat im, aby pokutowali ze swoje grzechy”.

Jonasz [dzieci krecg gtowg na NIE] usiadt i
pomyslat: Nie lubie ludzi z Niniwy [dzieci pocierajg
dtorimi tak, jakby otrzepywali je z brudu]. Dlaczego Bég
chciatby ich uratowac? On na pewno wie, co robi, ale
jesli pojde do Niniwy [dzieci pocierajg dtormi tak, jakby
otrzepywali je z brudu], B6g moze ocalic wszystkich, jesli
go postuchajg. Nie, trzeba uciec tak daleko, jak to
moZliwe.

Wiec Jonasz [dzieci krecg gtowg na NIE]
poszedt do portu w Joppie i wsiadt na pierwszy statek
odptywajacy w kierunku przeciwnym do Niniwy [dzieci
pocierajg dtorimi tak, jakby otrzepywali je z brudu]. Byt
wyczerpany i wkrotce znalazt sobie spokojne miejsce do
spania. Gdy tylko statek wyptyngt w morze, zaczat wiaé¢
wiatr [dzieci dmuchajg, wydajac dzwiek wiatru], a fale
[dzieci ,robig” fale rekami] byly coraz wigksze.
Marynarze [dzieci kotyszg sie] bali sie. Nigdy nie widzieli
takiej burzy. Bez wzgledu na to, co robili, wiatr [dzieci
dmuchajg, wydajac dzwiek wiatru] wyt, a fale [dzieci

,robig” fale rekami] stawaty sie coraz wyzsze. [Popro$
asystenta z aerozolem o lekkie spryskanie uczniéw
wodg].

Marynarze zaczeli wyrzuca¢ wszystko za burte.
Wtedy kapitan znalazt Jonasza [dzieci krecg glowa na
NIE] $pigcego mocno na dnie fodzi.

— Obudz sie i modl! — zawotat, probujac
przekrzyczeé wycie wiatru [dzieci dmuchajg, wydajac
dzwiek wiatru]. Jonasz [dzieci krecg glowg na NIE]
obudzit sie. Zobaczyt straszliwg burze i zorientowat sie,
ze Bdg jg postat. Wiedziat, ze nadciggneta, poniewaz
probowat uciekaé przed Bogiem.

Jonasz [dzieci krecg gtowg na NIE] powiedziat
zeglarzom, Ze uciekat przed Bogiem i ze jedynym
sposobem na uciszenie burzy, jest wyrzucenie go za
burte, w morze.

Wiatr [dzieci dmuchajg, wydajgc dzwiek wiatru]
dat mocniej, a fale [dzieci ,robig” fale rekami] byty coraz
wigksze. Marynarze [dzieci kotyszg sie] probowali z
catych sit pokona¢ burze, ale w koncu zrezygnowali i
zgodzili sie wyrzuci¢ Jonasza [dzieci krecg gtowg na
NIE] za burte.

Jonasz [dzieci krecg gtowg na NIE] byt bardzo
niechetnym swiadkiem, ale gdy morze sie uspokoito,
marynarze [dzieci kotyszg sie] uznali, ze jego Bog byt



prawdziwym Bogiem. | uczcili Go jako Stwoérce. Ale co z
Jonaszem [dzieci krecg gtowg na NIE]?
Jonasz [dzieci krecg gtowg na NIE] spadat w dét, w dot,
do wody. Robito sie ciemniej i ciemniej. Nagle poczut, ze
co$ szturcha jego stope. Nastepnie wszystko byto ciepte i
lepkie. | pachniato okropnie.

Chwile zajeto Jonaszowi [dzieci krecg glowg na

rybe, aby go potknefa. Jonasz [dzieci krecg gtowg na
NIE] byt w Srodku ryby przez trzy dni. W tym czasie miat
mnostwo czasu do namystu. Uswiadomit sobie swoj btad
i modlit sie do Boga, proszac o przebaczenie. Bog
przebaczyt Jonaszowi [dzieci krecg gtowa na NIE], a po
trzech dniach ryba wypluta go na suchy lad. Co sie z nim
stanie? Gdzie pojdzie?

NIE], aby zorientowac sig, gdzie jest. Bog wystat wielkg

TEKST BIBLIJNY

~Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam” (1 J 1, 9).

Materiaty Przebieg
— kolorowy papier Przed szabatem wytnij z kolorowego papieru 12 duzych ksztattéw ryb. Napisz po jednym
— nozyczkKi stowie wersetu pamigciowego na kazdej z nich. (Nie zapomnij o odnosniku do tekstu).
— markery Umies¢ ,rybki” w akwarium.

— akwarium lub

przezroczysta miska wysokosci, zeby dzieci mogly tatwo tam dosiegna¢.

W szabat nalezy zawiesi¢ sznurek lub nylonowg zytke gdzie$ w pokoju na takiej

— linka Popro$ 12 dzieci, aby przyszty, po jednym na raz, i wziety ,rybe” z akwarium i przypiety ja
— klipsy/klamerki do linki (klamerka lub klipsem) we wiasciwej kolejnosci. Powtarzaj te czynnosé¢, az
— Biblia wszyscy poznajg ten werset.

STUDIUM BIBLII

Przebieg Podsumowanie

Powiedz: Modlitwa Jonasza méwi nam wiecej szczeg6téw na temat tej
historii. Wezmy nasze Biblie i otwérzmy ksiege Jonasza na 2 rozdziale.
Przeanalizujemy kazdy werset, a nastepnie swoimi stowami powiemy, co
to znaczy.

Niech dzieci, ktore nie potrafig jeszcze czytal, pracujg z tymi, ktore czytaja lub
z dorostymi. Teksty i ich gtébwne idee sa tutaj zaznaczone:

wers 2 — Jonasz byt w rybie, gdy sie modlit.

wers 3 — Bég go styszat i odpowiedziat (Jonasz myslat, ze umrze).

wers 4 — Jonasz opisuje, jak sie czut, kiedy spadat w d6t morza.

wers 5 — Jonasz ciggle wierzyt w Boga i jego moc.

wers 6 — Wiecej opisu zatapiania sie w morzu.

wers 7 — Opadt na samo dno morza, ale B6g go uratowat.

wers 8 — Jonasz modlit si¢ do Boga, kiedy byt w ktopocie.

wers 9 — Ludzie, ktérzy czczg bozkéw zamiast Boga, nie bedg zbawieni. Albo:
Bbg odwrbci sie od tych, ktorzy czczg bozkdw.

wers 10—11- Jonasz postapi tak, jak prosit B6g. Bedzie postuszny. Ryba
wypluta Jonasza na brzeg.

BOG POMAGA M PRZYZNAC SIE DO BLEDOW I JE NAPRAWIC.

Przeznacz odpowiednig ilos¢
czasu na odpowiedzi po
postawieniu pytan: Czy Jonasz
prosit Boga, aby mu wybaczyt?
Skad wiesz? Jaka obietnice
zlozyt Jonasz? Przeczytaj na
gtos 1 Jana 1, 9. Popros
ochotnika, aby wyjasnit, co to
znaczy.

Powiedz: Tak, jesli naprawde
bedziemy zatowaé, Bog
wybaczy nam, gdy popetnimy
btad. | poprosi nas, abysmy
postepowali wiasciwie, tak jak
Jonasz obiecat przestaé¢
ucieka¢ i zrobi¢ to, co Bég
chciat, aby zrobit.

Zapamietaj nasze przestanie:



A. TWORZYMY WSPOLNOTE

Materiaty Przebieg
—kartka w | Daj kazdemu
ksztatcie | dziecku kartke w
ptatka ksztatcie ptatka.
—markery | Popro$, aby napisali

—klej lub narysowali cos$,
CO opisuje sytuacje,
ktdrg chcag naprawic.
Przyklej ptatki na
tablicy, aby uzyskac
ksztatt kwiatu.
Przyczep kwiat w
miejscu, w ktorym
bedzie widoczny dla
wszystkich.

przestaniu:

BOG POMAGA MI PRZYZNAC SIE DO BLEDOW I JE NAPRAWIC.

B. PRZEPRASZAM

Materiaty
— paski
papieru
— dtugopis
— otbwek
— akwarium
lub
przezroczysta
miska
— Biblia

Przebieg
Przed szabatem napisz na paskach papieru
nastepujgce krotkie scenariusze i umiesc je w
akwarium. Popros$ dzieci, aby ciagnety na zmiane
papier z akwarium i odgrywaty sytuacje ze
scenariusza, a nastepnie pokazaty, jak poprawié¢
sytuacje.
1. Przypadkowo zepsutes jedng z dobrych potraw
twojej matki.
2. Zgubite$ pitke swojej siostry.
3. Ty i twoj ojciec kiociliscie sig, gdzie nalezy
zaparkowac rower.
4. Twéj brat zostawit zabawke na twoim t6zku.
Rzucite$ jg na podioge, a ona sie zepsuta.
5. Powiedziate$ nieprzyzwoite stowa o jednym
sgsiedzie innemu sgsiadowi.
6. Zabrates wszystkie ciasteczka ze stoika z
ciasteczkami i je zjadtes.
7. Kto$ popchnat cie na placu zabaw w szkole.
Oddate$ mu.

BOG POMAGA MI PRZYZNAC SIE DO BLEDOW I JE NAPRAWIC.

Podsumowanie
Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan: Co
myslisz o naszym kwiatku? Czy jest tak piekny, jak bys chciat? Czemu?
Dlaczego powinni$my stara¢ sie, aby naprawi¢ te rzeczy?
Z Boza pomoca mozemy przyzna¢ sie do naszych bledéw. To nie usuwa
konsekwencji tego, co zrobiliSmy, ale On nam przebacza i pomaga nam
znalez¢ co$ dobrego lub nauczyé¢ sie czegos z tego doswiadczenia.
Ten kwiat jest troche jak nasze zycie. Czasami robimy zle rzeczy. Ale
nasze zycie moze by¢ piekne, jesli prosimy Boga, aby wybaczyt nam i
naprawit wszystko. On zawsze jest gotow przebaczy¢ i poméc nam robié
to, co stuszne. Poprosmy Go, aby pomégt nam teraz.
Przeznacz czas na cichg modlitwe, a nastepnie médicie sie gto$no, proszac
Boga, aby pomoégt wam przyznac sie do waszych btedow i naprawic je. Po
modlitwie powiedz: Powiedzmy razem nasz werset pamieciowy. Otwérz 1 Jana
1, 9 i pom0z dzieciom wypowiedzie¢ ten werset. | pamigtajmy 0 naszym

Podsumowanie
Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na
odpowiedzi po postawieniu pytan: Jak
sie czujesz, kiedy popetniasz btedy?
Czy tatwo jest przyznaé, ze si¢ mylisz?
Czemu? Kto moze ci poméc w
poprawieniu sytuacji? Przeczytaj Jana
1, 9 na gtos. Co oznacza ,,wierny i
sprawiedliwy”? Co oznacza
»hieprawo$¢é¢”? Czy Bog wybaczy
kazdy btad, ktéry popeilniamy? Czy On
przebaczy je, nawet jesli zostang
zrobione celowo? Podkresl, ze Bog
przebaczy kazdy grzech, jesli
przyznajemy, ze jesteSmy w btedzie i ze
naprawde zatujemy grzechu. (Nie ze nam
przykro, ze nas ztapali!)
Powiedzcie ze mng nasze przestanie:



SERCE DO SERCA

Materiaty
— nozyczki —
marker
— wz0r serca
(s. 144 -
wersja ang.)
—rbézowy lub
czerwony
papier

Przebieg
Rozdaj materiaty, dajac kazdemu dziecku papier
wystarczajgcy do wyciecia duzego ksztattu serca. (W
razie potrzeby dzieci mogg zrobi¢ wiecej serc). Jesli
chcesz, wykonaj fotokopie na r6zowym lub
czerwonym papierze na wzor serca ze strony 144
(wersja ang.) lub utwérz indywidualne wzory dla
dzieci. W widocznym miejscu napisz ponizsze stowa i
kaz dzieciom przepisac to na swoje serca. Nastepnie
wytnijcie je.

Kiedy popetnisz biad, pamietaj:

Jezus cie kocha!

Popros go, aby przypomniat ci, jak bardzo!
Powté6rz 1 Jana 1, 9.

Powiedz dzieciom, aby oddaty swoje serca komus,
kogo widzg dzisiaj w kosSciele. Jesli jest czas, niech
dzieci zrobig wiecej serc.

BOG POMAGA MI PRZYZNAC SIE DO BLEDOW I JE NAPRAWIC.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na
odpowiedzi po postawieniu pytan: Co jest
napisane na twoim papierowym
sercu? Upewnij sig, ze dzieci rozumieja,
co skopiowaty. Czy to jest wiadomosé,
ktora chcesz udostepni¢ innym?
Czemu?

Pomysl o kims, z kim chcesz podzieli¢
sie swoim papierowym sercem. Kto to
bedzie? Co powiesz? Podziel si¢ tym z
kim$ w swojej rodzinie lub przekaz to
komus dzisiaj w kos$ciele. Podczas
wreczania opowiedz historie Jonasza.
Zachec dzieci do usmiechania sig i aby
mowity krotko i konkretnie, gdy bedg
oddawa¢ swoje serca.

Powiedz: Powiedzmy jeszcze raz nasz
werset z pamieci. Powtérzcie razem 1
Jana 1, 9. | pamietajmy o dzisiejszym
przestaniu:

Zaspiewajcie: ,Wejdz w serce me”. Pomaodicie sig, proszac Boga, aby pomogt dzieciom przyzna¢ sie do btedéw. Dziekuj Bogu za
Jego mitos¢ i przebaczenie.



Tekst zrédtowy: Jonasz 1, 10-17; 2, E.G. White, Prorocy i Krélowie, ChIW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2009, s. 174—175.
Tekst pamigciowy: ,Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam” (1 J 1, 9).

Przestanie: BOG POMAGA MI PRZYZNAC SIE DO BLEDOW | JE NAPRAWIC.

PODEJRZANE ZAPACHY

Sven powoli wechodzit do kuchni. Naprawde nienawidzit zmywania naczyri i odktadat to tak dtugo, jak mogt.
Jednak mama wkrotce miata wrocic do domu i spodziewata sig, Ze gdy przyjdzie, bedzie miata czystg kuchnie.
Poszedt do zlewu, rozejrzat sie posepnie i powoli wigczyt kran.

Jeden z Bozych przyjaciot zostat poproszony o zrobienie czegos, czego nie chciat zrobic. Byc¢ moze tak wiasnie
sie czut.

Jonasz uciekat przed Bogiem. Nie obchodzito go dokad, poki byt daleko od miejsca, w ktére wystat go
Pan. Znajdowat sie na fodzi ptyngcej do Tarszyszu, ktory byt tak daleko od Niniwy, jak to tylko mozliwe.

Jak bardzo sie mylit! Bég wiedziat doktadnie, gdzie byt i co robit. Zestat straszng burze, by potrzasngc¢ ta
fodzig. Marynarze byli przerazeni. Nigdy nie widzieli takiej burzy. Wyrzucili juz sporo za burte i dowiedzieli sie, ze
to BOg Jonasza zestat burze. Prorok sam im to powiedziat. Zapytali:

— Co zrobites? Dlaczego twoj Bog jest na ciebie taki zty?

— Uciekam od tego, co On chce, zebym zrobit — odpowiedziat Jonasz. — Chciat, zebym pojechat do
Niniwy, ale to takie straszne miejsce. Nie chciatam tam jecha¢. Wiec ucieklem od Stwércy lgdu i morza.
Jedynym sposobem na uspokojenie burzy jest wyrzucenie mnie za burte.

Fale wzniosty sie wyzej. Wiatr wiat mocniej. Btyskawica btysneta, a grzmot ryknat. Zeglarze starali sie
wiostowac jeszcze mocniej, kierujgc 16dz do brzegu, ale nic to nie dato.

— Jeste$ pewien, ze wyrzucenie cie za burte zakoriczy te straszng burze? — zapytali zeglarze Jonasza. —

Tak — odpowiedziat Jonasz. — Musicie mnie wyrzuci¢ za burte.

Ludzie uwierzyli Jonaszowi i btagali Boga o litos¢.

— Nie obwiniaj nas za zabicie tego cztowieka — modlili sie. Potem wyrzucili Jonasza za burte.

Gdy tylko zniknat pod falami, wiatr natychmiast przestat wiaé. Grzmoty i pioruny ustaty. Morze stafo sie
spokojne. Zeglarze nie mogli w to uwierzyé. Natychmiast pomodlili sie do Boga Jonasza, obiecujgc mu stuzyé.
Jonasz powoli opadat na dno. Byto zimno, mokro i ciemno. Nagle poczut sie inaczej. Juz nie tonat. Byt w $rodku
czegos cieptego i wilgotnego. Pachniato strasznie! Bog przygotowat wielka rybe, zeby potkneta Jonasza!

Prorok zaczat mysle¢ o tym, co zrobit. Wiedziat, ze B6g nadal go kocha, mimo ze uciekt. Wiec z wnetrza
ryby modlit sie: Dzigkuje ci za wystuchanie mojej modlitwy. Kiedy zatonatem pod falami, bytem pewien, Ze umre.
Czutem wodorosty wokdt ndg i coraz trudniej byto mi oddychac. Dziekuje Ci za uratowanie mojego Zycia. Wiem,
Ze jestes najwspanialszym Bogiem. Jestes Bogiem mocy, w przeciwieristwie do bogow z drewna i kamienia.
Zrobie wszystko, co chcesz, Zzebym zrobit. Moje Zycie nalezy do Ciebie. Po trzech dniach wielka ryba wypluta
Jonasza na suchy lad.

Marynarze cierpieli z powodu Jonasza. Ale dowiedzieli sie tez o prawdziwym Panu, Bogu, ktéry stworzyt
ziemig i morze.

Wszechmocny nadal kochat Jonasza. A prorok wcigz byt czescig Bozej rodziny. Bog nadal miat dla
niego prace do wykonania. Pan kocha nas w ten sam sposéb. Nalezymy do Niego nawet wtedy, gdy popetniamy
btedy.



Tekst zréodtowy: Jonasz 1, 10-17; 2, E.G. White, Prorocy i Krélowie, ChIW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2009, s. 174—175.
Tekst pamigciowy: ,Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam” (1 J 1, 9).
Przestanie: BOG POMAGA MI PRZYZNAC SIE DO BLEDOW | JE NAPRAWIC.

SOBOTA

e Zrodzing odwiedz miejsce, w ktbrym mozna znalez¢ ryby (jezioro, akwarium itp.). Znajdz ciche miejsce i przeczytajcie
razem historig. Co byto wielkim btedem Jonasza?

e Porozmawiajcie o rybie, ktora potkneta Jonasza. Kto wystat rybe? Przeczytaj tekst: Jonasz 2, 1. Przeczytaj Ew. Mateusza
12, 40. Co Jezus powiedziat o Jonaszu i wielkiej rybie? A o sobie?

e Naucz wersetu pamigciowego swojg rodzing. Dziekuj Bogu za Jego przebaczenie.

NIEDZIELA

¢ Na nabozenstwie przeczytaj pierwszy rozdziat Ksiggi Jonasza. Sprébuj wyobrazi¢ sobie wielkoS¢ ryby. Najwiekszym
znanym dzisiaj zwierzgciem morskim jest ptetwal bfekitny, ktéry moze mie¢ 100 stép dtugosci. Popros swojg rodzine, aby
pomogta ci zmierzy¢ 100 stop. Jak to poréwnaé do wielkosci twojego domu, twojego kosciota, twojej szkoty?

e Dowiedz si¢ czegos wiecej na temat wielorybow. Jak oddychajg? Jak ty oddychasz? Dlaczego Jonasz nie utonat?

PONIEDZIALEK

e Podczas nabozenstwa przeczytaj modlitwe Jonasza z Ksiegi Jonasza 2, 2-10. Opisz uczucia Jonasza, kiedy zostat
wrzucony w morze. Czy Bég jest z toba, kiedy jestes w mrocznych, strasznych miejscach? Przeczytaj ponownie werset 5.
Co moéwi na temat wiary Jonasza w Boga? Przeczytaj werset 9. Czego mozemy sig z tego nauczy¢? Czy Bog wybaczyt
Jonaszowi? Czy ci przebaczy?

e Powiedzcie razem werset pamieciowy, a nastepnie dzigkuj Bogu za Jego taske i przebaczenie.

WTOREK

e Popros swojg rodzing, aby uzyta papieru i otfdwka (nie piéra) do napisania 1 Jana 1, 8. Kiedy skoriczg, powiedz: ,Och,
miatem na mysli werset 9”. Niech wymazg gumka i napiszg werset 9. Przeczytaj na gtos Rzymian 3, 23. Kto popetnia
btedy? Kto grzeszy? Przeczytaj teraz werset 24. Kto zbawia nas od naszych grzechéw? W jaki sposdb? Przeczytaj Ksiege
Przystow 3, 11.12. Kto pomaga nam usuwac i poprawia¢ nasze btedy? W jaki spos6b? Czemu?

e Dla zabawy opowiedzcie wspolnie historie Jonasza z punktu widzenia ryby. Kazda osoba mowi po jednym zdaniu, dopoki
historia si¢ nie skoriczy.

SRODA

e Przed dzisiejszym nabozenstwem pot6z troche $liskich rzeczy w zamknietej plastikowej torbie. Podczas nabozenstwa
przeczytaj wspoélnie Jonasza 2, 1. Nastepnie niech ktos zamknie oczy i wiozy reke do plastikowej torby. Niech opisuja, jak
mogto wyglada¢ wnetrze duzej ryby. Co czut sie Jonasz? Jakie czut zapachy?

e Porozmawiajcie o swoich odczuciach, gdy znajdujecie si¢ w przerazajgcych lub mrocznych miejscach. Przeczytaj Izajasza
41,10. Co Bog ci obiecat?

CZWARTEK

¢ Na nabozenstwie przeczytaj ponownie modlitwe Jonasza (Jonasza 2, 3—10). Postuchaj fragmentéw, ktére opisuja Jonasza
wpadajgcego do morza. Teraz przeczytaj Micheasza 7, 19 i List do Hebrajczykéw 8, 12. Gdzie Bég rzuca nasze
odpuszczone grzechy? Jaka obietnice ztozyt?

e Daj kazdej osobie pasek papieru i dtugopis. Niech piszg lub narysujg cos, za co chcg otrzymacé przebaczenie. Wrzu¢
papiery do miski z wodg. Co si¢ dzieje? Jak to jest, gdy B6g nam przebacza? Podzigkuj Mu za Jego przebaczajacg
mitos¢.

PIATEK

¢ Na nabozenstwie rodzinnym przeczytajcie pierwszy rozdziat Ksiegi Jonasza. Przydziel czgsci do czytania: narrator, gtos
Boga, kapitan statku, Jonasz, marynarze. Nastgpnie odegrajcie te historie.

e Powtorzcie razem werset z pamigci. Zaspiewajcie ,Bog dobry jest” , zanim sie pomodlicie. Dziekuj Bogu, ze rzuca wasze
grzechy gteboko w morze i nie bedzie ich pamietat.

e Na specjalng przekgske rodzinng przygotujcie bananowe t6dki. Pokréj banana wzdtuz, rozprowadz masto orzechowe na
kazdej potowce i zt6z kawatki razem. Polej sosem czekoladowym i smacznego. (Gatka lodow bedzie idealnie pasowac!)



