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Dnia Si6bdmego.

OBRAZ BOGA

W;j 19; 20, 1-20, E.G. White, Wybraricy Boga, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa 2015, s.
211-220.

+Wielki pokoj dajesz tym, ktorzy mitujg twoje prawo; na niczym sie nie potkng” (Ps 119, 165).
Boze przykazania pomagaja nam Go zrozumieé.

Dzieci:

wiedzg, ze Boza mito$¢, Jego obietnice i ochrona sg widoczne w kazdym przykazaniu.
czuja sie wdzieczne za przykazania, ktory prowadzg ich przez zycie.

reaguja, kochajac i akceptujac Boze przykazania.

Bog schodzi na gére Synaj i daje swojemu ludowi Dziesie¢ Przykazan. Izraelici sg zatrwozeni,
petni szacunku i czci dla Boga i jego przykazan. Teraz lepiej rozumieja, jaki jest Bog i czego od
nich oczekuje.

LASKI.

Bog chce, abySmy prowadzili szczesliwe, dostatnie zycie. Stworzyt nas, wigc najlepiej wie,
czego potrzebujemy, aby by¢ szczesliwymi i bezpiecznymi. DziesieC Przykazan jest
podsumowaniem Jego petnych mitosci rad dotyczacych szczesliwego zycia. Bog dzieli sie z
nami czescig swojego charakteru, wiec mozemy czerpac rados¢ z zycia zgodnego z niebieskim
wzorcem.

Popularna nazwa (Dziesiec Przykazari), tak jak w wielu przypadkach, nie jest nazwag biblijing. W
Pigmie Swietym nazywane sg Dziesiecioma Stowami. Okolicznosci, w jakich tych dziesie¢ stow
zostato przekazanych ludziom, napetnity Izraelitow lekiem, ktory nie towarzyszyt Zadnym innym
nakazom (Smith’s Bible Dictionary, s. 685).

Pan zamierzat ogtosic swe prawo w scenerii ogromnego majestatu, aby stafo sie to okazjg do
podkreslenia jego wzniostego charakteru. Ludzie mieli odczuc, Zze wszystko, co jest zwigzane ze
stuzbg Bogu, musi byc traktowane z najwigeksza czcig (E.G. White, Wybraricy Boga,
Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa 2015, s.211).

Zobacz: Lekcja 1.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzacych ucznidw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito.
Zacheé ich, aby podzielili sie swoimi do$dwiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia.
Niech rozpoczna realizacje wybranych zaje¢ wprowadzajgcych.

Wybierz zajecia odpowiednie dla swojej grupy:

A. TABLICE 10 PRZYKAZAN

Materiaty Przebieg Podsumowanie
— pasta Daj kazdemu dziecku bryte pasty modelarskiej, za Nasza historia biblijna w tym tygodniu dotyczy
modelarska | pomocg ktdrej stworzy matg replike tablicy z Dziesieciu Przykazan.
—wykataczki | przykazaniami. > Co wiesz o Bozych przykazaniach?

Zache¢ ucznidw, aby wyrzezbili wykataczkami cyfry | (Pomagajg mi zy¢ lepiej; nie wiem; sg zbyt
rzymskie od | do X z przodu. Niech podpiszg swoje | rygorystyczne).

tablice z tytu (moze by¢ inicjatami). Boze przykazania méwig nam o Nim.
Odt6z je na bok do wykorzystania w lekcji w > Kto moze powiedzie¢ jedno z
nastepnym tygodniu (zréb kilka dodatkowych dla przykazan?

nieobecnych oséb). > Co to przykazanie méwi nam o Bogu?

Dzisiejsze przestanie mowi nam, ze...

Boze przykazania pomagaja nam Go zrozumie¢.

B. KIM JESTEM ?

Materiaty Przebieg Podsumowanie

— zdjecie Przyklej obraz na tablicy plakatowej lub Zapytaj: Czy tatwo jest rozpoznaé kogos, nawet
znanej osoby | lekkiej tekturze, aby go usztywnié. kogos, kogo dobrze znasz, kiedy nie widzisz go
—tasma Stworz puzzle z obrazka, aby méc go catego?
- ponownie ztozy¢ podczas lekcji. Na Za kazdym razem, kiedy co$ dodawatam, obraz stat
usztywnienie przyktad odetnij wiosy; wytnij oczy, nos i sie bardziej przejrzysty, nieprawdaz? Podobnie jest z
usta itp. przykazaniami Bozymi.
Podczas zaje¢ trzymaj najmniej Bbg wiedziat, ze po 400 latach niewoli Izraelici nie
rozpoznawalng czes¢ zdjecia, aby klasa rozpoznaliby Go.
mogta jg zobaczy¢. Mowigc: Dlatego dat im obraz samego siebie w Dziesigciu
Czy wiesz, kto to jest? Przypnij element Przykazaniach.
do tablicy lub éciany. Dodaj kolejny Kazde przykazanie jest jak wtosy lub nos albo oczy
fragment twarzy i nadal pytaj, czy wiedzg, | na obrazku...
kto to jest, dopoki dzieci nie odgadna. To méwi nam wigcej o tym, kim jest Bog.
To prowadzi nas do dzisiejszego przestania.

Boze przykazania pomagaja nam Go zrozumie¢.

Opowiedz o radosciach i smutkach, o ktérych dzieci opowiedziaty ci na poczatku (jesli wypada). Przeczytajcie ponownie
wiersz pamieciowy. Daj dzieciom czas na to, by podzielity sie przemys$leniami ze studium z poprzedniego tygodnia.
Pamietaj o urodzinach, szczeg6inych wydarzeniach i osiagnigciach. Ciepto powitaj wszystkich gosci.

SPIEW

Zaspiewajcie kilka wybranych piesni zwigzanych z tematem lekcji. Propozycje:
,Bog jest mitoscia” (piesnh nr 24 - Spiewajcie Panu)

,Bog kocha nas” (piesén nr 224 - Spiewajcie Panu)

~Jak stodko imie Jezus brzmi” (pieé$n nr 314 - Spiewajcie Panu)



MISJA - Opowiedz historie misyjna / doswiadczenie

DARY

Powiedz: Nasza dzisiejsza lekcja dotyczy Dziesieciu Przykazan i tego, jak pomagajg nam poznag, jaki jest Bdg. Wiele
0s6b na catym $wiecie nie zna Boga lub nie rozumie, jaki On naprawde jest. Zt6z dary, aby te osoby dowiedzialy sie,

jak wspaniaty jest nasz Pan.

MODLITWA

Powiedz: Podziekujmy Bogu za Jego taske, ze dat nam dar Dziesieciu Przykazan, zeby pomogty nam Go
poznaé. Nastepnie pomodimy sie wspdlnie modlitwg z Psalmu 119, 18-33. Zatrzymaj sie po kazdej frazie i

popros dzieci o jej powtorzenie.

Przebieg Podsumowanie

Za kazdym razem, kiedy powiesz przykazanie, dzieci majg
cos pokazac:

1 przykazanie — spojrze¢ do géry i ztozy¢ rece w modlitwie
2 — skioni¢ glowe

3 — zty wyraz twarzy i poruszanie ustami

4 — trzymaj Biblie i usigdz spokojnie jak w kosciele

5 — przytul wyimaginowanych rodzicéw

6 — 10 poruszaj gtowg na ,NIE”

Potrzebujesz:

— nagranie grzmotu

— jasne, migajgce Swiatto udajgce btyskawice
— dorosty mezczyzna z donosnym gtosem

— dzwiek trgbki (jesli to mozliwe)

— Biblia

Bég kochat I1zraelitow. Chciat, zeby Go
poznali i zeby wiedzieli, ze On ich kocha. Chciat ich
chroni¢ przed wszystkimi ztymi rzeczami, o kt6rych
wiedziat, ze moga im sie przydarzy¢. Chciat poméc im
prowadzi¢ szczesliwe zycie.

Wiedziat, czego potrzebujg, aby by¢
szczesliwymi, wiec dat im Dziesigé Przykazan. Zanim
dat je Izraelitom, przypomniat im, kim byt i jak
wyprowadzit ich z Egiptu. Gdy zszedt na Synaj, gére
pokryt gruby obtok. Ludzie zobaczyli grzmoty i
btyskawice i ustyszeli bardzo gtosny odgtos trgbki.
[Grzmot, piorun i trgbka]. Géra zatrzesta sie. Pojawit
sie dym i ogien, gdy Bog zszedt na dot. Wszyscy w
obozie drzeli. [Powiedz dzieciom, zeby drzaty].

Ze szczytu gory Bég wypowiedziat stowa
pierwszego przykazania [dorosty gtos]: ,Nie bedziesz
miat innych bogdw przede mng”. [Grzmot i gest dzieci
do pierwszego przykazania]. Bég pokazat swojg moc
Izraelitom. Chciat, zeby szanowali Go poprzez
stawianie Go na pierwszym miejscu w swoim zyciu.

Wtedy Bbg powiedziat [dorosty glos]: ,Nie
bedziesz czynit sobie bozkow w postaci czegokolwiek
w niebie na gorze, na ziemi ponizej lub w wodach

Wyobraz sobie, ze styszates Boga, ktéry méwit
przykazania na gorze Synaj. Jak sie czules?
(Przestraszony, wstrzgsniety, szanuje Boga i Jego
przykazania jeszcze bardziej).

> Jesli kochasz Jezusa, to co robisz? Przeczytaj
na gtos J 14, 15. (Bede przestrzega¢ Jego
przykazan).

> Jak mozemy zachowa¢é Jego przykazania?
Przeczytaj na glos Flp 4, 13. (Mozemy zrobi¢
wszystko, o co prosi nas Bég).

>Dlaczego Bég dat nam dziesie¢ przykazan?
(Abysmy zrozumieli, jaki on jest i abySmy byli bardziej
podobni do Niego).

Powiedzmy nasze dzisiejsze przestanie razem: Boze
przykazania pomagaja nam Go zrozumie¢.

ponizej. Nie bedziesz sie im kfaniat i nie bedziesz ich
czcit”.[Dzieci sktaniajg gtowy]. Przez dtugi czas lIzraelici
byli w Egipcie, gdzie ludzie czcili wiele réznych
bozkéw. Nie wiedzieli juz, jak czci¢ Boga. Pan
wiedziat, ze te bozki nie mogg nikomu poméc.

Dajgc trzecie przykazanie, Bog powiedziat
[dorosty gtos]: ,Nie bedziesz naduzywat imienia Pana,
Boga twojego, bo Pan nie bedzie miat nikogo bez
winy, kto naduzywa jego imienia”. [Grzmot i btyskawice
oraz dzieci pokazujg zty wyraz twarzy i poruszajg
ustami]. Kiedy kogo$ kochamy, nie uzywamy jego
imienia w sposob, ktéry jest lekcewazacy lub
krzywdzgcy. Nie wolno nam uzywac¢ imienia Bozego w
zty sposob, przeklinajgc lub przysiegajac.

Czwartym przykazaniem Bozym jest
[dorosty gtos]: ,Pamigtaj o dniu szabatu, aby go
Swigcic¢”. [Grzmot i blyskawice; dzieci trzymajg Biblig i
siedzg nieruchomo, jakby w kosciele]. Bég wie, ze
mozemy o nim zapomnie¢. Bég dat swojemu ludowi
dzien szabatu jako specjalny czas na odpoczynek,
zeby go lepiej poznac i przypomnie¢ sobie wspaniaty
sposéb, w jaki On nas stworzyt i troszczy si¢ o nas.



Kiedy Bog dat pigte przykazanie, powiedziat
[dorosty gtos]: ,,Czcij swojego ojciec i twoja matke,
zeby$ zyt dlugo w kraju, ktéry Pan, twéj Bog, cie daje”.
[Grzmot i btyskawice; dzieci przytulajg
wyimaginowanych rodzicow].

Bég dat nam rodzicow, by nas kochali, dbali
0 nas i aby pomo6c nam uczy¢ sie od nich. Bég chce,
zeby$my ich kochali i opiekowali sie nimi, gdy sie
starzejg. Nalezy ich szanowac i by¢ im postusznym.
Bbg wiedziat, ze zycie w kochajgcych rodzinach jest
najlepsze dla nas.

Kolejne cztery przykazania mowig nam, jak
powinnismy dziata¢ wobec innych ludzi [dorosty gtos]:
,Nie bedziesz mordowat’. [Grzmot i blyskawice; dzieci
potrzgsajg gtowa na ,NIE!"]. Tylko B6g moze dac zycie
i On chce, zebysmy je szanowali i chronili.

-Nie bedziesz cudzotozyt’. [Grzmot i
btyskawice; dzieci potrzgsajg gtowa na ,NIE!"]. Bég
chce, zeby nasze rodziny byty szczesliwe. Chce, aby
rodzice byli matzeristwem i kochali sie nawzajem w
szczegO6lny sposob, ktorego nie dzielg z nikim innym.

.Nie bedziesz kradt’. [Grzmot i blyskawice;
dzieci potrzasajg gtowa na ,NIE!"]. Bdg chce, bysmy

TEKST BIBLIJNY

Wskaz miejsce w Biblii, z ktérego pochodzi tekst pamieciowy.

szanowali to, co nalezy do innych.

»Nie bedziesz zeznawat fatszywie przeciwko
swojemu blizniemu”. [Grzmot i btyskawice; dzieci
potrzasajg gtowg na ,NIE!"]. Boze stowa sg prawdziwe,
a On chce, aby wszystkie nasze stowa takze takie

byty.

Ostatnie przykazanie méwi nam, jak
powinniSmy sie czu€, kiedy inni ludzie majg mite
rzeczy, ktoérych nie mamy: [dorosty gtos] ,Nie bedziesz
pozadat niczego, co nalezy do twojego blizniego”.
[Grzmot i btyskawice; dzieci potrzgsajg gtowa na
,NIE!"]. Pozada¢ oznacza chcie¢ czegos, co nalezy do
kogos innego. Ale Bég méwi nam, ze da nam to,
czego potrzebujemy. Chce, zebysmy skupili sie na
Nim, a nie na innych ludziach i tym, co maja.

Bég dat te przykazania lzraelitom, aby
poméc im zrozumie¢ Go. Bég wiedziat, ze Izraelici
beda szczesliwsi, jesli bedg przestrzegac jego zasad.

Dziesie¢ przykazan nadal pomaga nam zrozumie¢, jaki
jest Bog. One nadal dajg nam obraz Boga, ktory nas
kocha i chce tego, co jest dla nas najlepsze.

Przygotuj arkusz papieru, ktéry podzielisz na tyle kratek, ile wyrazow ma tekst pamieciowy. Daj dzieciom woreczek
gimnastyczny (albo inny woreczek wypetiony np. grochem, aby fatwo byto nim rzucac). Niech dzieci prébujg trafi¢ po
kolei w odpowiedni kwadrat zgodnie z kolejnoscig tekstu pamigciowego. Kazde dziecko prébuje. Jezeli kto$ nie trafi,
kolejny uczen probuje ustrzeli¢ to samo stowo. Dla urozmaicenia gry mozna przygotowac dwie plansze i podzieli¢

dzieci na dwie grupy.

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg
— balony 1. Na osobnych kartkach napisz skrétowo (w
—karteczki | uproszczeniu) kazde przykazanie. Na
— pinezki przyktad: Uwielbiaj tylko Boga, Szanuj Boze

— sznurek
itp. Kazdg karteczke wi6z do osobnego
balonu i nadmuchaj go.

20, 3; Wj 20, 7 itp.

nadmuchaj.

3. Rozwie$ balony w pokoju.

4. Dzieci chodzg z pinezkami, przebijajg

Srodku.

ma dane przykazanie.

Boze przykazania pomagajg nam Go zrozumieé

imie, Pamietaj o sobocie, Szanuj rodzicow
2. Zapisz odnosniki do tekstow, w ktdrych
znajdujg sie konkretne przykazanie np. Wj

Kazda karteczke wtdéz do osobnego balonu i

balony i kazdy zbiera karteczke, ktéra jest w

5. Dziecko, ktére znalazto odnosnik, czyta
tekst i dobiera si¢ w pare z uczniem, ktéry

Podsumowanie
Zapytaj: Ktére przykazania méwia nam, jak kochaé¢
Boga? (Przykazania
1-4). Ktére przykazania méwia, jak kocha¢ ludzi?
(Przykazania 5-10).
Jak myslisz, jak wygladatby swiat, gdyby nikt nie
znat Dziesieciu Przykazania? (Niebezpiecznie,
czulibySmy sie niekochani, nieszczesliwi). Jak
myslisz, jak wygladatby swiat, gdyby wszyscy
przestrzegali Dziesigciu Przykazan? Przeczytaj na
gtos Psalm 19, 7-8a.
Czy chcesz mie¢ rados$¢ w sercu, ktéra pochodzi z
przestrzegania przykazan?
Jesli chcesz, podnies swojg dioni. (Daj czas na
odpowiedz).
Bbg pomoze ci zachowaé Jego przykazania, abys
moégt Go poznac i by¢ bardziej jak On. Co z tego
zapamigtasz? Powiedzmy nasze dzisiejsze przestanie
razem:



PRZYKAZANIOWE GRUPY

Przebieg

Podziel klase na 10 grup
(mogg by¢ jednoosobowe).
Kazda grupa dostaje jedno
przykazanie. Niech dzieci
pomysla, jak to przykazanie
zastosowac¢ na co dzien albo
opisa¢ sytuacje, w ktorej
bytoby przydatne.

Potem prezentujg to przed
wszystkimi grupami.

Pytania
Zapytaj: Co przykazanie, nad ktérym pracowates, moéwi ci o Bogu? (Wystuchaj
odpowiedzi).
Dlaczego czasem trudno zachowywacé przykazania?
Przeczytaj na gtos Rzymian 8, 7-8. (JesteSmy z natury grzeszni i nastawieni
przeciwko Bogu. Ale Jezus moze nas zmieni¢, abysmy chcieli by¢ podobnymi do
Niego).
Co chcesz zrobi¢ z Bozym prawem? (Zachowac je catym sercem; nie wiem itp.).
Przeczytaj na gtos Psalm 119, 97.
Jezus moze ci w tym pomac. Jesli tego chcesz, podnies swoja reke. (Poczekaj na
odpowiedzi).
Powiedzmy nasze dzisiejsze przestanie razem:

Boze przykazania pomagaja nam Go zrozumie¢.

TERAZ WIDZE JEZUSA
Materiaty Przebieg Pytania
— obrazek Pokaz zdjecie Jezusa, ktore jest niewyrazne, bo Zapytaj: Co powiesz i zrobisz, kiedy
Jezusa dla zastoniete cieniutkim papierem sniadaniowym albo pokazesz komus zdjecie? (Pokaz
kazdego pétprzezroczystym papierem. W tym momencie papier | zdjecie, gdy jest
— papier jest lekko odsuniety od zdjecia. Zapytaj, czy potrafig zakryte, a nastepnie odston.. Nastepnie
Sniadaniowy zidentyfikowa¢ postaé. Potem przytéz papier do powiedz, ze Bog dat nam przykazania,
zdjecia. Czy teraz potraficie powiedziec, kto to? aby pom6c nam widzie¢ wyrazniej, jaki On
Wytlumacz, ze B6g dat nam przykazania, abySmy jest).
mogli lepiej pozna¢ Jezusa. Jak przykazania pomogty ci podjaé
Daj kazdemu dziecku obrazek i papier $niadaniowy, madrzejsze decyzje? (Wystuchaj
zeby mogli powtérzy¢ te aktywnosé i pokazacé to odpowiedzi). Podziel sig tym
komus, gdy wrdcg do domu. doswiadczenie, jak bedziesz dawac
komus ten obrazek.
Zapamietaj:

Boze przykazania pomagaja nam Go zrozumie¢.

Zaspiewaijcie piesn i pomodicie sig, dzigkujgc za Boze przykazania.



Obraz Boga

Mika skakata z podekscytowania, gdy patrzyta na list od swojej babci. W liscie byto zdjecie babci w nowym ogrodzie. To pomogto
Mice zobaczyc¢ doktadnie, jak babcia wygladata teraz i to przypominafto jej o zabawnych rzeczach, ktore robily. Listy, zdjecia,
rozmowy telefoniczne i czaty wideo pomagaja ci przypomniec sobie, jaka jest osoba, z ktorg nie widujesz sie na co dzieri. W
dzisiejszej lekcji Bog dat Izraelitom troche stow, ktore pomogty im dowiedziec sig, jaki on jest.

To byt ten dzien. Bog powiedziat Izraelitom, zeby sie przygotowali; Wszechmocny miat pojawi¢ sie na Gorze Synaj, zeby
z nimi porozmawiac. Przez dwa dni przygotowywali sie, myjac swoje ubrania, a przede wszystkim trzymajgc sie z dala od gory. Bég
zabronit jej dotykac.

Pojawit si¢ grzmot i btyskawica oraz wielka, ciemna chmura wiszgca nad gorg. Nagle wybuchta gto$na trgba! Ludzie
drzeli. Mojzesz doprowadzit ludzi do podndza gory. Dym pokryt jg i ziemia zatrzesta sie. Dzwigk trgby stawat si¢ coraz gtosniejszy.
Witedy B6g mowit. ,Jestem Panem, twoim Bogiem, ktéry wyprowadzit cie z Egiptu, z ziemi niewoli” (Wj 20, 2).

Po pierwsze Bbg przypomniat Izraelitom, ze ich kocha. Chciat, by go poznali i pokochali. Zalezato Mu na ich szczesciu, wiec
przybyt na gére Synaj, by dac¢ im Dziesie¢ Przykazan. Bog przemowit: , Nie bedziesz miat zadnych inni bogéw przede mng” (werset
3). Pan chciat, by szanowali Jego moc, by uczynili Go najwazniejszg rzeczg w ich zyciu.

Witedy Bog powiedziat: ,Nie bedziesz czynit sobie obrazu w postaci czegokolwiek w niebie lub na ziemi, lub w wodach
pod ziemia. Nie bedziesz sig im kfania¢ ani oddawac im czci" (wersety 4 i 5). Przez diugi czas Izraelici byli w Egipcie, gdzie ludzie
czcili wielu bozkéw. Zapomnieli, jak czci¢ Boga.

Bbg przemowit ponownie. ,Nie bedziesz naduzywat imienia Pana, Boga twojego, bo Pan nie bedzie miat nikogo bez
winy, kto naduzywa jego imienia” (werset 7). Kiedy kogo$ kochamy, uwazamy, aby szanowac¢ jego imie.

Czwarte przykazanie brzmiafo: ,Pamietaj o dniu szabatu, aby go Swieci¢” (werset 8). Bég dat nam szabat jako
szczegOlny czas na odpoczynek i na poznanie go lepiej. On tez chce przypomina¢ sobie wspaniaty sposéb, w jaki nas stworzyt i
troszczy sig o nas. Kiedy Bog dat piate przykazanie, powiedziat: ,,Czcij ojca swego i matke swojg, abys mogt dtugo zy¢ w ziemi,
ktérg Pan, twoj Bog, daje ci” (werset 12). Bég dat nam rodzicow, aby nas kochali, aby troszczyli si¢ o0 nas i pomagali nam uczy¢ sie
odréznia¢ dobre od ztego. W zamian Bog chce, abysmy szanowali ich i byli im postusznymi. Bog wiedziat, ze zycie w kochajgcych
rodzinach jest dla nas najlepsze.

Nastepne cztery przykazania w skrocie méwity Izraelitom, jak majg traktowa¢ innych ludzi. ,Nie bedziesz mordowat”
(werset 13). Tylko Bég moze dac zycie i chce, bysSmy je szanowali i chronili. ,Nie bedziesz cudzotozyt” (werset 14). Bog chce,
zebysmy mieli szczesliwe rodziny. Chce, aby rodzice byli matzerstwem i kochali sie w szczegdlny sposoéb, ktérego nie dzielg z
nikim innym.

+Nie bedziesz kradl” (werset 15). Bdg chce, bySmy szanowali rzeczy, ktore nalezg do innych. ,Nie bedziesz sktadat fatszywych
zeznan przeciwko blizniemu” (werset 16). Stowa Boga sg prawdziwe i On chce, aby nasze stowa tez takie byly.

Ostatnie przykazanie moéwito Izraelitom, jak powinni sie czu¢, kiedy inni ludzie majg fadne rzeczy, ktorych oni nie maja.
+Nie bedziesz pozadat niczego, co nalezy do twojego sgsiada” (werset 17). Bég chce, abysmy skupili sig na Nim, a nie na innych
ludziach i na tym, co majg. Bog dat te przykazania Izraelitom, aby poméc im zrozumie¢ Go i to, co jest dla Niego wazne. Bog
wiedziat, ze lzraelici bedg szczesliwsi, jesli bedg przestrzegac Jego zasad.

Boze reguty wcigz méwig nam, co jest dla Niego wazne. Dziesig¢ przykazan nadal pomaga nam zrozumiec, jaki jest
Bbg. Wcigz daje nam obraz Boga, ktory kocha nas i chce tego, co jest dla nas najlepsze.



Tekst zrodtowy: Wj 19; 20, 1-20, E.G. White, Wybraricy Boga, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa 2015, s.195-201.
Tekst pamigciowy: ,Wielki pokoj dajesz tym, ktorzy mitujg twoje prawo; na niczym sie nie potkng” (Psalm 119, 165).

Przestanie: Boze przykazania pomagajg nam Go zrozumie¢.

Sobota

o Jesli to mozliwe, wyjdz z rodzing na zewnatrz i przeczytaj historig z lekcji biblijnej. Wyobraz sobie, ze patrzysz na gére
Synaj, gdy B6g méwi dziesie¢ przykazan.

e  Przeczytajcie razem Psalm 119, 165. Wyjasnij to swojej rodzinie.
Niedziela

e  Przeczytaj Ksiege Wyjscia 19, 1-12.16—20 podczas rodzinnego nabozeristwa. Narysuj gére Synaj, gdy B6g dawat
dziesie€ przykazan.

e Dlaczego Bog chciat, aby lIzraelici poznali Jego przykazania? Jak one pomagajg nam dzisiaj?
e Powiedz swéj werset pamigciowy na gtos.

Poniedziatek
e Podczas nabozenstwa rodzinnego przeczytaj Ksiege Wyjscia 20, 1-6.

e Narysuj tablice z przykazaniami na duzym papierze. Popros cztonka rodziny, aby ci pomogt. Na innej kartce napisz
pierwsze dwa przykazania wlasnymi stowami. Nie uzywajcie stowa ,nie”. Wskazdwka: Napiszcie pierwsze przykazanie w
ten sposob:

e ,Postaw Boga na pierwszym miejscu we wszystkim”. Przepisz to do lewej gornej czesci tabeli. Dodaj symbol obrazka obok
stoéw. Zrob to samo z drugim przykazaniem. Uzupetniaj plakat przez caty tydzien.

e Powiedz swéj werset z pamigci, a nastepnie powiedz, co on oznacza.
Witorek

e Zrodzing przeczytaj Ks. Wyjscia 20, 7-11. Dodaj trzecie i czwarte przykazanie po lewej stronie wczorajszej tabliczki z
przykazaniami.

o Pokazcie gestami dwa przykazania.

e Powiedz swéj werset pamigciowy przyjacielowi.

e Przeczytaj Ksiege Wyjscia 20, 12.13 podczas rodzinnego nabozernstwa. Dodaj pigte i szOste przykazanie po prawej
stronie twoich tablic z przykazaniami.

e Zagraj w klasy z dziesiecioma przykazaniami. Narysujcie na ziemi plansze do gry w klasy z 10 kwadratami. W kazdej
turze wrzué kamienl do innego kwadratu. Wskakujgc na niego, powiedz przykazanie z tym numerem i wyjasnij, co ono
oznacza. Zakoricz, méwigc swoj werset pamigciowy.

Czwartek
e Przeczytaj z rodzing Wj 20, 14.15. Dodaj siodme i 6sme przykazanie do swojej tablicy przykazan.

e Popros swojg rodzing, aby opowiedziata, czym jest dla nich Dziesie¢ Przykazan. (Na przyktad: Dziesie¢ Przykazan jest jak
balustrada na stromej, gérskiej drodze). Powiedz dlaczego.

e  ZaSpiewaj swoj werset pamieciowy do melodii, ktdrg znasz albo wymys| swojg wiasnag.
Piatek

e Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytaj Ksiege Wyijscia 20, 16.17. Dodaj dziewigte i dziesigte przykazanie do swojej
tabelki z przykazaniami. P6zniej porozmawiajcie o wszystkich Dziesigciu Przykazaniach. Powiedz lub zaspiewaj swoj
werset pamieciowy.

e  Zr6b i wytnij dwa czerwone papierowe serca. Pot6z obrazek Jezusa na jednym sercu, a Dziesie¢ Przykazan na drugim.
Nat6z klej wokét krawedzi serc i sklej je razem. Upewnij sig, ze obrazek Jezusa oraz Dziesig¢ Przykazan jest w Srodku.
Powiedz do Jezusa: ,W moim sercu przechowuje twoje stowo, abym nie zgrzeszyt przeciwko tobie” (Psalm 119, 11 DBG).



