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CUD O POLNOCY!

Dz 20, 1-12, E.G. White, Krzyz i miecz, s. 221-222, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa 2018.
+Albowiem aniotom swoim polecit, aby cie strzegli na wszystkich drogach twoich” (Ps 91,11).
SLUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH.

Dzieci:

wiedzg, ze pomaganie innym w nagtych wypadkach jest jednym ze sposobdw stuzenia Bogu.
czuja sie gotowe do pomagania innym przez caty czas, nawet jesli sytuacja nie jest dogodna.
odpowiadajg na potrzeby tych, ktorzy znalezli si¢ w sytuacji kryzysowe;.

Pawet i jego towarzysze sg razem w Troadzie. Pawet wraz z uczniami spozywa positek ostatniego
wieczoru przed odejsciem. Apostot informuje ich o rozstaniu — zamierza opusci¢ miasto nastepnego
ranka. Rozmawiajg az do pétnocy. Obecny na spotkaniu mtody mezczyzna, Eutychus, zasypia,
siedzgc w oknie. Wypada z niego i umiera na skutek doznanych urazéw. Pawet natychmiast schodzi
do niego, kiadzie na niego rece i szczerze prosi Boga o przywrdcenie mu zycia. Eutychus
zmartwychwstaje, co powoduje wielkg radosc.

StLUZBY.

Czasami mozliwosci stuzby przychodzg niespodziewanie i w sposéb wymagajgcy natychmiastowej
reakcji. Powinniémy by¢ w gotowosci do zachowania sie zgodnie z zaistniatg potrzebg i pombc, nawet
jesli wigze sie to z konieczno$cig zmiany naszych plandéw czy przerwaniem waznych zadan, ktére
wiasnie wykonujemy.

Niektorzy twierdza, ze Eutychus nie umart w wyniku upadku, a tylko stracit przytomno$¢. Inni z kolei
zauwazaja, ze tukasz — piszacy w pierwszej osobie — byt naocznym swiadkiem i jako lekarz rozpoznat
stan Smierci. Zachowanie Pawta nawigzuje do dziatan prorokéw Eliasza w 1 Krl 17, 17—-24 i Elizeusza
w 2 Krl 4, 32-37.

Patrz: Lekcja 1.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzacych ucznidw. Zapytaj, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito. Zache¢
ich, aby podzielili si¢ swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Niech

rozpoczng realizacje wybranych zaje¢ wprowadzajacych.

Wybierz zajecia odpowiednie dla swojej grupy:

A. RATOWNICY

Materiaty Przebieg
-dtugopisy | Daj kazdemu dziecku kartke. Pole¢, aby na
/otéwki gérze napisali ratownicy”, a pod spodem
- kartka dla | og6Iinoeuropejski numer stuzb ratunkowych 112
kazdego lub numery 997 (policja), 998 (straz pozarna) i
dziecka 999 (pogotowie ratunkowe). Dzieci mogg zabra¢
te kartki do domu.

Podsumowanie

Zapytaj: Kiedy powinni$my dzwoni¢ na numery
stuzb ratunkowych? (Tylko gdy istnieje realna
potrzeba). Jak mozesz poméc w naglych
wypadkach? (Wezwac¢ stuzby ratownicze). Jak sie
czujesz, widzac ofiare  nieszczesliwego
wypadku? (Chce pomoc, wspbitczucie). Dzisiejsze
przestanie brzmi:

SLUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH.

Powtérzmy to razem.

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedzi po postawieniu pytan:
W jaki sposob stuzysz Bogu, opatrujagc kogos? (Pomaganie komus to
stuzenie/pomaganie Bogu; Bog chce pomagaé ludziom przeze mnie, wiec
pomagam tez Jemu w ten sposéb). Przeczytaj na gtos Mt 25, 40 i omow z
dzie¢mi. Jak sie czujesz, gdy kto$ ci pomaga? (Wdzieczny). Gdy
zobaczysz kogos potrzebujacego twojej pomocy, co zrobisz? (Pomoge

B. OPATRUNKI

Materiaty Przebieg

- rozne Pokaz dzieciom

rodzaje opatrunki. Pozwol

opatrunkow im  wymieniC  sie

- Biblia historiami, kiedy
sami  potrzebowali
opatrunkow.
Ewentualnie pozwél | w kazdy mozliwy sposob).
im nawzajem sie
opatrzyé.

SLUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH.

Powtérzmy to razem.

C. WIZYTA ratownika medycznego, strazaka lub policjanta

Podsumowanie

Przebieg

Zapro$

ratownika

medycznego,

strazaka lub policjanta na szkotke.
Popros goscia, by opowiedziat o swojej

pracy i

wyttumaczyt

procedury

postepowania ratowniczego stuzb, w

ktorych pracuje.

Zacheé dzieci do odpowiedzi na pytania: Jak wam si¢ podobato
dzisiejsze spotkanie z ......... ? Co waznego chciat wam przekazaé?
Kim chcecie zostaé, gdy dorosniecie? Jak wy mozecie poméc
osobom rannym Ilub doznajagcym innego nagtego wypadku?
(Przynie$¢ opatrunki, poduszki i inne potrzebne przedmioty; zapytaé, jak
mozesz poméc). Dzisiejsze przestanie brzmi:

SLUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH.

Powtérzmy to razem.



Opowiedz o radosciach i smutkach, o ktérych dzieci opowiedziaty ci na poczatku (jesli wypada). Przeczytajcie ponownie
wiersz pamieciowy. Daj dzieciom czas na to, by podzielity sie przemysleniami ze studium z poprzedniego tygodnia.
Pamietaj o urodzinach, szczeg6inych wydarzeniach i osiagnigciach. Ciepto powitaj wszystkich gosci.

PIESN
Zaspiewajcie kilka wybranych piesni zwigzanych z tematem lekcji. Propozycje:

»Takim by¢ jak Jezus” (piesn nr 408 - Spiewajmy Panu)
»,Dla Pana” (piesn nr 616 - Spiewajmy Panu)
~Chce za Tobg is¢” (pie$n nr 625 - Spiewajmy Panu)

MISJA - Opowiedz historie misyjna / doswiadczenie

WSTEP DO DAROW

Przyklej wyciete dzieciece dtonie na zewnatrz pudetka, aby symbolizowaty ,stuzace” rece. Powiedz: Nasze postanie
na dzisiaj méwi, ze SLUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM. Jednym ze sposobéw pomocy innym jest
przekazanie pieniedzy, aby postuzyly one w uzyskaniu tego, co potrzebne. Zbierzmy teraz dary, ktére pomoga

innym.
DARY

MODLITWA

Materiaty Przebieg

- tablica

Zapytaj dzieci, czy znajg kogos, kto ulegt wypadkowi w minionym tygodniu. Jesli tak, zapisz imiona tych

- kreda/| os6b w widocznym dla wszystkich miejscu. Jesli miat miejsce wypadek czy katastrofa, o ktorej dzieci
marker styszaty, pokaz jakies wiadomosci z gazety. Utwérz zespoly modlitewne i modl sie za ludzi
- aktualna| wymienionych przez dzieci oraz za ofiary wypadkéw wspomniane w gazecie. Zakoricz, proszac Boga,
gazeta by sprawit bysmy byli gotowi i chetni do pomocy w nagtych wypadkach.

Materiaty

- duze pudetko z
kartonu

- krzesto albo stét
- lalka/marionetka

Przebieg

Zanim rozpoczniesz opowies¢, wybierz dzieci, ktére odegrajg role postaci w opowiesci.
Zapewnij im odpowiednie ,rekwizyty”.

Bohaterowie: Pawet, Eutychus, ludzie w pokoju na gérze (wszystkie pozostate dzieci).
Scenografia: Zrob okno, wycinajgc bok z duzego kartonu. Ustaw na krzesle lub stole tak,

- kostiumy z czas6w | aby wszyscy widzieli. Ustaw marionetke lub lalke tak, aby wypadta w odpowiednim

biblijnych momencie opowiesci.

[Pawet stoi przed klasg i przemawia). Eutychus pacnat
muche brzeczaca przy jego uchu. Ojej! Jak tu gorgco! —
myslat. — Przydatoby sie troche wiatru...

Pokdj na trzecim pietrze jest przepetniony
ludzmi, ktorzy przyszli pozegnac sie z Pawtem. Przybyt
on do Troady, by odwiedzi¢ swoich przyjaciét. Byt to
jego ostatni wieczér z nimi. Ale nikt nie chciat, by ich
opuszczat! Po wspdlnym positku poprosili Pawta, by
przemowit jeszcze raz.

— Badzcie silni w Jezusie! — nawotywat Pawet. Czas
mijat szybko, gdy Pawet przemawiat. Nadeszta pétnoc.
Siedzacy na brzegu otwartego okna Eutychus zaczat
ziewac. [Umiesc lalke w okniel. To byt dtugi dzien i upat
panujgcy w pomieszczeniu sprawit, ze Eutychus zrobit
sie $pigcy. Przycupnat na parapecie. Jako ze pokoj byt
zattoczony, wydawato sie to by¢ dobre miejsce. Znowu

ziewnat. Nagle przyjaciel siedzacy blisko Eutychusa
przerazit sie. [Lalka wypada z oknal].

— Eutychus! — krzykngt. — O nie! Eutychus wypadt z
oknal!

Mezczyzna zbiegt po schodach i wyszedt na zewnatrz
budynku. [Jeden z uczniow biegnie w kierunku lezgcej
lalki lub marionetki]. Pawet podazat tuz za nim. [Pawef
przestaje ,przemawiac” i biegnie w kierunku lezacej
lalki].

Wszyscy znajdujacy sie w sali byli w szoku w
zwigzku z tym, co sie stato. Ludzie pobiegli, zeby
zobaczyé, czy mogg cos zrobi¢, zeby pomoc. [Reszta
klasy spieszy w kierunku lezgcej lalki]. Eutychus byt
nieruchomy. Nie ulegato watpliwosci, ze nie zyt. Ludzie
byli oszotomieni; nie wiedzieli, co powiedzieC.
Pochylajgc sie, Pawet ukleknat i ostroznie objat



Eutychusa. Po cichu si¢ modlit. [Pawet schyla sig,
przytula lalke i modli sig]. Wtedy Pawet spojrzat w gére
na przyjaciot.
— Nie martwcie sig - powiedziat. — On zyje! [Pawet patrzy
w gore i usmiecha sie do grupy].

Eutychus otworzyt oczy i rozejrzat sie. Widziat
{zy na twarzach jego przyjaciét.
— Co sig stato? — zapytat. — Dlaczego ptaczecie?
Noc nie bytfa juz cicha! Wszyscy nagle przebudzili si¢ i
zaczeli radowac.
— Eutychus! Eutychusie, ty zyjesz! Och, dziekuje Ci,
Boze! - ptakali. [Dzieci podskakujg i z
podekscytowaniem powtarzajg: Eutychus! Eutychusie,
zyjesz! Ach, dziekuje Ci, Boze!].

PODSUMOWANIE

Weszli z powrotem po schodach do
pomieszczenia na goérze. [Grupa wraca na swoje
miejsca siedzgce]. Nikt teraz nie byt senny. Stuchali z
zaciekawieniem, gdy Pawet gtosit do wczesnych godzin
rannych. [Pawet nadal ,przemawia’].

Chociaz Pawet robit dobrg rzecz, gtoszac
swoim przyjaciotom o Jezusie, przerwat natychmiast, by
pomoéc komu$ w potrzebie. A jak jest z tobg? Popro$
teraz Jezusa, by uczynit cie chetnym do pomocy
ludziom w kazdym momencie. Stuzenie Jezusowi
oznacza, ze zawsze jestedmy chetni pomo6c innym,
szczegO6lnie w nagtych wypadkach.

Zapytaj: Jak czulbys$ sie, gdybys widzial upadek Eutychusa? (Spanikowany, zaniepokojony, chciatbym pomoc).
Wyobraz sobie, ze jeste$ z ludzmi, ktérzy to widzieli: chtopiec nie zyl, a potem usiadl i rozmawiat z nimi. Jak
bys$ sie czul? (Chciatbym chwali¢ Boga; oniemiatbym). Jak Pawet stuzyt Bogu w tej przerazajacej sytuacji?
(Przerwat wazng rzecz, ktorg robit, aby poméc komus, komu nalezato udzieli¢ pomocy). Gdyby$ byt Pawtem, co by$
zrobit w tej przerazajgcej sytuaciji? (Przerwatbym to, co robitem i staratbym sie pomoc). Dlaczego? Powiedzmy

nasze przestanie:

StUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH.

WIERSZ PAMIECIOWY

Materiaty Przebieg

- duzy obrys Kazde stowo w wersecie pamigciowym zapisz na osobnych kartkach papieru. Wymieszaj je i popro$

ludzkiego ciata | dzieci, aby utozyty je w odpowiedniej kolejnosci.

- plasterki Kazde stowo wersetu pamigciowego zapisz na osobnych plasterkach. Przyklej je we wiasciwej
kolejnosci na obrysie ludzkiego ciata. Jezeli wielkos$¢ klasy pozwala, niech kazde dziecko przeczyta
caly werset pamieciowy. Po kazdym kolejnym przeczytaniem wersetu, usun jeden plasterek. Po
usunigciu wszystkich dzieci powinny recytowac werset z pamigci.

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- Biblia Zapytaj: Jak myslicie, co Pawel uczynil po podejsciu do | Zapytaj: Zgodnie z tekstami,

Wyijscia 4, 12 (Pomoc przy méwieniu).
zaszkodzic).

ktdre stracity rodzica lub rodzicow).
Psalm 30, 2 (Pomoc dla chorujgcych).

Eutychusa i zanim oznajmit ludziom, ze on zyje? Zobaczmy w | ktére przeczytaliSmy, do kogo
Dziejach Apostolskich 20, 10. (Modlit sie, rozmawiat z Bogiem, | mozemy sie¢ zwréci¢, kiedy
prosit Boga o pomoc). Do kogo mozemy sie zwrocié, kiedy | potrzebujemy pomocy? (Do
mamy do czynienia z sytuacja kryzysowa? Skad wiemy, ze | Boga). W jakiego rodzaju
B6g nam pomoze? Podziel dzieci na grupy.
Popro$ kazda grupe o odnalezienie i przeczytanie tekstu, | poméc? (Popro$ uczniow, aby
nastepnie ustalenie miedzy sobg, w jaki sposéb Bég pomaga.

klopotach B6g moze nam

mowili o wnioskach wyciggnietych
z tekstow). Z iloma kiopotami

Jozuego 24, 7 (Pomaga uporaé sie z ludzmi prébujgcym | B6g moze nam pomoéc? (Ze

wszystkimi). Bég jest

Psalm 10, 14 (Pomoc dla tych, ktérzy majg problemy, dla oséb, | zadowolony, kiedy pomagamy

innym, tak jak On nam pomaga.
Powtérzmy nasze dzisiejsze
przestanie:

SLUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH.



NAGLY WYPADEK!

Materiaty
- zdjecia
pojazdéw stuzb
ratunkowych lub
zdjecia
personelu stuzb
ratunkowych

Przebieg

Pokaz zdjecia pojazdéw stuzb ratunkowych lub ich pracownikéw
np. strazak/wéz strazacki, policjant/samochéd policyjny, lekarz lub
pielegniarki/karetki pogotowia ratunkowego.

Przy kazdym obrazku zastanbéwcie sie nad wiasciwg reakcjg na
okreslone sytuacje kryzysowe. Przeczytaj na gtos ponizsze
scenariusze, a po przeczytaniu kazdego z osobna popro$ dzieci,
aby powiedziaty, co by zrobity w danej sytuacji. Potwierdz kazdg
pozytywng odpowiedz oraz zachecaj dzieci do przygotowania sie
do pomocy w sytuacjach kryzysowych.

1. Jezdzisz na rowerze niedaleko miejsca zamieszkania. Mijasz rog
budynku i widzisz, ze sgsiad lezy na ziemi na swoim podwérku. Co
robisz?

2. Jestes$ na placu zabaw w szkole. Niektore dzieci grajg w pitke.
Kto$ kopnat pitke i trafit inne dziecko w twarz. Dziecko krzyczy i
upada na ziemie.

3. Jeste$ na stotdbwce i jesz obiad. Nagle dziecko siedzgce obok
zaczyna sie dusic.

4. Jestes w kuchni i pieczesz tosty na sniadanie. Nagle toster staje
w ptomieniach.

5. Jest gorgce lato. Ptywasz w basenie, cieszac sie chtodng woda.

Podsumowanie

Zapytaj: Jakiego rodzaju
sytuaciji kryzysowej
doswiadczyliscie wy lub
wasze rodziny? (Popros
dzieci, aby podzielity sie
swoimi doswiadczeniami).
Czy ktos ci pomégt? (Tak,
nie).

Czy byles w stanie komu$
pomoc? (Tak,

nie). Jesli tak, co zrobites?
(Wystuchaj odpowiedzi). Jak
sie czujesz, gdy ktos
potrzebuje twojej pomocy i
musisz przerwaé to, co
robisz? (Czesto nie chce
przerywac tego, co robie, ale
czuje, ze powinienem poméc,
jak tylko moge; jestem
szczesliwy, pomagajagc w

Widzisz mate dziecko uciekajace od matki i
wpadajgce do basenu.

Powiedzmy to razem:
StUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH.

POMOZMY

Materiaty

-kolorowy
papier
-materiaty
artystyczne

Przebieg

Wybierz jedng z ponizszych czynnosci:

1. Zaplanuj wyjazd do miejscowego domu opieki lub
szpitala. Zréb kartki, ktére zabierzesz ze sobg. Wyjazd
powinien zosta¢ zorganizowany z wyprzedzeniem
przez lokalnych administratorow. Mozesz zaplanowaé
wizyte w sobotnie popotudnie.

2. Popros dzieci, aby zrobity kartki z podzigkowaniem,
ktére zostang wystane do lokalnych stuzb ratunkowych
i podpisaty je.

3. Sporzadz liste chorych lub samotnych czionkéw
kosciota. Popros, aby dzieci zrobity kartke ,Wracaj do
zdrowia” lub ,Tesknimy za Tobg”, kitéra zostanie
wystana do tych oséb lub zorganizuj dzieciom wizyte u
chorego lub samotnego cztonka kosciota.

SLUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH.

przypadkowo

kazdy mozliwy sposéb). Jakie
przestanie zapamietasz z
dzisiejszej lekcji?

Podsumowanie

Zapytaj: Czy podobato wam sie robienie
kartek? Dlaczego? (Poniewaz
pokrzepityby kogos, kto potrzebuje pomocy
lub pomogtyby innym). Jak twoja zacheta
pomaga ludziom, ktérzy znalezli sie w
sytuacji kryzysowej? (Pozwala im
pozna¢ kogo$ troszczgcego sie o nich,
modlgcego sie za nich, chcgcego im
poméc). Zrobienie kartki nie byto trudna
rzecza, a taka prosta rzecz pomaga
ludziom. Co mozesz zrobi¢, aby poméc
ludziom w kitopotach? (Usmiechnij sie do
nich, médl si¢ z nimi, przynies kwiaty,
jedzenie). Powiedzmy razem nasze
dzisiejsze przestanie:

Popro$ dziecko, aby sie pomodlito. Niech prosi Jezusa, aby pomégt nam radosnie stuzy¢ innym w nadchodzgcym
tygodniu. Po modlitwie zaspiewajcie piesn.



Tekst zrodtowy: Dz 20, 1-12, E.G. White, KrzyZ i miecz, s. 221-222, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa 2018.
Tekst pamigciowy: ,Albowiem aniotom swoim polecit, aby cig strzegli na wszystkich drogach twoich” (Ps 91, 11).
Przestanie: SLUZYMY BOGU, KIEDY POMAGAMY INNYM W NAGLYCH WYPADKACH

Sobota:

Jedli twoja grupa planuje p6j$¢ do domu opieki lub odwiedzi¢ chorego po potudniu, postaraj sie p6js¢ z nimi. Ofiaruj kartke,
ktorg zrobites w szkole sobotniej. Albo udaj sie z rodzing do kogos, kto potrzebuje wsparcia.

Wspolnie z rodzing znajdz spokojne miejsce na zewnatrz. Przeczytajcie lekcje razem. Spojrzcie na zegarek. O ktorej
godzinie jest potnoc? Czy kiedykolwiek udato ci sie nie zasng¢ az do pdtnocy?

Naucz rodzing wersetu pamigciowego. Nastepnie podziekujcie Bogu za aniotow.

Niedziela

Podczas rodzinnego nabozeristwa powycinaj z gazet zdjgcia nagtych przypadkow, takich jak wypadki, choroby, pozary,
powodzie i trzgsienia ziemi. Umie$¢ je na plakacie. Na gorze plakatu napis: ,NAGLY WYPADEK!”. Przedyskutuj: Jak twoja
rodzina moze pomoc w takich sytuacjach? Jak mozesz poméc w przysztosci?

Popros Jezusa, aby pomogt ci nies¢ pomoc innym.

Poniedziatek

Wiorek

Podczas nabozenistwa przeczytaj Dzieje Apostolskie 20, 6. Uzyj mapy biblijnej, aby znalez¢ Troade. (Jest na wybrzezu).
Narysuj wybrzeze morskie. Umies¢ t6dke Pawta na swoim rysunku. Dodaj trzy rzeczy zwykle spotykane na brzegu morza.
Wypowiedz swoj werset pamigciowy. Pomédl sie z rodzing.

Przeczytaj Dzieje Apostolskie 20, 9 z rodzing. Potem powiedz swéj wiersz pamigciowy wtasnymi stowami. Udawaj, ze jeste$
Eutychusem. Powiedz, co sie z tobg stato. Jak sie czute$? Napisz podzigkowania dla Pawta. Napisz inng notatke, gdzie
podziekujesz Bogu.

Sroda

e Przeczytaj z rodzing te teksty biblijne i opowiedz o nagtych wypadkach, ktére przytrafity sie Pawtowi: Dz 16, 22.23; Dz 27,
39-44; Dz 28, 3-5.

e  Whytnij ksztalt czerwonego krzyzyka widocznego na apteczkach pierwszej pomocy. Zapisz swoj werset pamigciowy na
wycigciu. Za pomocg encyklopedii lub Internetu dowiedz sig trzech rzeczy o Czerwonym Krzyzu. Mozesz tez dowiedzie¢
sie trzech rzeczy o ADRA, miedzynarodowej agencji pomocy humanitarnej. Médicie sig za pracownikéw ADRA.

Czwartek

e  ZrOb plakat do sypialni. Znajdz numery telefon6w pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej i policji. Zapisz je na plakacie.
Ozdébb plakat wtasnorecznymi obrazkami kazdej ze stuzb.

e Pomoz zaktualizowaC apteczke swojej rodziny. Jesli jej nie masz, zachecaj rodzing do jej stworzenia. Przeczytaj Dzieje
Apostolskie 20, 35. Jak czut sig Pawet, pomagajac innym? Jak ty sie czujesz? Popros Jezusa, aby pomogt ci by¢ chetnym
nies¢ pomoc innym.

e Powiedz swoj werset pamigciowy rodzinie.

Piatek

e W pigtek wieczorem narysuj r6zne wydarzenia z biezacej lekcji biblijnej na oddzielnych kartkach papieru. Uporzadku;j
obrazki. Uzyj ich, aby opowiedzie¢ historig biblijng swoimi stowami.

e Opowiedz, jak ty i twoja rodzina pomagaliscie innym w tym tygodniu. Czy pomagates w nagtych wypadkach? Co mozesz
zrobi¢, aby poméc innym? Przeczytaj razem List do Galacjan 6, 2.

o Wyrecytuj swéj werset pamigciowy.

e Pomddl sie.



