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DEKORACJA SALI

BOZY WYJATKOWY DAR

Rdz 2, 1-3, Wj 20, 8-11, E.G. White, Wybraricy Boga, s. 21, Wydawnictwo Znaki Czasu,
Warszawa 2015.
| pobtogostawit Bég dzien siédmy, i poswigcit go” (Rdz 2, 3).

WIELBIE BOGA, KIEDY CIESZE SIE JEGO COTYGODNIOWYM DAREM - SOBOTA.

Dzieci:

wiedza, ze Bog stworzyt sobote, aby byta szczegdlnym dniem przeznaczonym dla nas, by spotykac
sie z innymi, aby Go wielbi¢ i wspomina¢, co dla nas uczynit.

czuja, ze szabat jest najwazniejszym dniem tygodnia.

reaguja, cieszac sie sobotg w szczegdlny sposob i dziekujac Bogu za nig.

Bog stworzyt dziern sobotni na zakoriczenie swojego pracowitego tygodnia stwarzania Swiata.
Ustanowit go, aby spedzi¢ szczeg6lny czas z ludzmi, ktérych stworzyt.

UWIELBIENIA.
Sabat byt szczegéinym dniem stworzenia. To czas, aby odpoczgc, cieszy¢ si¢ tym, co Bog dla nas
uczynit, oddawa¢ Mu czes¢ i chwali¢ za wszystko, co dla nas zrobit i nadal robi.

Sabat - Bog po ukoriczeniu stwarzania Ziemi odpoczat dnia siodmego od wszelkiego dzieta, ktére
uczynit (Rdz 2, 1.2). Odpoczat nie z powodu zmeczenia lub wyczerpania (Iz 40, 28), ale dlatego, ze
zadanie byto ukoriczone, a swiat doskonaty (zob. Rdz 1, 31)... Zrezygnowat z pracy, poniewaz nie
mozna byfo juz ulepszy¢ tego, co zrobit.. To Zze Stworca zamierzat uczynic sobote
biogostawieristwern dla wszystkich ludzi wszechczasow, wynika z deklaracji, Zze zostata ona
stworzona dla cztowieka (Mk 2, 27), by ten uzywat jej do swietych celow. Dlatego [siodmy] dzieri jest
dniem odpoczynku dla wszystkich, ktorzy liczg swoje pochodzenie od Adama i Ewy, a nie tylko dla
Zydoéw... Stowo pamietaj, od ktérego zaczyna sie przykazanie dotyczgce sabatu, nie oznacza, ze
przestrzeganie [czwartego] przykazania jest wazniejsze od pozostatych dziewieciu, bo wszystkie sg
jednakowo wazne (zob. Jk 2, 8—11). Lud Bozy miat pamigtac o sobocie, poniewaz ,w szesciu dniach
uczynit Pan niebo i ziemig, morze i wszystko, co w nich jest, a siodmego dnia odpoczat’, jest to
pamigtka Stworcy i stworzenia. [Stownik Biblijny SDA, s. 959 (wersja ang)].

Uzyj duzych arkuszy papieru i odrysuj ksztatty dzieci w pozycji wskazujgcej na modlitwe. Napisz na
sylwetce kazdego dziecka: ,,(imig dziecka) chwali Boga”. Przyczep te ksztatty na Scianach wokét sali.
Pomysty na tablice ogtoszen: (Wybierz te propozycije, ktéra najlepiej pasuje do twoich potrzeb).

1. Podpis: ,B6g wystuchuje naszych modlitw”. Kazde dziecko odnajduje/odrysowuje jedng pare
modlgcych sie rgk. Wpisujg na nich swoje imie i wieszajg pod hastem. Uzyjcie papieru kolorowego.
2. Podpis: ,Uwielbiamy Boga Stworzenia”. Umie$¢ na tablicy kotka z roznymi rzeczami, kitére zostaty
stworzone (sg dostepne w niektorych adwentystycznych ksiegarniach).

3. Podpis: ,| Bég pobtogostawit siodmy dzien i uczynit go swietym”. Wytnij duzg liczbe 7 wielkosci
tablicy. Wybierz aktywnosci, ktére mozna robi¢ w sabat i przyklej do cyfry.

Jedli nie masz tablicy ogtoszen, stwérz na Scianie jej ksztatt przy pomocy tasmy maskujace;.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przygotuj sie z wyprzedzeniem: Nadmuchaj balony i zapisz na nich ,Szczesliwego sabatu”. W miare mozliwosci uzyj
helu. Przywiaz balonik ,,Szczesliwego sabatu” do krzesta kazdego dziecka.

Pozdroéw dzieci w drzwiach, méwigc: Szczesliwego sabatu. Powiedz: Sabat jest darem od Boga, specjalnym
dniem! Witamy w szkole sobotniej. Radujmy sie i Swietujmy ten dzien, ktory Pan uczynit. Nastepnie popro$
uczniéw, aby rozpoczeli wybrane przez ciebie zajecia wprowadzajgce.

Wybierz zajecia, ktdre najlepiej pasujg do twojej grupy.

A. KALAMBURY

Materiaty

- miska
- papier

Przebieg

Przed zajeciami napisz na kartkach papieru r6zne
sposoby, aby cieszy¢ sie sabatem. Nalezy wiozy¢ je do
miski i wymiesza¢. Popro$s ochotnika, aby podszedt i
wyciagnat papier z miski. Nastepnie dziecko musi
zademonstrowa¢ czynno$¢ zapisang na papierze bez
uzycia stow lub dzwiekéw. Pozostate dzieci powinny
odgadnagg, co to za czynnosé. Kontynuuj zabawe z innymi
dzie¢mi do momentu wyczerpania haset z miski. Jesli
masz matg grupe, dorosli rowniez mogg uczestniczy¢ w
aktywnosci i zgadywaniu.

Podsumowanie

Zapytaj: Co robisz w sabat? Co myslisz o
swoich sabatach? (Wystuchaj odpowiedzi i
przedyskutuj w razie potrzeby). Jakie sa
pewne szczegdlne rzeczy, ktére ty i twoja
rodzina robicie w sabat, ktére pomagaija ci
mysleé o Bogu i cieszy¢ sie Jego darem?
(Poswie¢ czas na dyskusje). Co mozesz
zrobié, aby sabaty staly sie jeszcze
bardziej radosne? Dzisiejsze przestanie
mowi:

WIELBIE BOGA, KIEDY CIESZE SIE JEGO COTYGODNIOWYM DAREM - SOBOTA.
Powtérzmy to razem.

B. PUDELKO PROBLEMOW

Materiaty
- pudetko
- cos do
pisania
- papier

Przebieg

Przed zajeciami udekoruj pudetko i
wyraznie oznacz je napisem SABAT.

Podsumowanie

Zapytaj: Spedzasz duzo czasu, myslac o rzeczach,
ktore zapisate$§? Czy chciatby$ przesta¢ mysle¢ o

Zamknij gorng czesc¢ tak, aby zostata tylko
duza szczelina. Rozdaj dzieciom papier i
przybory do pisania. Popros je, aby zapisaty
na kartce wszystkie rzeczy, ktore je
niepokoja i obowigzki, ktére beda musieli
wykonac¢ w przysztym tygodniu (odwiedzi¢
chorego  przyjaciela lub  krewnego;
sprawdzian w szkole; sprzatanie pokoju
itp.). Po zapisaniu kartki nalezy jg ztozy¢ i
wsung¢ w szczeling pudetka z napisem
SABAT.

nich na chwile? (Tak, nie, czasami). Czy kiedykolwiek
chciat(a)bys, zeby te problemy po prostu odeszty?
(Tak). Jak myslicie, dlaczego umiesciliSmy listy w
pudetku oznaczonym SABAT? (Nie wiem; bo tak
kazateS/kazatas). Czy widzisz swoja kartke przez
pudetko? (Oczywiscie nie).

Powiedz: To pudetko jest jak sabat. Bog dal nam
sabat i jest to takie miejsce, gdzie mozemy odtozyé
nasze klopoty i nie patrze¢ na nie przez caty dzien.
Wtedy mozemy skupi¢ sie¢ na uwielbianiu Boga i
doswiadczaniu Jego mito$ci. To wlasnie oznacza
nasze przestanie:

WIELBIE BOGA, KIEDY CIESZE SIE JEGO COTYGODNIOWYM DAREM - SOBOTA.
Powtérzmy to razem.

Opowiedz o radosciach i smutkach, o ktérych dzieci opowiedziaty ci na poczatku (jesli wypada). Przeczytajcie ponownie
wiersz pamieciowy. Daj dzieciom czas na to, by podzielity sie przemy$leniami ze studium z poprzedniego tygodnia.
Pamietaj o urodzinach, szczeg6inych wydarzeniach i osiagnigciach. Ciepto powitaj wszystkich gosci.

PIESN

Zaspiewajcie kilka wybranych piesni zwigzanych z tematem lekcji. Propozycje:
,0, drogi Zbawco” (pie$n nr 613 — Spiewajmy Panu)



,Chwale Ciebie, Panie” (piesn nr 66 — Tak! Pragne wielbic Cig!)

,Kazdy cztowiek” (pie$n nr 621 — Spiewajmy Panu)

MISJA - Opowiedz historie misyjna / doswiadczenie

WSTEP DO DAROW - Powiedz: Sabat jest dla nas szczegoélnym darem od Boga. Podziekujmy Bogu przez

ofiarowanie Mu naszych daréw.
DARY

MODLITWA

Niech kazde dziecko powie jedng rzecz, za jaka lubi sabat. Nastepnie sprobuj modlitwy w stylu popcorn. Uformuj okrag
i ukleknijcie. Popro$ dzieci, aby podzigkowaty Bogu za sabat i za te rzecz, o kt6rej wspomnieli wczes$niej. Niech dzieci
dziekujg tak, jak popcorn strzela w garnku pod przykrywkg — z dowolnego miejsca w kregu w dowolnym momencie.
Zakoncz modlitwg dziekczynng za dar sabatu i mozliwos¢ oddawania czci Bogu w Jego Swietym dniu.

Materiaty

- opakowany prezent z| ROLE: Mama i Janek

Przebieg

czym$ w $rodku, co| SPRZETY: Kanapa lub krzesto, prezent z czyms, co przedstawia sobote.
przedstawia sobote, np.| UWAGI: Nauczyciele szkoty sobotniej w niektdrych krajach mogg chcie¢ wspomnie¢ o

numerem 7

— Nie moge sie doczeka¢ Bozego Narodzenia! —
zawotat Janek. Mama spojrzata na niego i zasmiata sie:
— Janek! Dopiero mamy maj [lub miesigc z dala od
alternatywnego Swieta, ktére wybrates]! Obawiam sie,
ze musisz jeszcze diugo poczekacd!
— Wiem — jeknat chtopiec.
— Powiedz mi, dlaczego nie mozesz doczekaé sie Swigt
Bozego Narodzenia — zapytata mama.
— Dobrze, ale czy moge pusci¢ muzyke swigteczng?
Gdy Janek wiozyt ptyte do odtwarzacza,
powiedziat:
— Chciatbym, zeby byly sSwieta Bozego Narodzenia,
poniewaz uwielbiam by¢ razem z nasza rodzing:
dziadkami, babciami, kuzynami, wszystkimi! Lubie gra¢
w gry i robi¢ rzeczy, ktérych nie mam okazji robi¢
czesto. Oczywiscie uwielbiam prezenty, ale w zesztym
roku bardzo podobato mi sie tez dawanie prezentéw, na
przyktad datem Antkowi koszyk z zywnoscig. A tak w
ogble to umieram z gtodu na mysl o twoich
Swiagtecznych buteczkach! [Lub wymysl jakgs potrawe
Swigteczng szczegolnie lubiang przez dzieci.
— Myslate$ o tym dzi$ troche, prawda? —usmiechneta
sie mama.
— Tak, chyba tak! — Janek usiadt obok mamy na
kanapie.
— Mam dobrg wiadomos¢ dla ciebie, synu! — Patrzyta,
jak rozéwietla sie twarz Janka. — Jezus wie, jak sie
czujesz! Wilasnie dlatego stworzyt dla nas sabat. —
Mama znowu sie zasSmiata, widzgc Janka jeszcze
bardziej zagubionego. — Dobrze, wyttumacze ci. Bég
uczynit sabat na zakonczenie swojego pracowitego
tygodnia stwarzania. Stworzyt dzien tylko po to, by
spedzi¢ czas z ludzmi, ktérych powotat do zycia! To
Jego ulubiony dzien tygodnia! On chce, aby sabat byt
rodzajem wakacji co tydzieri. Czasem, aby zapomnieé
o wszystkich zwykiych rzeczach, ktére robimy przez

innych lokalnych swietach lub urodzinach zamiast o Bozym Narodzeniu.

caly tydzien i po prostu spedzi¢ szczegblny dzien z
Bogiem.
— Wszystkie rzeczy, o ktérych wspomniates, cieszac sie
na Boze Narodzenie, to rzeczy, kibre sprawiajg nam
rados¢ réwniez w sabat. Mozemy spedzi¢ czas z
ludzmi, ktérych kochamy, robi¢ specjalne rzeczy, na
ktére nie mamy na co dziedn czasu i poza tym
uwielbiamy robi¢ rzeczy, ktére mogg sprawic, ze inni
bedg szczesliwi. Uwielbiamy nawet specjalne dania! —
Mama u$miechneta sig i przytulita Janka.
— Nigdy nie myslatem, ze sabat jest jak wakacje —
odpowiedziat Janek. Naprawde myslat o tym, co przed
chwilg powiedziata mama.
— Wiesz - dodata mama. — Jezus naprawde z
niecierpliwoscig oczekuje na spedzenie sabatu z nami.
Jego mitos¢ do nas jest tak wielka. Kiedy dat nam
Dziesie¢ Przykazan, powiedziat: ,Pamietaj o dniu
sabatu. Pracuj ze mna cigzko przez caty tydzien, a
potem $wietuj ze mnag w kazdy sabat”. Spedzenie z Nim
tego szczegb6lnego czasu pod koniec pracowitego
tygodnia i podziekowanie Mu za piekne rzeczy, ktére
uczynit dla nas, aby$my sie cieszyli, to sposoby, w
jakich moéwimy Jezusowi, ze Go kochamy.
Mama zauwazyta, ze Janek juz zapomniat 0 Bozym
Narodzeniu.

A co z tobg? Sabat jest Bozym darem dla
ciebie, ktéry dostajesz co tydzieri! [Otworz prezent z
czym$ w Srodku, co przedstawia sabat). Kiedy Bdg
zakonczyt stwarzanie Swiata w sze$¢ dni, odpoczat
sibdmego dnia. Pobtogostawit go i uczynit Swietym. Od
samego poczatku sabat byt wyjgtkowym dniem, aby
oddaé czes¢ Bogu i by powiedzie¢ Mu, jak bardzo Go
kochamy. To jest Swieto! Tego sabatu i kazdego
nastepnego Jezus czeka na dodatkowy czas spedzony
wspoOlnie z nim na nabozenstwie.



PODSUMOWANIE

Zapytaj i przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na odpowiedz: Jak sabat przypomina wam inne szczegdlne dni
Swigteczne? (Nie idziemy do pracy ani do szkoty, to specjalny czas rodzinny, dobre jedzenie, specjalny czas z Tym,
ktdérego kochamy najbardziej — z Bogiem). Co robisz, aby twoje soboty byly najlepszymi dniami ze wszystkich?
Kiedy jestescie bardziej radosni: w pigtkowy wieczor, kiedy nadchodzi sabat czy w sobotni wieczér, kiedy sabat
sie konczy? (Zaakceptuj odpowiedzi i przedyskutuj je w razie potrzeby. Ktadz nacisk na pozytywne powody, dla ktorych

warto zachowywac sabat). Powiedzmy wspolnie nasze przestanie:

WIELBIE BOGA, KIEDY CIESZE SIE JEGO COTYGODNIOWYM DAREM — SOBOTA.

WIERSZ PAMIECIOWY

Materiaty Przebieg

- balony Przygotuj sie z wyprzedzeniem: Kazde stowo z wiersza pamigciowego zapisz na osobnej kartce papieru.

- mate Nastepnie wtdz kartki do balon6éw (jedna kartka do jednego balonu — moze to by¢ czesé wystroju pokoju

kawatki na ten dzien). Przymocuj balony do sciany, stotu lub podtogi.

papieru Popro$ kazde dziecko o odnalezienie i przeczytanie dzisiejszego wersetu pamieciowego. Ksiega
Rodzaju 2, 3 ,| poblogostawit Bég dzien si6dmy, i poswiecit go”.
Pozwél dzieciom poprzebija¢ balony. Niech dzieci zbiorg kartki, ktére wypadty z balonéw i utozg je w
odpowiedniej kolejnosci. Mieszaj kartki i pozwdl dzieciom powtarza¢ werset, az go zapamietaja.
Mozesz tez nauczy¢ dzieci czwartego przykazania lub da¢ im wyzwanie — nauczy¢ sie go na wiasng
reke.

STUDIUM BIBLII

Przebieg

Przeczytaj glosno fragment z Ksiegi Wyjscia 20, 8—11. Zapytaj: Skoro w tekscie jest
mowa o tym, ze nie powinniSmy wykonywaé zadnej pracy, czy oznacza to, ze
powinniSmy po prostu usia$é¢ i nic nie robi¢? Daj czas na dyskusje. Nie. S3 pewne
rzeczy, ktérych nie powinni$my robi¢, ale sg inne, ktére sa szczegdlnie dobre do
zrobienia w sabat.

Przeczytajmy kilka tekstow na temat soboty. Jesli tekst méwi o czyms, co mogtoby
sprawi¢ tobie przyjemno$¢ w sabat — wstan. Przypisz uczniom po jednym tekscie:

Podsumowanie

Zapytaj: Co Jezus
zrobit w  sobote?
(Pomagat ludziom). Co
myslisz o pomocy
innym w sabat? Co
mozesz zrobié, aby
pomoc ludziom w ten

Ewangelia tukasza 13, 10 (nauczanie w kosciele) sabat? Powiedzmy
Psalm 41, 3 (wizyta /leczenie chorych) razem nasze
Ewangelia Jana 5, 8.9 (uzdrowienie sparalizowanego) przestanie:

Ewangelia Mateusza 17, 18 (wypedzanie demonoéw)
Ewangelia Mateusza 12, 11.13 (czynienie dobra)
Psalm 146, 7 (karmienie gtodujacych)

WIELBIE BOGA, KIEDY CIESZE SIE JEGO COTYGODNIOWYM DAREM — SOBOTA.




PLAN NA SOBOTE

Materiaty

- co$ do
pisania

- szablony
»Planu na
sabat” (zobacz
s. 141 —wersja
ang, poprawic¢
na polska).

Przebieg

Rozdaj ,Plan na sobote” kazdemu dziecku. (Patrz
strona 141 — wersja ang, poprawi¢ na polska).
Powiedz: Dni $wigteczne réznig si¢ od innych dni.
Robimy rézne rzeczy, aby je uczci¢. Wczesniej
moéwiliscie o niektérych szczegélnych rzeczach,
ktore wy i wasza rodzina robicie podczas $wieta
Bozego — sabatu — ktére pomagaja wam mysleé o
Bogu i cieszy¢ sie Jego darem.

Pomys$l o nastepnym sabacie. Napisz na kartce
»Plan na sabat” kilka pomysitéw, ktére uczynia
sobote szczesliwym dniem dla twojej rodziny.
Pamietaj, ze sabat jest szczegdlnym czasem na
cieszenie sie¢ Bozym dzielem i spedzanie go z
Jezusem. Podziel si¢ swoimi pomystami z rodzing i
zaplanujcie wspélnie radosny sabat w przysziym
tygodniu.

Daj dzieciom odpowiednig ilo$¢ czasu. Dorosli w razie
potrzeby udzielajg pomocy.

Rozwiniecie
Zapytaj: Jakie jest twoje ulubione
jedzenie na sabat? (Wystuchaj

odpowiedzi). Jaka jest twoja ulubione
zajecie? Co czujesz na mysl o pomocy
w zaplanowaniu nastgpnego sabatu?
(Rados¢, ze moge wzig¢ udziat w planach
mojej rodziny, nie mam Zzadnych
pomystow itp.).

Dlaczego dobrze jest planowaé z
wyprzedzeniem sabat? (Bedziemy
gotowi cieszy¢ sie tym bardziej). Jak Bog
chciatby, abysmy s$wietowali sabat?
(Spedzajac czas z rodzing i przyjaciétmi,
pomagajac ludziom, chodzgc na szkotke i
do koéciota, czytajgc Biblie, modigc sie,
odpoczywajgc, cieszac sie przyroda,
chwalgc Boga itp.). Powiedzmy razem
nasze przestanie:

WIELBIE BOGA, KIEDY CIESZE SIE JEGO COTYGODNIOWYM DAREM - SOBOTA.

Podsumowanie

SABAT DLA KAZDEGO
Materiaty Przebieg
- papier Popros dzieci, aby stworzyty zaproszenie na
- markery szkotke sobotnia, aby daé je przyjacielowi, | (Wystuchaj
- kredki ktory nie jest adwentystg dnia sibdmego.
- Biblie Moga tez dotagczyC zaproszenie na sobotni

obiad i popotudniowg aktywnos¢ sobotnig.

Inna mozliwosé: Popros, aby klasa zaprosita
przyjaciét na specjalny Dzien Otwarty, ktory
obejmuje positek po sobotnim nabozenstwie.

Zapytaj: Dla kogo zamierzasz zrobié¢ zaproszenie?
odpowiedzi). Jak sie czujesz, gdy
dzielisz sobote z kim$ innym? (Ciesze sie, gdy
moge sie podzieli¢ z kim$ radoscig). Dlaczego mamy
dzieli¢ sie radoscig z sabatu z innymi, ktérzy go
nie znaja? Przeczytajmy fragment z Ewangelii
Marka 2, 27. (Poniewaz sabat zostat stworzony dla
wszystkich, aby sie nim cieszyé). Co méwi nasze
przestanie? Powiedzmy je razem z entuzjazmem:

WIELBIE BOGA, KIEDY CIESZE SIE JEGO COTYGODNIOWYM DAREM — SOBOTA.

Zaspiewajcie razem piesn i zakoriczcie radosng modlitwa, dziekujgc Bogu za dar sabatu!



Tekst zrédtowy: Rdz 2, 1-3, Wj 20, 8-11, E.G. White, Wybraricy Boga, s. 21, Wydawnictwo Znaki Czasu, Warszawa 2015.
Tekst pamigciowy: ,| pobtogostawit Bog dzien siodmy, i poswiecit go” (Rdz 2, 3).
Przestanie: WIELBIE BOGA, KIEDY CIESZE SIE JEGO COTYGODNIOWYM DAREM — SOBOTA.

Sobota:

e  Znajdz spokojne miejsce na tonie natury i przeczytaj lekcje z rodzing. Sprobuj znalez¢ rzeczy, ktére Bog uczynit w kazdy
dzien stworzenia.
Podziel sig swojg listg pomystow na to, aby sabat byt wyjatkowym dniem. Popros rodzine, abyscie zrealizowali jeden pomyst.
Naucz rodzine wersetu pamigciowego.

e Podziekuj Bogu za rodzinnie spedzony czas.

Niedziela

Podczas modlitwy przeczytaj razem i oméw Ksiege Wyjscia 20, 8.
Zrbb tarcze zegara ze sztywnego papieru lub kartonu. Przymocuj do tarczy wskazéwke godzinowa i minutowg. Wpisz na
zegarze ,Sabat rozpoczyna sig o...”. Dowiedz sig, o ktorej godzinie bedzie zachodd storica. (Spéjrz na biuletyn koscielny lub
sprawdz w Lekcjach Biblijnych.) Ustaw wskazowki zegara na ten czas. Umies¢ zegar na lodéwce, aby przypomnieé, ze
jestes gotowy do soboty w pigtek, zanim zajdzie storice.

e Powiedzcie razem werset pamieciowy. Podziekuj Bogu za Jego mitoS¢ i za sabat.

Poniedziatek

e Podczas nabozenstwa rodzinnego popros kogos, aby przeczytat o pierwszym sabacie (Rdz 2, 1-3). Narysuj obrazek
pierwszej soboty. Zapisz swéj werset pamigciowy na dole. Modicie sig, abyscie mysleli o Jezusie kazdego dnia w tym
tygodniu i abyscie byli gotowi na Jego szczegélny sobotni czas.

e  Popros rodzine o pomoc w nauczeniu sie przykazania Bozego dotyczacego sabatu (Ksiega Wyjscia 20, 8-11).

Wiorek

e Dzisiaj bedzie dobry dzien, aby ofiarowac zaproszenie na szkotke sobotnig swojemu przyjacielowi. Podczas dzisiejszego
nabozenstwa wieczornego porozmawiajcie o reakcji przyjaciela.
e Wypowiedz razem swoj werset pamieciowy. Powiedz rodzinie: ,Sabat jest darem Bozym. Uwielbiam sobote, poniewaz

e Przeczytaj lub powiedz razem przykazanie dotyczgce sabatu zapisane w Ksiedze Wyijscia 20, 8—11. Nastgpnie powiedz to
przykazanie wtasnymi stowami. Podzigkujcie Bogu za Jego szczegdine Swigto.

Sroda

e  Przeczytaj i przedyskutuj te teksty z rodzing. Wymien to, co odkryjesz na temat sposobdéw oddawania czci Bogu w sobote.
Ksiega Przystow 25, 11
Ksiega Wyjscia 15, 1
Psalm 145, 1
Psalm 47, 2
Ewangelia Mateusza 6, 6
List do Rzymian 15, 31
Ewangelia Mateusza 2, 11
e (Czy musisz czekac na sabat, aby robi¢ te rzeczy? Popros Jezusa, aby pomogt ci oddawac¢ Mu cze$¢ kazdego dnia.

Czwartek

e Podczas nabozeristwa rodzinnego przeczytaj o przygotowaniach do sabatu w Ksiedze Wyjscia 16, 14—-16.21-26. Nastepnie
powiedzcie razem swoj werset pamigciowy. Wspoélnie z rodzing zrébcie plan soboty. Uwzglednij w swoich planach
nabozeristwo rozpoczynajgce sabat w pigtkowy wieczor. Popros innych czionkéw rodziny, aby zrobili specjalne rzeczy.
Wybierzcie kilka piesni. Proscie Boga, aby btogostawit wasze plany.

Piatek

e Zapal kilka Swiec na nabozeristwo rozpoczynajgce sabat. Powiedz czwarte przykazanie razem z rodzing. Postepuj zgodnie
z planem uwielbienia, ktéry przygotowate$ wczoraj. W ramach rodzinnego nabozeristwa popros$ rodzing, aby przytgczyta
sie do ciebie w wypowiadaniu wiersza pamigciowego. Przeczytaj Objawienie 2, 27. Dlaczego Bog uczynit sabat? Dzigkuj
mu za to.

e Czy twdj przyjaciel przychodzi jutro na szkétke sobotnig z tobg? Modicie si¢ o radosny sobotni dzien.



