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LEKCJA BIBLIJNA W
SKROCIE

WZBOGACENIE
NAUCZYCIELA

DEKORACJA SALI

ZNOWU RAZEM

Rdz 45,16-47,12; 50,15-21; Patriarchowie i Proroc, s. 231-240 (wersja ang.)
+Przeto, pdki czas mamy, dobrze czyrimy wszystkim, a najwiecej domownikom wiary” (Ga 6,10).
BOG POMAGA MI TROSZCZYC SIE O MOJA RODZINE.

Wiedza, ze B6g pomaga nam troszczy¢ sie o nasze rodziny.
Odczuwaja pewnego rodzaju odpowiedzialno$¢ za dobrobyt rodziny.
Reaguja, pomagajac troszczy¢ sie o swoj dom i rodziny w zborze.

Faraon dowiaduje sie o przybyciu braci Jozefa i zaprasza catg jego rodzing, aby przeprowadzita si¢
do Egiptu. Bracia powracajg do swojego domu z zywnoscia, ubraniami, zwierzetami i wozami, aby
zabra¢ je z powrotem do Egiptu. Siedemdziesigciu czionkow rodziny Jbzefa przybywa, aby
zamieszka¢ w ziemi Goszen. Jézef spotyka swojego ojca i przedstawia swoja rodzine faraonowi. Po
Smierci Jakuba zapewnia swoich braci, ze nie zrobi im krzywdy. Bog wystat go przed nimi, aby mogt
zatroszczy¢ sie o cafg rodzine.

Jest to lekcja spotecznosci.
Bog stworzyt nas, abysmy byli czescig rodziny. Chce, abySmy tak, jak potrafimy, pomagali w dbaniu
0 nasze domy, a takze o rodziny w Kosciele. On nam w tym pomoze.

sRodzice powinni uswiadomi¢ sobie fakt, ze najwazniejszg lekcja, jakiej moga nauczy¢ dzieci jest ta,
aby braty udziat w znoszeniu domowych trudéw (...) Rodzice powinni nauczy¢ dzieci zdrowego
i trzezwego pogladu na zycie, aby rozumiaty, ze muszg by¢ pozyteczne w Swiecie. (...).

Rodzice, pomagajcie dzieciom wypetni¢ wole Bozg przez wierne wypetnianie obowigzkow, ktore
naleza do nich jako cztonkéw rodziny.(...) Cierpliwie uczcie je wykonywaé¢ pewne obowigzki w domu
rodzinnym, aby chetnie pomagaty ojcu i matce, braciom i siostrom. W ten sposob bedg miaty
zadowolenie i Swiadomos¢, ze sg pozyteczne” (Chrzescijariski Dom, Ellen White, s. 177.5) —
sprawdzi¢ ten cytat

Zob. lekcja 9.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzacych uczniéw. Zapytaj ich, jak minat im tydzien — co sprawito im rados$¢, a co ich zasmucito. Zacheé
ich, aby podzielili sie doSwiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie
realizacje wybranej czynnosci wprowadzajace;j.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

A. KTO CO ROBI?

\EVCIELY Przebieg Rozwiniecie

- rozne Przed lekcjg ustaw na stole zestaw domowych | Gdy dzieci skoriczg opisywanie, podnie$ po kolei
domowe przedmiotéw takich jak Sciereczka, pojemnik z | kazdy przedmiot i pytaj: Kto w waszym domu
przedmioty | olejem, ptyn do mycia naczyn, maty kosz na | uzywa tego? (Daj czas na odpowiedzi.) Czy
- papier Smieci, garnek do gotowania, karta bankowa, itp. | wszyscy w waszej rodzinie pomagaja w
- pisaki Ponumeruj kazdy z nich, zapisujagc numery na | obowigzkach domowych? Dlaczego? Czy to
- Biblie kartkach i umieszczajgc je na przedmiotach tak, | sprawiedliwe, kiedy jedna lub dwie osoby robig
aby byty tatwo widoczne. wszystko? Jak praca wokot domu pomaga
waszej rodzinie? Znajdzmy i przeczytajmy
Rozdaj kartki i pisaki. Powiedz: Spéjrzcie na | fragment z Listu do Galacjan 6,10. (Przeczytajcie
kazdy przedmiot. Na swoich kartkach | go wspodlnie na gtos.) Bog cieszy sie, kiedy
zapiszcie numer przedmiotu oraz imi¢ osoby, | pomagamy troszczy¢ sie o naszg rodzine. Dzisiaj

ktéra uzywa go w waszym domu. nauczymy sie, ze:

BOG POMAGA MI TROSZCZYC SIE O MOJA RODZINE.
Powtérzmy to razem.

B. PROFESJONALNA POMOC

Materiaty Przebieg Rozwiniecie

- karty Przed lekcjg przygotuj karty ze zdjeciami i | Zapytaj: Jaki zawod lub prace naprawde chcecie
r6znych nazwami zawodow, np. sekretarka, rolnik, lekarz, | wykonywaé, kiedy dorosniecie? (Daj czas na
zawodow | nauczyciel, kaznodzieja, krawiec, ogrodnik, | odpowiedz.) Jak moégtbys pomagaé rodzinie,
- Biblie mechanik samochodowy, itp. wykonujac ten zawéd? (Daj czas na odpowiedz.)
Kazdemu dziecku daj po jednej karcie i zapytaj, | W jaki sposob teraz mozesz pomaga¢ w swojej
jak mogtoby pomaga¢ w domu lub w zborze, | rodzinie? Przeczytajmy fragment z Listu do
gdyby wykonywato dany zawdd. Niech pozostate | Galacjan 6,10. (Przeczytajcie go wspolnie na gtos.)
dzieci zgadna, jaki to zawdd. Bég cieszy sie, kiedy pomagamy troszczy¢ sie
0 naszg rodzine. Dzisiaj nauczymy sie, ze:

BOG POMAGA MI TROSZCZYC SIE O MOJA RODZINE.
Powtérzmy to razem.

Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj ich z wersetem
pamigciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij
0 urodzinach, szczeg6lnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

PIESN

Bfogostaw nasz dom (piesn nr 502)
Czy wy wiecie? (piesn nr 525)
Naprzéd, Boza druzyno! (pie$n nr 592)



MISJA - Opowiedz historie misyjna / doswiadczenie

WSTEP DO DAROW - Powiedz: Bog uzyt Jozefa, aby za jego posrednictwem poméc w zaspokojeniu potrzeb
wielu ludzi. On moze uzy¢ twoich daréw, aby poméc troszczy¢ sie o twoj zbor.

DARY

MODLITWA - Rozdaj dzieciom karteczki modlitewne (lub wczesniej przygotowang ksigzeczke modlitewng - zob lekcja
11). Niech narysujg lub napiszg na kartkach, w jaki spos6b mogg troszczy¢ sie o swojg rodzing i zb6r. Stworzcie koto
modlitewne i zapro$ chetnych do modlitwy. Proscie Boga o pomoc w zrobieniu tego, co narysowaliscie lub napisaliscie
na kartkach lub w ksigzeczkach modlitewnych. Niech modlitwe zakoriczy osoba dorosta.

Materiaty Przebieg

- tablica do Zréb wstep do historii, wypisujgc imiona jedenastu braci J6zefa. Pozwdl, aby dzieci odpowiadaty na
pisania pytania: Jak wielu z was ma braci i siostry? lle macie rodzenstwa? Jozef wychowywat sie
- marker lub w rodzinie z jedenastoma braémi. Pamigtasz, jak sprzedali go oni wedrujacym do Egiptu
kreda handlarzom niewolnikéw? Joézef mégt bardzo tatwo zezlosci¢ sie na swoich braci, ale

Niedtugo po spotkaniu z Jézefem [dfonie
ztgczone, gfowy skfonione], jego bracia rozpoczeli
diugg podr6z do Kanaanu. Byta to bardzo meczaca
podréz! Ich wozy byty zatadowane zywnoscig. Mieli ze
sobg nowe ubrania i pienigdze, ktére dat im Jozef
[dfonie ztgczone, gtowy skfonione]. Prowadzili wiele
ostéw obtadowanych prezentami dla ojca. A na dodatek
otrzymali od faraona specjalne zaproszenie, zeby
przyby¢ do Egiptu i w nim zamieszkac, tak aby oni i ich
rodziny mieli zywnos¢ i mogli przetrwaé pozostaty okres
suszy.

Gdy wrocili do domu, ich ojciec, Jakub, na

poczatku nie mogt uwierzy¢! Jego ukochany syn, Jozef
[dfonie ztaczone, gtowy sktonione], zyje! Jozef [dfonie
ztgczone, glowy sktonione] nie umart, jak sadzit przez te
wszystkie lata.
- JestesScie pewni? - ciggle zadawat synom to pytanie. -
Jestescie pewni, ze Joézef [dfonie ztaczone, gtowy
skfonione] zyje? Mowicie, ze jest zarzgdca Egiptu?
Opowiedzcie mi o tym jeszcze raz! Opowiedzcie!

W koricu Jakub i jego rodzina wyruszyli w
podrdéz do Egiptu. Jakub, jego cérka, synowe i mate
wnuki wygodnie podrézowali w wozach, ktére otrzymali
od faraona. Jego synowie jechali za nimi na
pulchniutkich ostach faraona. To byta dluga podro6z, ale
mieli ze sobg duzo jedzenia. Serce Jakuba $piewato
przez catg droge! Naprawde jechat, aby zobaczyé¢ sie
ze swoim synem Jézefem [dfonie zigczone, gtowy
Sktonione]!

W koncu studzy Jézefa [dfonie ztgczone, glowy
sktonione] przyniesli mu dobrg wiadomos¢.

- Twoja rodzina juz prawie tu jest! - ogtosili.

- Szybko! Przygotujcie mo6j powodz! - rozkazat Jozef
[dfonie ztgczone, gtowy skfonione]. Jechat tak szybko,
jak tylko jego konie potrafity cwatowaé, aby zobaczy¢

zobaczmy, jak zachowal sie wobec nich wiele lat pozniej. Bede czyta¢ historie biblijna. Za
kazdym razem gdy ustyszycie stowo ,Jozef”, zlgczcie dionie w taki sposéb, zeby kciuki
dotykaly klatki piersiowej i sktoncie gtowe.

sie ze swoim ojcem. Jozef [dfonie ztaczone, gtowy
sktonione] wyskoczyt z powozu, jeszcze zanim ten sie
zatrzymat. Pobiegt do Jakuba, usciskat go i ptakat z
radosci.

Niedtugo potem Jozef [dfonie ztgczone, gtowy
Sktonione] wzigt pieciu swoich braci do patacu, aby
odwiedzili faraona.

- Jaki jest wasz zaw0d? - zapytat wtadca.

- Jestesmy pasterzami - odpowiedzieli.

- Twoi bracia mogg mieszka¢é w ziemi Goszen -
powiedziat faraon do Jézefa [dfonie ztgczone, gtowy
Sktonione]. - To jest moja najlepsza ziemia. Zatrudnie
twoich braci do wypasania mojego bydfa.

Jozef [dfonie zlaczone, gtowy skfonione]
zaprowadzit takze swojego ojca Jakuba na spotkanie z
faraonem. A Jakub, wielki mgz Bozy, blogostawit
faraonowi, wielkiemu krolowi Egiptu.

Siedemnascie lat po przybyciu do Egiptu Jakub
zmart. Miat sto czterdziesci siedem lat. Jego synowie
zaczeli sie martwi¢. Mysleli, ze by¢ moze po Smierci
ojca Joézef [dfonie ztgczone, gtowy skfonione] odptaci im
za wszystkie straszne rzeczy, ktére mu zrobili.
Zdecydowali sie wysta¢ do Jézefa [dfonie ztaczone,
gtowy sktonione] wiadomosé:

- Zanim nasz ojciec zmart, powiedziat, ze chce aby$
wybaczyt nam cate zto, ktére ci wyrzgdziliSmy.

- Wy chcieliscie mnie zrani¢ - odrzekt Jézef [dfonie
ztgczone, gfowy skfonione] - ale Bo6g zamienit to w
dobro. Dat mi mozliwos¢ poméc wam wszystkim.

By¢ moze nigdy nie bedziecie urzednikami w
rzadzie. A moze nigdy nie bedziecie musieli ratowac
swojej rodziny od kleski gtodu. Ale jesteScie czescig
rodziny. Co mozecie zrobi¢, aby juz teraz chroni¢,
pomagac i okazywac mitos¢ ludziom, z ktérymi zyjecie?



ROZWINIECIE

Zadaj pytanie i daj czas na odpowiedz: Co czutby$ do swoich braci, gdybys$ byt na miejscu J6zefa? Jak czut sie
Jozef, gdy znéw spotkat sie ze swoimi braémi? (Cieszyt sie, ze ich widzi, ale chciat sprawdzi¢, czy zmienili sie na
lepsze; cieszyt sie z tego, jak Bdg zamienit w dobro te ztg sytuacje; kochat ich pomimo tego, co zrobili.) Dlaczego tak
sie czul? (Pozwolit, aby Bég wptynat na jego uczucia.) Jak B6g moze poméc ci, aby$s wobec rodziny czut tylko

.....

kontrolowat i wiozyt mito$¢ do mojego serca.) Zapamigtajmy:

BOG POMAGA MI TROSZCZYC SIE O MOJA RODZINE.

TEKST BIBLIJNY

Materiaty Przebieg
- Biblia Przed lekcjg przygotuj dwa pudetka z tekstem biblijnym. Napisz tekst na pasku papieru i porozcinaj
- dwa tak, aby kazde stowo byto osobno. Przygotuj w ten spos6b dwa pudetka.
pudetka lub
pojemniki Przeczytaj gtosno tekst pamigciowy z Biblii. Niech dzieci kilka razy powtarzajg go na gtos. Upewnij
- dwa paski sie, ze rozumiejg stowa.
papieru
- pisak Podziel klase na dwie grupy. Niech stang rbwno w linii. Na tw6j sygnat kazda grupa podbiega do
- tasma pudetka i uktada stowa tak, aby powstat z nich werset biblijny. Powtarzajcie aktywnos¢ tak dtugo, az

dzieci poprawnie utozg werset i go zapamietaja.

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- Biblie Powiedz: Biblia moéwi nam o dwoch innych | Zapytaj: W czym Ezaw byt podobny do J6zefa?

braciach - Jakubie (ojcu J6zefa) i Ezawie - | Przeczytajmy fragmenty z Ksiegi Rodzaju 50,15-
ktorzy spotkali sie po wielu latach. Gdy sie | 21. (Wybaczyt swojemu bratu po tym, jak ten
rozchodzili, Ezaw byt zly na Jakuba za | wyrzadzit mu krzywde.) Jak traktujesz swoich braci
odebranie mu pierworédztwa. Jakub bat sie | i siostry lub przyjaciotl, gdy zrobig cos, co sprawi
spotkania z bratem, poniewaz myslat, ze | ci przykro$é? (Pozwél, aby kazde dziecko
bedzie on chciat si¢ zemsci¢. Dowiedzmy | pomyslato i odpowiedziato na to i kolejne pytania.)
sie, co sie stato, gdy ponownie sie spotkali. | Czy kiedykolwiek myslates o tym, ze bedziesz
znaé swojego brata lub siostre przez cate swoje
Poméz dzieciom odnalez¢ fragment z Ksiegi | zycie? Jak mozemy pokazaé, ze troszczymy si¢ o
Rodzaju 33,4-11. Pozwél chetnym czyta¢ na | ludzi, ktérych dat nam Bég? Powtérzmy razem
zmiang po jednym wersecie. dzisiejsze przestanie:

BOG POMAGA MI TROSZCZzYC SIE O MOJA RODZINE.



Materiaty

- plastry
- pisaki

Przebieg

Przed lekcjg  przygotuj  plastry
samoprzylepne (po jednym na dziecko)
i zapisz dzisiejsze przestanie na
kazdym z nich. Przeczytaj dzieciom
ponizszg historie:

Bartek nie zawsze jest najmilszym
starszym bratem. Uwielbia draznié
swoje mtodsze siostry. Nie czuje sig
winny, kiedy zrobi cos, co sprawi im
przykro$¢ lub je zezlosci. Ale
pewnego dnia tréjka rodzenstwa
grata w pitke z dzieémi z sgsiedztwa.
Jedno z nich celowo pchneto jedng z
miodszych siostr Bartka tak, ze
upadta i zdarta sobie kolano.

BOG POMAGA MI TROSZCZzYC SIE O MOJA RODZINE.

Rozwiniecie

Zapytaj: Co powinien zrobi¢ Bartek, aby zatroszczy¢ sie
o mlodsza siostre? (Poméc jej wstac, wyczyscic jej rane,
pocieszyé ja, itp.) Co mégtby zrobi¢, zeby byé lepszym
bratem? (Nie drazni¢ siéstr, by¢ dla nich lepszym
przyjacielem, itp.)

Czy kiedykolwiek pomyslales§ o tym, ze Bég dal ci
mozliwosé, aby pomagaé¢ twojej rodzinie? Jaka
szczeg6lna rzecz mozesz zrobié, aby jej poméc? (Daj czas
na odpowiedzi.)

Przyklej na reke kazdego dziecka plaster. Powiedz: Ten
plaster przypomni nam, ze mozemy sie troszczyé¢ o
innych w naszych rodzinach nawet, jezeli jesteSmy mali.
Pan Bog nam w tym pomoze. Powiedzmy razem nasze
dzisiejsze przestanie.

- papier
- kolorowe
pisaki

papieru i rozdaj je dzieciom.

swdj zbor - chociaz kilku wyznawcéw.

BOG POMAGA MI TROSZCZzYC SIE O MOJA RODZINE.

Niech dzieci narysujg cata swojg rodzing (razem ze
zwierzetami) wigcznie ze sobg. Pomo6z im napisa¢ nad
rysunkiem ,Troszcze sie 0 mojg rodzing”.

Poméz im zapisa¢ pod rysunkami werset pamigciowy
lub - jezeli wolisz - wczesniej wypisz teksty na paskach

Opcjonalnie: Jezeli macie czas, niech dzieci narysujg

Powiedz: Wezcie swoje rysunki do
domu i pokazcie rodzinie. Jak sie
czujecie, kiedy myslicie o swojej
rodzinie? (Daj czas na odpowiedz.)

Powiedzcie mi, jak planujecie
zatroszczy¢ sie o swoja rodzing w tym
tygodniu. (Daj czas na odpowiedz.)
Powiedzmy razem werset pamieciowy.
Powtorzmy wspolnie nasze dzisiejsze
przestanie:

Zakonicz modlitwg i popro$ Boga, aby pomégt kazdemu dziecku poznaé potrzeby swojej rodziny i swoje mozliwosci

pomocy.



Tekst zrédtowy: Rdz 45,16-47,12; 50,15-21; Patriarchowie i Prorocy, s. 231-240 (wersja ang.)
Tekst pamigciowy: ,,Przeto, poki czas mamy, dobrze czyrimy wszystkim, a najwigcej domownikom wiary” (Ga 6,10).
Giéwna prawda: BOG POMAGA MI TROSZCZYC SIE O MOJA RODZINE.

Sobota

Razem z rodzing wybierz sig na spacer w poblizu pola ze zbozem lub tgki. Pomysicie o tym, jak niektére stworzenia
potrzebujg do zycia zboza lub trawy.

Znajdzcie miejsce, aby usigsc¢ i przeczytajcie historig biblijng. Przeczytaj fragment z Listu do Galacjan 6,10 i powiedz. co on
oznacza.

Zaspiewaijcie piesn Szczesliwy dom (piesn nr 501) i podzigkuj Bogu za swojg rodzine.

Niedziela

Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytajcie i omoéwcie fragment z Ksiegi Rodzaju 45,16-28. Narysuj rysunek
przedstawiajacy braci J6zefa, ich ojca, wozy, osty, jedzenie i inne dary. Dotacz go do swojej ksigzki pt. Historia Jozefa.
Jak myslisz, dlaczego Jozef dat swojemu bratu Beniaminowi wigcej ubran niz pozostatym? Dlaczego przykazat swoim
braciom, aby nie ktocili sie w drodze? Jakiego rodzaju prezenty ofiarowujesz swojej rodzinie?

Zapisz swoj werset pamigciowy na papierze prezentowym. Wytnij kazde stowo, przemieszaj i ut6z w odpowiedniej
kolejnosci.

Podziekuj Bogu za najwiekszy prezent - Jezusa.

Poniedziatek

Witorek

Dzisiaj razem z rodzing przeczytaj czterdziesty szdsty rozdziat z Ksiegi Rodzaju. Narysuj rysunek przedstawiajgcy Jozefa
witajgcego sie ze swoim ojcem. Wtdz go do swojej ksigzki o historii Jozefa. Jak myslisz, jak czuli sie Jakub i Jézef, gdy
ponownie sie spotkali? Jak ty by$ sie czut?

Spojrz na mape krajow biblijnych i znajdz Kanaan, Egipt i ziemie Goszen. Jak daleko podrozowata rodzina Jézefa, zeby
przeprowadzi¢ sie do Egiptu? Gdybys$ miat podr6zowac tak daleko od domu, dokad bys$ dotart?

Pomadl sie za ludzi, ktorzy dzisiaj sg w podrozy.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytaj i oméw fragment z Ksiggi Rodzaju 47,1-12. Narysuj rynek przedstawiajacy
braci J6zefa na spotkaniu z faraonem. Dotgcz go do swojej ksiazki o historii Jozefa.

Zapisz tekst pamieciowy na kartce papieru. Przyklej go do pudetka z ptatkami $niadaniowymi lub innego pojemnika, ktérego
czesto uzywasz (pamietaj rowniez o odnosniku). Za kazdym razem, gdy dzisiaj na niego spojrzysz, powiedz werset.

Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytaj i omow fragment z Ksiegi Rodzaju 50,15-21. Dlaczego bracia J6zefa martwili
sie, kiedy umart ich ojciec? Jak myslisz, dlaczego J6zef ptakat?

W jakiej postaci jadte$ dzisiaj zboze? Czy byt to chleb? A moze ptatki Sniadaniowe? Spojrz na pojemnik z tekstem biblijnym
i powiedz go jeszcze raz. Spéjrz na swojg szafke z jedzeniem. Jak wiele produktéw sktada sie ze zboza lub kukurydzy?
Podziekuj Bogu za jedzenie.

Pomysl o tym, jak naprawde troszczysz si¢ o swoja rodzine, Spiewajac piesn Bfogostaw nasz dom (piesn nr 502).

Czwartek

Razem z rodzing przeczytaj jeszcze raz fragment z Ksiegi Rodzaju 47,1-12. W jaki sposéb Jbézef troszczyt sie o swojg
rodzine?

Wymien pie¢ najwazniejszych rzeczy, ktore musiatbys robi¢, zeby troszczy¢ sie o zwierzatko. A teraz pomysl, o ile wiele
wiecej robi dla ciebie twoja rodzina. Podzigkuj im za to.

Podczas nabozenstwa uzyj swojej ksigzki pt. Historia Jozefa, aby opowiedzie¢ rodzinie o catym zyciu Jézefa. Zacznij od
jego snow z dziecinstwa. Powtorz wersety biblijne z kazdej czgsci historii (lekcje 9-13). Mozesz odegrac niektore scenki.
Przeczytajcie wspdlnie fragment z Listu do Rzymian 12,13. Jezeli to mozliwe, zaplanuj, aby zaprosi¢ kogos na jutrzejszy
sobotni obiad.

Przed modlitwg zaspiewajcie radosne piesni rodzinne. Podzigkuj Bogu za kolejng sobote.



