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LEKCJA BIBLIJNA W SKROCIE

WZBOGACENIE
NAUCZYCIELA

DEKORACJA SALI

POMOC GLODNYM

Mt 14,13-21; Mk 6,30-44; Jan 6,1-13; Zycie Jezusa, s. 364-371 (wersja ang.)
»(...) dajcie wy im jes¢” (Mt 14,16).
Stuze Jezusowi, gdy wychodze naprzeciw ludzkim potrzebom.

Wiedza, ze stuzba to wychodzenie naprzeciw ludzkim potrzebom.
Odczuwaja che¢ do pomagania innym pod wzgledem fizycznym i duchowym.
Reaguja, okazujgc komus$ konkretng pomoc w tym tygodniu.

Jezus idzie na pustynne miejsce, aby by¢ sam ze swoimi uczniami. Jednakze ludzie - pig¢
tysiecy mezczyzn plus kobiety i dzieci - odnajdujg Go. On okazuje im wspétczucie, leczy ich
choroby i gtosi im dobrg nowing o Krélestwie Bozym. Gdy nastaje wieczér, méwi uczniom,
aby nakarmili te ttumy. Andrzej przynosi pie¢ bochenkéw chleba i dwie ryby pochodzace od
matego chtopca. Jezus btogostawi chleb i ryby, a uczniowie mogg rozdzieli¢ jedzenie posrdd
wszystkich. Jedzenia starcza dla wszystkich, a dodatkowo zostaje dwanascie petnych koszy.

Jest to lekcja o stuzbie.
Jezus prosi nas, abysSmy okazali zainteresowanie fizycznymi i duchowymi potrzebami innych
ludzi, tak jak On to robi. Stuzymy Jezusowi, gdy wychodzimy naprzeciw ludzkim potrzebom.

,Chrystus nigdy nie dokonat cudu, jesli nie byto prawdziwej koniecznosci. (...) Karmigc pie¢
tysiecy, Jezus podnosi zastone ze Swiata natury i ukazuje moc, ktbra jest stale
wykorzystywana dla naszego dobra (...)” (Zycie Jezusa, s. 366-367 (wersja ang.)).

PO nakarmieniu #umu pozostalo mnostwo jedzenia. (...) Zawartos¢ koszy byta
rozprowadzana wsrod gorliwego tumu i rozdawana okolicznym mieszkaricom. Tak wiec ci,
ktorzy byli na uczcie, mieli da¢ innym chleb, ktdry zstepuje z nieba. (...) Mieli powtorzy¢ to,
czego sie nauczyli na temat cudownych dziatari Bozych” (Zycie Jezusa, s. 368 (wersja
ang.)).(sprawdzi¢ i podstawi¢ cytaty)

Zobacz: lekcja 1.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzacych uczniéw. Zapytaj ich, jak minat im tydzien — co sprawito im rados$¢, a co ich zasmucito. Zacheé
ich, aby podzielili sie doSwiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie
realizacje wybranej czynnosci wprowadzajace;j.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

A. MNOSTWO RYB

Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- papier (10 cm x 28 Poméz dzieciom w tworzeniu | Zapytaj: Czy wiesz, jak nazywa si¢ grupe ryb?
cm) dla kazdego czterocentymetrowego wachlarza. | (fawica) Czy podobato ci si¢ tworzenie wiasnej
dziecka Odrysuj wzér ryby (zob. ponizej) na | tawicy ryb? W dzisiejszej historii biblijnej dwie
- wzbr rybki gérze zagiecia. Whytnij ksztait, | mate ryby staty sie bardzo wazne, poniewaz
0 szerokosci 4 cm pozostawiajgc przy ptetwach zgiety | pomogty w zaspokojeniu potrzeb innych. | o to
(wzér ponizej) papier, nie przecinajgc go. Roztéz, | witasnie chodzi w dzisiejszym przestaniu.
- nozyczki dla kazdego aby odstoni¢ wiele ryb, jedna nad
dziecka drugg.
- ofowKki

Stuze Jezusowi, gdy wychodze naprzeciw ludzkim potrzebom.

Powtérzmy to razem

fold-zgiecie

fold
B. CHLEB, CHLEB, CHLEB
Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- rézne rodzaje Przed lekcjg: Umiesé chleb na tacy lub na blacie i | Zapytaj: Lubicie rézne rodzaje
pieczywa (biate, przykryj go do czasu rozpoczecia zaje¢. Odkryj | chleba? (tak) Jaki jest wasz
petnoziarniste, zytnie, | pieczywo, podno$ je po kolei i popro$ dzieci, aby | ulubiony? Poczekaj na reakcje.
pita, chleb powiedziaty, jaki to rodzaj chleba. Po dyskusji utam | Przeczytajmy werset
kukurydziany, (nie kréj) kazdy rodzaj chleba na kawatki i pozwél | pamieciowy z Ewangelii
babeczki, herbatniki dzieciom sprébowaé kazdego z nich lub tego, ktéry | Mateusza 14,16. Przeczytajcie go
itp.) wybraly. Powiedz: Nasza dzisiejsza historia dotyczy | wspéinie. Nasza  dzisiejsza
- serwetki chleba. Pokaze nam ona, ze kiedy stuzymy innym, | historia biblijna opowiada o
- duza taca stuzymy w ten sposéb Jezusowi. dzieleniu sie. Kiedy sie dzielimy,
- Biblie stuzymy Jezusowi. Dzisiejsze
przestanie méwi nam ...

Stuze Jezusowi, gdy wychodze naprzeciw ludzkim potrzebom.
Powtérzmy to razem.



Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj ich z wersetem
pamigciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij
0 urodzinach, szczeg6lnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

PIESN

Starimy wraz (piesn nr 530)
Ocknijcie sig uspieni (piesn nr 202)
Przynosze dary (piesn nr 563)

MISJA - Opowiedz historie misyjna / doswiadczenie

WSTEP DO DAROW - Skorzystaj z dzbanka, aby zebraé pienigdze. Jesli nie jest to mozliwe, odetnij gorng czesé

kartonu po mleku lub soku i oklej go zdjeciem dzbanka.

DARY

MODLITWA - Modlitwa za innych jest waznym sposobem zaspokojenia ich potrzeb. Popro$ uczniow o modlitwe za
innych. Przypisz kazda intencje do ucznia, ktéry bedzie sie modlit tylko w tej jednej sprawie. Kiedy wszystkie intencje
zostang juz wymienione, zakoricz krotkg modlitwg, dziekujac Jezusowi za wystuchanie modlitw dzieci.

Materiaty

Przebieg

- kostiumy z czasow biblijnych | Przygotuj: kostium z czaséw biblijnych dla ,Andrzeja”, maty kosz zawierajgcy dwa

- dorosty ,Andrzej’

- maty koszyk

- wigkszy koszyk

- krakersy w ksztatcie rybek
- stone krakersy

»Andrzej” czyta lub opowiada historie.

Ciesze sie, ze dziaisj moge by¢ tu z wami. Chce
opowiedziec wam o tym, co przezytem, gdy
pracowatem z Jezusem. Pewnego dnia nakarmit On
pie¢ tysiecy mezczyzn, a do tego kobiety i dzieci.

Ttum ludzi zebrat sig, by stucha¢, co Jezus ma
do powiedzenia, i zobaczy¢, jak uzdrawia. Nauczyciel
przemawiat przez wiele godzin, dzielgc sie z ludzmi
Bozg mitoscig. Poranek szybko zmienit sie w potudnie i
nim sie spostrzegliSmy, nadeszio p6zne popotudnie.
Jezus wcigz moéwit, ale puste brzuchy wielu ludzi
zaczynaty burczec.

My, uczniowie, zaczeliSmy sie martwié.
WiedzieliSmy, ze gtodny lud moze sta¢ sie irytujacy i
drazliwy, a poza tym sami byliSmy gtodni i zmeczeni.

- Jezusie - powiedzieliSmy - odeslij ludzi do doméw,
poniewaz tutaj nie ma jedzenia. Niech wr6ca jutro.

Jezus tez byt gtodny, ale odrzekt, ze ma jeszcze
duzo do powiedzenia, a poza tym wcigz sg tu chorzy,
ktdrzy potrzebujg uzdrowienia. Powiedziat do nas:

- Wy dajcie im jes¢.

PopatrzyliSsmy na tum— wiecej ludzi niz
mogliby$my zliczyé.

- MusielibySmy mie¢ tyle pieniedzy, ile potrzeba na
roczne utrzymanie, by méc wszystkich nakarmié! -
zaprotestowat Filip.

Jednak Jezus wcale nie chciat, aby$my kupili
zywno$¢. Aby stuzy¢ Bogu, nie potrzebujemy wielu
Srodkow, co udowodnit chwile pozniej.

krakersy rybne i pig¢ ptaskich stonych krakerséw, wigkszy kosz wypetniony rybnymi
i sfonymi krakersami (ukryj oba kosze w poblizu). Powiedz: Prosze zbierzczie sig
na tym kocu (lub dywanie). Dzisiaj na naszej szkétce mamy specjalnego goscia.
Udawajmy, ze ma on na imi¢ Andrzej i ze byt jednym z uczniéw Jezusa.

W tlumie nalaztem matego chtopca, ktory byt
chetny podzieli¢ si¢ swoim positkiem sktadajgcym sig z
pieciu matych chlebéw i dwoch ryb. [“Andrzej” trzyma
maty koszyk z zawartoscig.]

To byto wszystko, czego Jezus potrzebowat.
Ludzie usiedli. Chrystus pobtogostawit positek chiopca -
mniej wiecej w ten sposob [Niech dzieci zamknag oczy.].
- Dzigkuje Ci Ojcze za to pozywienie. [Podczas
modlitwy zamieri koszyk maty na duzy, a gdy dzieci
dostrzega réznice, popros, by wyobrazity sobie reakcje
tumu.]

Jezus podat chleb nam, uczniom, i polecit nam
rozdzieli¢ go miedzy otaczajgcych nas ludzi. Jedzenie
byto bardzo duzo i wystarczyto go dla wszystkich. [Jesli
mozesz, daj dzieciom troche krakerséow z duzego
koszyka.]

- Oto kawatek dla ciebie... i dla ciebie ... i dla ciebie -
mowilisSmy.

Nastepnie Jezus pobtogostawit ryby, ktére
takze przekazaliSmy ludziom. Chtopiec, ktory podzielit
sie swoim obiadem, byt zdziwiony, ale bardzo
szczesliwy, ze jego positek nakarmil tyle oséb. Czy
wiesz, ile koszy jedzenia jeszcze zostato? [Niech dzieci
liczg do dwunastu razem z ,Andrzejem”.] To bardzo
duzo!

Jesli obiad jednego chtopca moze nakarmi¢
wiecej niz piec tysiecy ludzi, co Jezus mégtby zrobi¢ z
czym$, co nalezy do ciebie? Kiedy dzielicie jedzenie,
ubrania, pienigdze Ilub zabawki z potrzebujgcymi,
stuzycie Jezusowi.



ROZWINIECIE

Zapytaj: Jaka jest twoja ulubiona czesé historii Andrzeja? Wystuchaj odpowiedzi. Jak by$ sie czut, gdybys byt
tym malym chiopcem, ktdry podzielit sie swoim positkiem? (zdziwiony, szczesliwy, zadowolony, ze podzielitem sie
z Jezusem, itd.) Jakbys$ sie czut, gdyby$ znajdowat sie w ttumie? Jak myslicie, co czuli uczniowie?

Jaki jeszcze gtdéd moga odczuwaé ludzie? (gtod Stowa Bozego, gtdd jedzenia, gtod przyjazni itd.) Czy znasz kogos,
kto jest gtodny ktérej$ z tych rzeczy? Wystuchaj odpowiedzi. Czy jest co$, co mozesz zrobi¢, aby zaspokoi¢
potrzeby tej osoby? Co to jest? Wystuchaj odpowiedzi. Powiedzmy razem dzisiejsze przestanie:

Stuze Jezusowi, gdy wychodze naprzeciw ludzkim potrzebom.

TEKST BIBLIJNY

Materiaty

Przebieg

- tekst pamigciowy na

karteczkach

- papier $niadaniowy
- bochenek chleba lub pita

Przygotuj wezesniej: Napisz tekst pamieciowy: ,,(...) dajcie wy im je§é¢” (Mt 14,16) na

karteczce i zawin w papier Sniadaniowy - podczas pieczenia chleba umies¢ karteczke

w ciescie. Mozesz tez uzy¢ jednego bochenka z aktywnosci nr 2. Niech dzieci podejdg
blizej ciebie, przetam chlebek i wyjmij werset pamigciowy. Powtorzcie go kilka razy

(jesli mozesz, poczestuj dzieci chlebem).

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg
- Biblia Napisz nastepujgce wersety na wycietych

- koszyk
- wyciete
ryby/

bochenki

Stuze Jezusowi, gdy wychodze naprzeciw ludzkim potrzebom.

Materiaty

- papier

- ofowki,
flamastry,
kredki

rybkach i bochenkach, nastepnie wt6z je do
koszyka. Pozw6l dzieciom na zmiane
rysowac i szukac¢ wersetow, w ktdrych znajdg
przyktady tego, jak Bog zapewniat ludziom
jedzenie.

Mk 6,39-44 (nakarmienie 5000)

Mk 8,6-10 (nakarmienie 4000)

1 Krl 17,2-6 (Eliasz)

2 Krl 4,1-7 (Eliasz, wdowa, syn wdowy)
Pwt 8,16 (manna)

Lb 11,31-32 (przepiorki)

J 21,5-6.12-13 (ryby i chleb)

CO MAM?

Przebieg

Rozwiniecie

Zapytaj: Co ci wszyscy ludzie majg ze soba
wspo6lnego? (Wszyscy potrzebowali pozywienia, ktore
Bog zapewnit im w niesamowity sposéb.) Jak B6g moze
uzy¢ ciebie, by zapewnié¢ pozywienie gtodnym? (Moi
rodzice i ja mozemy kupi¢ lub wyhodowac troche jedzenia
i przekazac je osobie potrzebujacej i jej rodzinie)

Czy kiedykolwiek otrzymates pozywienie od kogo$
w momencie, kiedy bardzo tego potrzebowates? (tak;
nie) Jak sie wtedy czute$? (wdzieczny) Komu jeszcze
pomagasz, gdy pomagasz komu$ potrzebujagcemu?
Przeczytajmy razem werset z Ewangelii Mateusza
25,40. Niech dzieci znajda ten werset i przeczytajg na gtos
ze swoich Biblii. Pomagamy takze Jezusowi.
Powtorzmy razem dzisiejsze przestanie:

Rozwiniecie

Daj kazdemu dziecku
kartke papieru.
Zapytaj: Co takiego
posiadasz, co Jezus
moze rozmnozyé?
Poinstruuj dzieci, by
narysowaty swoje
odpowiedzi na to
pytanie. Przyktady:
muzyka, zdolnosci
artystyczne, usmiech,
pozytywne
nastawienie,
pienigdze, ubrania,
jedzenie, zabawki itp

Zapytaj: Jak mozemy oddaé¢ nasze zdolnosci/rzeczy Jezusowi, by je
rozmnozyt i uzyt ich, wychodzac naprzeciw potrzebom innych?
Muzyka: $piewaé piosenki o Bogu podczas wystgpien w kosciele, miejscach
publicznych, domach itd.

Zdolnosci artystyczne: plakaty, zaproszenia, kartki z podzigkowaniem,
recznie robione prezenty.

Pozytywne nastawienie: bycie przyjaznym, uprzejmym, usmiechanie sie.
Pienigdze: sktadanie darow.

Ubrania, jedzenie, zabawki: mozemy przekaza¢ je bezposrednio osobie
potrzebujacej lub organizacji charytatywnej takiej jak ADRA lub ChSCh.
Kazdego dnia pros$ Jezusa, by pomoégt ci by¢ wesotym i szczesliwym,
abys dobrze reprezentowat Jezusa i uszczesliwiat innych. Zauwaz - gdy
oddajesz cos$ Jezusowi, nie tracisz tego; On pomnozy i zwigkszy to tak,
bys mégt da¢ jeszcze wiecej. Jak wielu z was chce stuzyé Jezusowi
poprzez to, co od Niego dostaliscie, dzielac si¢ tym zinnymi?
Powtorzmy dzisiejsze przestanie:

Stuze Jezusowi, gdy wychodze naprzeciw ludzkim potrzebom.



KOSZYK MILOSCI

Materiaty
- kopie instrukgciji
tworzenia
koszyka mitosci
(zdjecie ponizej)
- paski papieru
(1 cm x 23 cm)
- nozyczki
- klej
- wyciete rybki
- wyciete chleby
- ofowek lub
dtugopis

Przebieg

1. Daj kazdemu dziecku potowki serc - jesli to mozliwe wytnij je
z kolorowego papieru. Niech dzieci ztozg serca w koszyczek wedtug
wzoru (mozesz dac im nieprzeciete serca - wtedy muszg je przecigé
i dopiero moga zacza¢ je sktadac).

Rozpocznij od gbérnego paska z prawej reki i pokaz dzieciom, jak
wyplata¢ koszyk, przesuwajgc ztozony pasek wokét i przez paski po
lewej stronie, a nie nad nim i pod nim (zob. ilustracja).

Z nastepnym paskiem wykonaj czynnoS¢ naprzemiennie,
przesuwajac go przez miejsce, w ktérym drugi przeszedt dookota, a
nastepnie przez miejsce, w ktérym drugi przeszedt. Nastepnie niech
kazdy z ucznibw wezmie kolorowy pasek papieru (1 cm x 23 cm) i
przyklei korice do wnetrza koszyka, tak aby zrobi¢ z nich uchwyt, jak
pokazano na rysunku.

2. Nastepnie niech dzieci napiszg na wycietej rybie nazwe czegos,
czym podzielg sig z innymi, a na wycietym chlebie imig¢ osoby, z ktérg
bedg sie dzieli¢. Moga réwniez wypisa¢ wiecej niz jedng rybke i chleb
i poméc wigcej niz jednej osobie.

Dzieci mogg podzieli¢ sie przyktadowo: zabawkami z przyjaciotmi;
rzeczami osobistymi z braémi i siostrami; czasem, aby wykonac
prace domowe dla mamy lub taty; czasem, by razem z grupg
koscielng nakarmi¢ bezdomnych itp.

Stuze Jezusowi, gdy wychodze naprzeciw ludzkim potrzebom.

2 3 b
Y N\ \\ )

Rozwiniecie
Zapytaj: W jaki sposob
zrealizujesz swoje
plany dzielenia sie?
Pozwdél kazdemu
dziecku podzieli¢ sie
zamierzeniami planami
na nadchodzacy
tydzien. (0] czym
przypomina nam
ksztaht naszych
koszykéw? (Serca -
powinnismy stuzyé
innym z mitoscig.) O
czym bedziesz
pamietatl przez caty
tydzien? Powiedzmy
wspoélnie nasze
przestanie:

Popro$ jedno dziecko o modlitwe - niech prosi o to, by wszystkie dzieci potrafity stuzy¢ Jezusowi, zaspokajajac
potrzeby innych w nadchodzacym tygodniu.



Tekst zrédtowy: Mt 14,13-21; Mk 6,30-44; Jn 6,1-13; Zycie Jezusa, s. 364-371 (wersja ang.)

Tekst pamieciowy: ,(...) dajcie wy im jesS¢” (Mt 14,16).

Giéwna prawda: Stuze Jezusowi, gdy wychodze naprzeciw ludzkim potrzebom.

Sobota

Razem z rodzing wybierz sig¢ na spacer na tono przyrody. Wez ze sobg troche chleba lub nasion i nakarm ptaki lub inne
zwierzeta. Przeczytajcie i przedyskutujcie fragment z Ewangelii Mateusza 14,16. Czy znasz kogos, kto potrzebuje jedzenia?
Jak mozesz pomac tej osobie?

Zaspiewajcie wspolnie z rodzing piesn Starimy wraz (pies$n nr 530).

Niedziela

Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytaj fragment z Ewangelii Mateusza 14,13-21. Wyobraz sobie, ze bytes chtopcem,
ktory podzielit sie swoim positkiem. Co widziates, czutes, styszates, mowites i robites? Opowiedz o tym swojej rodzinie.
Podziel sie koszykiem w ksztaicie serca wykonanym na szkétce sobotniej. Jesli nie byte$ na lekcji, zastanéw sig nad tym,
w jaki sposOb mozesz dzieli¢ sie roznymi zasobami z rodzing i przyjaciétmi. Nastepnie podejmij probe podzielenia sie.
Maodicie sig za osobe, z ktorg sie podzielicie.

Powiedz werset z pamigci i klaskaj w rytm stow. Popros rodzing, aby dotgczyta do zabawy.

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Rozszyfruj nazwy produktéw wymienionych w ponizszych wersetach.

Rdz 1,11 WoocC

Lb 13,23 grononwi , gatran , igf
W;j 8,16 anman

2 Krl 4,2 oaliw

J 21,13 cebhl , ybra

Podziekuj Bogu za dobre jedzenie.
Klaszcz w rytm stow wiersza pamigeciowego. Zapros rodzing, aby do ciebie dotgczyta.

Wraz z rodzing przeczytaj wersje historii biblijnej opowiedziang przez Marka - Ewangelia Marka 6,30-44.

Na czysty stoik naklej zdjecia swoich ulubionych potraw. Postaw go na stole. Popro$ cztonkdéw rodziny, aby po kazdym
positku umieszczali w nim jaka$ kwote pieniedzy. Pod koniec miesigca przekaz pienigdze organizacji ADRA lub innej
instytuciji, ktéra pomaga ludziom w potrzebie.

Przed modlitwg zaspiewaj piesn dzigkczynna.

Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytajcie wspoélnie fragment z Ewangelii Jana 6,1-13. Historia ta zostata napisana
przez Jana.

Pomysl o kims, kto potrzebuje pomocy. Popros rodzing, aby w sobote zaprosita t¢ osobe na obiad i do kosciota. Za zgoda
rodzicow zadzwon do niej teraz.

lle potraw mozesz wymieni¢ w ciggu pigciu minut?

Stwoérz melodie do swojego wiersza pamigciowego.

Czwartek

Piatek

Przeczytaj ponownie fragment z Ewangelii Jana 6,11. Chleb i ryby, ktére Jezus pobtogostawit, mnozyty sie. Popro$
dorostego o rzeczy potrzebne do puszczania baniek mydlanych. Niech wszyscy w twojej rodzinie puszczg barke, przebijg
ja i wypowiedzg btogostawienstwo, za ktére sg wdzieczni Bogu. Potem zastanowcie sie nad tym, jakiej reakcji na swoje
btogostawienistwa oczekuje od was Jezus. Dzigkuj Mu za btogostawieristwa, ktére On daje wam dzisiaj.

Powiedzcie wspolnie swoj werset pamieciowy. Przed modlitwg zaspiewaj piesn o dzieleniu sieg.

Przed nabozeristwem popros dorostego, aby pomdgt ci zdoby¢ chleb i krakersy w ksztatcie ryb. Podziel sie nimi ze swojg
rodzing, kiedy razem bedziecie odgrywac¢ te historie.

Przeczytajcie wspdlnie fragment z Ewangelii Mateusza 25,40. Przypomnij osobie (lub osobom), ktérg zaprosites na
jutrzejszy obiad, o zaproszeniu. Médicie sie, abyscie wszyscy razem mogli spieszy¢ sie blogostawieristwem soboty.

Przed modlitwg zaspiewajcie wspolnie werset pamigciowy.



