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Pozdrawiam, Asia

NIE MOGE SIE DOCZEKAC ABY MOWIC

tk 1, 26-56, E.G. White, Zycie Jezusa, ChIW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2008, s. 51 akapit 2 i 3, The
SDA Bible Commentary vol. 5, s. 1128.

.+ rzekta Maria: Wielbi dusza moja Pana, i rozradowat sie¢ duch m6j w Bogu, Zbawicielu moim” (tk 1,

Uwielbiam Boga, kiedy méwie innym o mojej mitosci do niego!

Korekta Sara Pieszka
Redakcja Marta Karpiriska
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DEKORACJA SALI

wiedza, ze méwienie innym o ich mitosci do Boga jest czescig oddawania mu czci.
czuja chec i sg przygotowanie do tego, by opowiada¢ innym o ich osobistej mitosci do Boga.
reaguja, dzielgc sie swojg mitoscig do Boga z otoczeniem.

Aniot Gabriel odwiedza Marie i mowi jej, ze Bog wybrat jg na matke Jezusa. Maria jest zaktopotana i
zdumiona. Gabriel méwi jej, ze jej starsza krewna, Elzbieta, rowniez bedzie miata dziecko. Maria idzie
odwiedzi¢ Elzbiete, ktéra mowi: ,Blogostawionas ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota
twego” (Lk 1, 42). Maria odpowiada pigknymi stowami uwielbienia.

UWIELBIENIA.

Zarowno Maria, jak i Elzbieta, miaty wiele powoddéw do chwalenia Boga. Dzielenie sie swoimi
wspaniatymi wiesciami byto ich aktem uwielbienia. Piesri pochwalna Marii (znana wielu chrzescijanom
jako Magnificat) opowiada o jej osobistej mitosci do Boga i jej uwielbieniu dla niego za wielkie rzeczy,
ktére dla niej zrobit. Magnificat nadal inspiruje ludzi na catym $wiecie.

Istniejg roZne zdania na temat tego, czy fragment ,z domu Dawidowego” [tk 1, 26.27] (...) odnosi sige
do Marii czy do Jozefa. Powtdrzenie stowa ,dziewica” w ostatnim zdaniu wersetu oznacza, Ze to
zdanie odnosi sig raczej do Jozefa niz do Marii. W kazdym razie Dawidowe pochodzenie Jozefa jest
wyraznie okreslone w Ewangelii tk 2,4. Ale Maria byta rowniez ,z rodu Dawida” (Mt 1,16; tk 1,32;
Zycie Jezusa, Warszawa 2008, s. 26). To przez Marie Jezus byt dostownie ,z Dawida wedtug ciata”
(Rz 1, 3). To, Ze Maria byta potomkiem Dawida, wydaje sie byc wzigte za pewnik w tk 1, 32,69. Te i
inne stwierdzenia Pisma Swietego stracityby wiele ze swojej sity i znaczenia, gdyby Maria nie mogta
roscic sobie prawa do Dawida jako przodka. (The SDA Bible Commentary, tom 5, s. 679, 680).

Zobacz: Lekcja 10.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzacych ucznidow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito.
Zache¢ ich, aby podzielili sie swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia.
Niech rozpoczna realizacje wybranych zaje¢ wprowadzajgcych.

Wybierz zajecia odpowiednie dla swojej grupy:

A. SEKRET

Przebieg

Pozwdl dzieciom podchodzi¢ do przodu jedno
po drugim. Wyszeptaj do nich nazwe emociji,
np. smutek, szczedcie, mitoS¢, strach,
podekscytowanie, niesmiatos¢, samotnosé
itp. Kazde dziecko ma odegra¢ emocje, az
ktos bedzie w stanie odgadnag, o jaka chodzi.

Podsumowanie
Zapytaj: Jak trudno jest ci zachowaé tajemnice? (Ciezko, nie
tak ciezko). Skad inni wiedzieli, jaka byta twoja sekretna
emocja? Mioda kobieta miata tak radosna tajemnice, ze nie
mogta sie doczekaé, zeby powiedzieé¢ o tym swojej krewnej.
Nasz werset pamieciowy opowiada, jak sie czuta. Przeczytaj
fragment z Ewangelii tukasza 1, 46.47 na gtos. Bog zrobit dla

nas tak wspaniate rzeczy. Powiedzmy to Swiatu! Nasze
dzisiejsze przestanie mowi:

Uwielbiam Boga, kiedy méwie innym o mojej mitosci do niego!

B. BOZE GRAFFITI

Materiaty
- duzy
papierowy
transparent z
lekcji 10
- ofowki,
markery, kredki
- zdjecia dzieci
(opcjonalnie)

Przebieg

Kontynuuj dodawanie zdjec,
koloréw i stow uwielbienia do
transparentu, ktéry zaczeliscie
w zesziym tygodniu. Zacheé
dzieci do napisania czego$ o
ich osobistej mitosci do Boga.
Opcjonalnie:

Z wyprzedzeniem ustal z
rodzicami, aby dzieci przyniosty
swoje zdjecia, aby dodac je do

plakatu.
UWAGA: TEN BANER
ZOSTANIE UZYTY

PONOWNIE W PRZYSZLYM
TYGODNIU.

Podsumowanie

Zapytaj: Czy podobato sie wam robienie i dodawanie
wiekszej ilosci zdjeé do baneru? (Poczekaj na odpowiedzi).
Jakie zdjecia lub stowa uwielbienia dodaliscie do niego?
(Poczekaj na odpowiedzi). Jesli mozesz, zapytaj: Co chciate$
powiedzie¢ przez umieszczenie swojego zdjecia z
dziecinstwa na banerze? (Bdg mnie kocha i troszczy sie o
mnie od dziecka, chce go chwali¢). Czy napisaliscie co$ o
tym, co czujecie do Boga? (Tak, nie). Nasz werset
pamieciowy méwi nam, jak czuta sie przyszta mtoda matka
w stosunku do Boga. Przeczytaj na gtos fagmenty z Ewangelii
tukasza 1, 46—47. Maria powiedziata innym, co Bog dla niej
zrobit. My rowniez chcemy to zrobi¢. Nasze dzisiejsze
przestanie mowi:

Uwielbiam Boga, kiedy méwie innym o mojej mitosci do Niego!

Powtérzmy to razem.

Opowiedz o radosciach i smutkach, o ktérych dzieci opowiedziaty ci na poczatku (jesli wypada). Przeczytajcie ponownie
wiersz pamieciowy. Daj dzieciom czas na to, by podzielity sie przemy$leniami ze studium z poprzedniego tygodnia.
Pamietaj o urodzinach, szczeg6lnych wydarzeniach i osiagnigciach. Ciepto powitaj wszystkich gosci.

SPIEW

Zaspiewajcie kilka wybranych piesni zwigzanych z tematem lekcji. Propozycje:
»,Bog Swiat umitowat” (piesn nr 270 - Spiewajcie Panu)
,BOg jest mitoscig” (piesn nr 24 - Spiewajcie Panu)



,Swiety, Swiety” (pie$n nr 453 — Tak! Pragne wielbic Cig!)

MISJA
Podziel sig¢ historig z ksigzki ,Mali misjonarze”.

DARY

Powiedz: Czcimy i chwalimy Boga, kiedy méwimy innym o naszej mito$ci do niego. Sktadajac dary, réwniez

okazujemy Bogu mitos$é.

MODLITWA

Wystuchaj intencji modlitewnych. Nastepnie daj czas na cichg modlitwe, aby kazde dziecko mogto powiedzie¢ Bogu o
swojej mitosci do niego. Popros jednego lub dwéch ochotnikéw, aby modlili sie gtosno po cichej modlitwie.

PRZYGOTOWANIE

Potrzebujesz

- tr6jka dzieci, ktére odegrajg te historie
- kostiumy z czasow biblijnych (w tym szata anielska)

Przebieg

~Aktorzy” odgrywajg historie w trakcie jej czytania. W
odpowiednim momencie popros ich o konkretne dziatania.

- poduszka do symulowania pdznej cigzy | Przedstaw historie, méwigc, co nastepuje:

(nieobowigzkowo)

Witam wszystkich! Jestem taka
podekscytowana! Mam szczegéing tajemnice i nie
moge sie doczekaé, az powiecie mi, co to za sekret!
Ktos wie? (Daj dzieciom czas). Czy nikt nie wie, jaka
jest moja tajemnica? (Pokaz rozczarowanie). Nie
powiedziatam nikomu, ale nadal spodziewatam sie,
Zze ktos tutaj bedzie juz o tym wiedzial. W naszej
dzisiejszej historii Maria miala szczegéina
tajemnice, ktérej nikomu jeszcze nie opowiedziata.
Ale jak tylko poszia zobaczyé swoja kuzynke
Elzbiete, jej kuzynka powiedziata, ze juz wie, co to
za tajemnica! Dowiedzmy sie, co jeszcze sie
wydarzyto.

Planowano slub mtodej Marii i jej meza, Jozefa.
Joézef byt dobrym cztowiekiem. Zarbwno Maria, jak i
Jozef, pochodzili z rodu kréla Dawida. [Popros Marie do
przodu).

Maria mogta mysle¢ o tym, ile ciasteczek
daktylowych musiata zrobi¢ przed Slubem i ile soku
winogronowego ona i jej matka musiatyby przygotowac
na uczte. Nigdy nie bedziemy wiedzieé, co Maria
myslata lub robita tego dnia, kiedy zobaczyta aniota w
pokoju. [Maria odwraca sie i widzi Gabriela). Biblia
mowi, ze byt to Gabriel, ten sam aniot, ktory odwiedzit
Zachariasza.

Ale Gabriel nigdy nie powiedziat Marii swojego imienia.
Po prostu przekazat jej wiadomos¢. [Gabriel gestykuluje
i porusza ustami, czytajgc swoje przestaniel.

— Gratuluje, btogostawiona niewiasto! Pan jest
z tobg. (Lk 1, 28).

Maria zastanawiata sie, 0 czym mowi aniot. By¢
moze nie wiedziata, co on rozumie pod stowami
zbtogostawiona niewiasta”.

Gabriel podszedt.

— Nie boj sie, Mario — powiedziat. — Bog jest z
ciebie zadowolony i wybrat cie, aby cie cudownie

pobtogostawic¢! Niebawem zajdziesz w cigze i urodzisz
matego chiopca. Masz nazwa¢ dziecigtko Jezus.

Gabriel obiecat Marii, ze to dziecko uratuje swéj
lud od grzechéw i na zawsze bedzie panowato nad
Izraelem. Nastgpnie aniot opowiedziat Marii o jej
kuzynce Elzbiecie, ktéra réwniez byta w cigzy z
cudownym dzieckiem i miata urodzi¢ za trzy miesiace.

Maria martwita sie o to, co pomysli Jézef, gdy
dowie sig, ze bedzie miata dziecko, poniewaz nie byli
jeszcze maitzenstwem. [Maria kreci glowg]. Zanim aniot
zniknat, odpowiedziata mu [Maria mowi do aniofal:

— Jestem stuzebnicg Pana i jestem gotowa
zrobi¢, co tylko zechce. Niech sie spetni wszystko, co
powiedziates (Lk 1, 38). [Gabriel ,znika’].

Po odejsciu Gabriela Maria musiata usigs¢, aby
przemysle¢ to, czego sie dowiedziata [Maria siada i
mysli]i jak ma to powiedzie¢ J6zefowi. By¢ moze trudno
bedzie mu uwierzy¢, ze rzeczywiscie rozmawiata z
aniotem! To niesamowite, Ze jej kuzynka Elzbieta
rowniez byta w cigzy, chociaz byta taka stara! Maria
szybko postanowita odwiedzi¢ jg i porozmawia¢ o
wizycie aniota. Po tym jak sama doswiadczyta cudu,
Elzbieta zrozumie, jak straszne, a jednocze$nie
ekscytujace, byto to wydarzenie. Maria zabrata kilka
rzeczy i wyruszyla w droge, by zobaczyC Elzbiete.
[Maria pakuje sie i przechodzi do innej czesci pokoju).

[Elzbieta wychodzi do przodu]. Brzuch Elzbiety
byt duzy i okragly. Ustyszata pukanie do drzwi i powoli
podeszta do nich, aby je otworzy¢. [Elzbieta podchodzi
do ,drzwi”, by zobaczyc Marig]. Ustyszata gtos z drugiej
strony:

— Elzbieta? — rozpoznata gtos Marii.

Nagle dziecko kopneto i poruszyto sie. [ElZbieta
wyglada na zaskoczong, trzymajgc sie za brzuch).
Elzbieta otworzyta drzwi i powitata kuzynke, mocno jg
przytulajac. [Elzbieta otwiera drzwi i radosnie przytula
Marig).



— Dziecko we mnie wiasnie podskoczyto z
radosci — powiedziata wesoto.

Nastepnie rzekta do Marii:

— ,Btogostawiona$ ty miedzy niewiastami i
btogostawiony owoc zywota twego. A skadze mi to, ze
matka mojego Pana przyszita do mnie!” (Lk 1, 42.43).

Maria powiedziata [Maria gestykuluje i

usmiecha sie, méwigc):

— ,Wielbi dusza moja Pana, i rozradowat sie
duch méj w Bogu, Zbawicielu moim, bo wejrzat na
unizonos¢ stuzebnicy swojej. Oto bowiem odtad
btogostawiong zwa¢ mnie beda wszystkie pokolenia. Bo
wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny i $wiete jest

Siadajg i udajg, Ze rozmawiajg). Maria upewnita sie, ze
jej malenstwo bylo cudownym dzieckiem, poniewaz
Elzbieta wiedziata o tym, zanim cokolwiek jej
powiedziata.

Maria przebywata u swej kuzynki przez trzy
miesigce. Wyjechata tuz przed narodzinami dziecka
Elzbiety, Jana. Ale kiedy wrocita do domu, musiata
poczu¢, ze bez wzgledu na to, co inni méwili o jej
dziecku, byto to bardzo szczegdlne dziecko i byt to
bardzo wyjatkowy czas dla niej i Jozefa.

Uwielbienie i zaufanie Elzbiety do Boga
sprawity, ze wiara Marii stata sie jeszcze silniejsza. Tak
wiadnie jest z méwieniem innym, ze ufasz Bogu i Go

kochasz: Ty i inni ludzie kochacie Boga jeszcze
bardziej. Gtosne uwielbianie Boga pomaga wszystkim.

imie jego” (Lk 1, 46-49).
Obie kobiety usiadly razem i podzielity sie ze
sobg swoim zaufaniem do Boga. [Maria i Elzbieta

PODSUMOWANIE

Zapytaj: Jak myslisz, jak czuta sie¢ Maria, gdy Elzbieta pobtogostawita jg i powiedziata jej, ze zostata wybrana
przez Boga na kogo$ szczegodlnego? (Szczesliwa, lepsza niz wczesniej, podekscytowana, bliska Bogu).

Co sprawito, ze Maria wypowiedziata tak wspaniate stowa, ktére méwity o jej mitosci do Boga? (Duch Swiety).
Czy kiedykolwiek czujesz sie tak, jakby$ nie mégt milcze¢ o swojej mitosci do Boga? (Tak, czasami). Tak jak
Maria i Elzbieta nie trzymajcie mitosci wewnatrz. Niech $wiat sie dowie! Duch Qwiety ci pomoze. Pamietaj o
naszym przestaniu:

Uwielbiam Boga, kiedy méwie innym o mojej mitosci do niego! Powtérzmy to razem.

WERSET PAMIECIOWY

Przygotuj z wyprzedzeniem trzech pomocnikédw czekajgcych na sygnat poza pokojem (nie cztonkdédw grupy). Gdy
zaczniesz co$ méwi¢ dzieciom, zasygnalizuj jednemu z pomocnikéw, aby wpadt do pokoju i powiedziat: ,Czekajcie,
poczekajcie, mam wam cos$ do powiedzenia, nie moge sie doczekac, aby wam to powiedzie¢! To tak ekscytujgce, musze
to powiedzie¢ teraz: ,Wielbi dusza moja Pana i rozradowat sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim!” (Lk 1, 46.47).

Nastepnie drugi pomocnik wybiega z pokoju. Powtorz scenariusz jeszcze dwukrotnie z dwoma innymi pomocnikami.
Nastepnie powiedz: C6z, mysle, ze to sa catkiem wazne stowa, jesli trzy osoby nie mogly sie doczekac, by sie tym z
nami podzieli¢. Zobaczmy, czy mozemy sie ich nauczy¢, abySmy mogli sie nimi podzieli¢ z kims$ innym. Powtérz
werset pamieciowy (,Wielbi dusza moja Pana i rozradowat sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim!” £k 1. 46.47), az
dzieci bedg mogty to powiedzie¢ bez pomocy.

STUDIUM BIBLIJNE

Materiaty Przebieg Podsumowanie

- Biblie Popro$ dzieci, aby spojrzaly na | Zapytaj: Co byscie zrobili, gdyby Bég postat aniola, aby
teksty w tabeli ponizej, aby | przekazat ci wiadomo$é? Jak bys$ sie czul? (Poczgtkowo
przeczyta¢t o czasach, kiedy | przerazony; bardzo kochany; podekscytowany; blizej Boga;
aniotowie byli zaangazowani w zycie | pragnacy opowiedzie¢ komus$ o tym).

rodzin Marii i Elzbiety. Popro$ je, aby | Jak B6g musi sie czué, kiedy wysyltasz mu wiadomosé, ze go
odkryly, kto otrzymat wiadomos$é i co | kochasz? (Szczesliwy). Jak myslisz, jak czuje sie Bég, kiedy
aniot im powiedziat. Niech dzieci | méwisz innym o swojej mitosci do niego? (Réwniez bardzo
podzielg sie tg wiadomoscig z klasg. | szczesliwy). To wiasnie zrobita Maria po tym, jak aniot ja
odwiedzit. Pamieta;j...

Uwielbiam Boga, kiedy méwie innym o mojej mitosci do niego!
Powtérzmy to razem.

Tekst Kto otrzymat wiadomos¢ od aniota
tk1,8-13 Zachariasz

tk 1, 26-31 Maria

Mt 1, 18-21 Jozef

Co aniot powiedziat

Jego zona, Elzbieta, miata urodzi¢ syna i mieli go nazywa¢ Janem.

Maria miata urodzi¢ syna, ktérego imie miato by¢ Jezus.

Nie boj sie poslubi¢ Marie.




GLUCHY TELEFON

Przebieg Podsumowanie

Usigdzcie w kotku. Powiedz im, ze celem tej zabawy
jest dopilnowanie, aby stowo/zdanie pozostato
niezmienione w czasie przekazywania go dale;.

Cicho wyszeptaj krotkg wiadomosé o twojej mitosci do
Boga, na przyktad: ,Kocham Jezusa bardziej niz
cokolwiek innego”; ,Bog jest dla mnie tak dobry” lub
~Jezus jest moim najlepszym przyjacielem”. Kazde
dziecko powinno cicho wyszepta¢ to do ucha
nastepnej osoby, az do momentu, gdy ostatnie dziecko
wyszepcze wiadomo$¢ do nauczyciela, ktory
nastepnie moéwi to gtosno.

Zapytaj: Czy podobato sie¢ wam dzielenie sie
przestaniem o swojej mitosci do Boga z osobag obok?
(Tak). Czy zmieniliSmy wiadomos$¢ w trakcie zabawy?
Poczekaj na odpowiedz.

Powiedz: Kiedy méwimy innym o naszej mitosci do
Boga, moga to przekaza¢ komu$ innemu, a wkrétce
wielu ludzi ustyszy o tym, jak cudowny jest Bdg. Jest to
jeden ze sposobéw oddawania czci Bogu. Czy jest cos
w twojej mitosci do Boga, czym mozesz sie z kims$
podzielic? Co to jest? (Pozw6l kazdemu dziecku
odpowiedzie¢ na to pytanie osobiscie). Jakie jest nasze
przestanie?

Uwielbiam Boga, kiedy méwie innym o mojej mitosci do niego!

Powtérzmy to razem.

ZAKLADKA W KSZTALCIE ANIOLA

Materiaty Przebieg
- wyciete zaktadki | Z wyprzedzeniem przygotuj ksztatty
w ksztaitcie zaktadek anielskich. Rozdaj markery
aniotéw (s. 142 — | i/lub kredki. Kazde dziecko powinno
wersja ang) pomalowaé i ozdobi¢ swojg zaktadke,
- kredki, pisaki, piszgc na odwrocie wiadomos¢ o swojej
otowki mitosci do Jezusa. Pomagaj w razie
potrzeby.

Podsumowanie

Powiedz: Kim sa aniotowie? (Postaricy Boga). Kto
jeszcze moze byé postarnicami Boga? (My). Badz w
tym tygodniu postancem i podaruj swoja zaktadke
komus, komu chcesz o tym powiedzieé¢. Kiedy
przeczytajag wasze przestanie o mitosci do Boga,
moga chcieé go réwniez czcié.

Zawsze pamietaj, ze...

Uwielbiam Boga, kiedy méwie innym o mojej mitosci do niego!

Powtérzmy to razem.

Niech kazde dziecko w milczeniu przytaczy sie do modlitwy, aby B6g zapewnit im doskonaty czas i miejsce, aby mogli

podzieli¢ sie swoja zaktadka i swojg mitoscig do niego.



Tekst zrodlowy: Lk 1, 26-56, E.G. White, Zycie Jezusa, ChIW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2008, s. 51 akapit 2 i 3, The SDA Bible
Commentary vol. 5, s. 1128.

Tekst pamigciowy: ,| rzekta Maria: Wielbi dusza moja Pana, i rozradowat sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim” (Lk 1, 46.47).

Przestanie: Uwielbiam Boga, kiedy mdwie innym o mojej mitosci do niego!

Nie mozemy sie doczekaé, aby powiedzie¢!

Natasza wiasnie nauczyta sie kochac i czcic Boga. Na niektorych spotkaniach, ktére odbyly sie w jej miescie, dowiedziata
sie, ze B6g ma specjalny plan na jej Zycie. Byta taka szczesliwa! Nie mogfa sie doczekac, aby powiedziec swojej rodzinie i
przyjaciotom o Bozej mitosci! Dawno temu inna kobieta rowniez chciata dzielic sie swoja mitoscig do Boga.

Planowano slub miodej kobiety Marii z J6zefem. Narzeczona planowata, ile ciasteczek daktylowych przygotowac na
przyjecie weselne lub ile soku winogronowego bedzie potrzebne na uczte.

Nigdy nie dowiemy sie, co Maria myslata lub robita tego dnia. Wiemy, ze nagle zobaczyta ze sobg aniota w pokoju. Biblia
mowi, ze to Gabriel, ten sam aniot, ktory odwiedzit Zachariasza (Lukasza 1, 26). Ale Gabriel nie powiedziat Marii, jak sie nazywa.
Aniot podszedt do niej i powiedziat:

— ,Badz pozdrowiona, taska obdarzona, Pan z tobg, btogostawiona$ ty miedzy niewiastami” (Lk 1, 28).

Maria byta zaniepokojona i zdezorientowana. Zastanawiata sig, 0 czym mowi aniot.

— ,Nie boj sie, Mario — powiedziat. — Nie boj sie, Mario, znalaztas bowiem taske u Boga. | oto poczniesz w fonie, i urodzisz
syna, i nadasz mu imig Jezus.” (Zobacz Ew. tukasza 1, 30-32). A potem Gabriel opowiedziat Marii o jej kuzynce Elzbiecie, ktora
rowniez spodziewata sie cudownego dziecka. Dziecko Elzbiety miato sie urodzi¢ zaledwie za trzy miesigce.

Zanim aniot zniknat, Maria powiedziata:

— ,Oto ja stuzebnica Pariska, niech mi sig stanie wedtug stowa twego. | aniot odszedt od niej.”(Lk 1, 38).

Po odejsciu Gabriela Maria musiata usigs¢ i przemysle¢ to wszystko. Prawdopodobnie trudno byto jej uwierzyé, ze
rozmawiata z aniotem! | Ze jej kuzynka Elzbieta byta w cigzy, przeciez byta taka stara!

Maria postanowita odwiedzi¢ Elzbiete. Chciata z nig porozmawia¢ o wizycie aniota. By¢ moze Elzbieta zrozumie, jakie to
przerazajgce, a jednoczesnie ekscytujgce. Maria zabrata wigc kilka rzeczy i poszta do Elzbiety.

Brzuch Elzbiety byt duzy i okragty. Gdy tylko ustyszata gtos Marii, jej dziecko kopneto. Elzbieta powitata kuzynke, mocno ja
obejmujac.

— Dziecko we mnie po prostu podskoczyto z radosci! — powiedziata wesofo.

Potem powiedziata do Marii:

— ,Btogostawionas ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota twego. A skadze mi to, ze matka mojego Pana
przyszia do mnie?” (Lk 1, 42.43).

A Maria powiedziafa:

— ,Wielbi dusza moja Pana,

| rozradowat sie¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim,

Bo wejrzat na unizonos¢ stuzebnicy swojej.

Oto bowiem odtad btogostawiong zwa¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.

Bo wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, i Swigte jest imie jego” (Lk 1, 46-49).

Dwie kobiety usiadly razem. Dzielili sie swoim zaufaniem do Boga. Maria musiata by¢ zaskoczona, poniewaz Elzbieta
wiedziata o dziecku Marii, zanim ta zdazyta jej powiedziec.

Maria pozostata u Elzbiety przez trzy miesigce. Wyjechata tuz przed narodzinami dziecka Elzbiety, Jana. Maria musiata
uwierzy¢, ze jej wtasne Dziecko tez byto niezwyktym dzieckiem. To byly wyjatkowe czasy dla niej i dla Jozefa.

Zaufanie Elzbiety do Boga sprawito, ze wiara Marii stata si¢ jeszcze silniejsza. Tak to jest z méwieniem innym, ze ufasz
Bogu i kochasz go. Zaréwno ty, jak i inni ludzie, kochacie Boga jeszcze bardziej. Gtosne oddawanie czci Bogu pomaga wszystkim.



Tekst zrodlowy: Lk 1, 26-56, E.G. White, Zycie Jezusa, ChIW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2008, s. 51 akapit 2 i 3, The SDA Bible
Commentary vol. 5, s. 1128.

Tekst pamigciowy: ,| rzekta Maria: Wielbi dusza moja Pana, i rozradowat sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim” (Lk 1, 46.47).

Przestanie: Uwielbiam Boga, kiedy méwie innym o mojej mitosci do niego!

Sobota

Wspolnie z rodzing poszukujcie w przyrodzie czegos, co naprawde lubicie w Bozym stworzeniu: pigknego kwiatu, lisci,
wodospadu, ptaka itp. (Jesli pogoda jest zta, zajrzyj do ksigzek przyrodniczych). Poswigécie czas, by chwali¢ Boga.
Powiedzcie lub pokazcie sobie nawzajem, co znalezliscie i dlaczego wam sie to podoba. Nastepnie zasSpiewajcie razem
piesni wielbigce Boga. Podzigkujcie Bogu za pigkno przyrody.

Przeczytajcie razem lekcje biblijng.

Zakonczcie rodzinne nabozenstwo czytajgc Ewangelie tukasza 1, 46.47.

Niedziela

Przeczytajcie i przedyskutujcie fragment z Ewangelii tukasza 1, 26-38 podczas nabozernstwa rodzinnego.

Zaspiewajcie piesn wielbigcg Boga np. ,, Pana chwalmy dzis” (piesn nr 328 — Tak! Pragne wielbic Cig!).

Narysuj usta, aby przedstawi¢ sposob, w jaki chwalimy Boga naszymi stowami. Przepisz wiersz pamigciowy na usta i umies¢
je tam, gdzie bedziesz je widzie¢ kazdego dnia. Popros$ Boga, aby pomégt ci wypowiadac tylko stowa uwielbienia.

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Wraz z rodzing przeczytajcie i przedyskutujcie fragment z Ewangelii tukasza 1, 39—45. Dziecigtko Jan poruszyto si¢ z
radosci, zanim sig urodzito. Dlaczego?

Inne stworzenia, ktére Bog powotat do zycia, rowniez skakaty. Wymien kilka. Dowiedz si¢ dwoch nowych rzeczy o jednym
stworzeniu. Skacz jak to stworzenie. Narysuj obrazek lub ulep to stworzonko z plasteliny.

Powtorzcie werset pamieciowy bez pomocy Biblii.

Zaspiewaijcie piesni np. ,Dla Pana” (pie$h nr 616 — Spiewajcie Panu).

Przeczytajcie i oméwcie fragment z Ewangelii tukasza 1, 46-55. Powiedz piesn Marii wiasnymi stowami. Narysuj obrazek
o tej piesni. Stworzcie swojg pie$n pochwalng dla Jezusa. Spiewajcie jg przy wykorzystaniu instrumentéw rytmicznych.
Dzi$ bytby dobry dzien, aby da¢ komus zaktadke, kt6rag zrobites/as w sobote. Mddl sie za osobe, ktorej chcesz jg podarowac.
(Jesli nie bylo cie na szkotce, zrob zaktadke do ksigzki w ksztatcie aniofa i zapisz z tytu wiadomos¢ na temat twojej mitoSci
do Jezusa).

Podczas nabozenstwa rodzinnego przeczytaj i oméw fragment z Ewangelii tukasza 1, 24.26. Jak dtugo Jan wzrastat w
brzuszku swojej mamy, kiedy Maria zostata odwiedzona przez aniota? miesigcy. Przeczytaj fragment z Ewangelii
tukasza 1, 56. Jak dtugo Maria przebywata u Elzbiety? miesigce. Policz, ile to miesiecy w kalendarzu. Co bys wtedy
robit?

Zaspiewaj swoj werset pamieciowy. Nastepnie powiedz go wtasnymi stowami. Dzigkuj Bogu za dzieci.

Czwartek

Piatek

Z rodzing przeczytaj ponownie fragment z Ewangelii tukasza 1, 26 i 1, 39. Spojrzcie na mape biblijng razem. Zakres| kraj i
miasto, w ktdérym aniot odwiedzit Marie. Znajdz miejsce, w kiérym mieszkata Elzbieta. Uzyj skali mapy, aby okresli¢, jak
daleko Maria podrézowata, aby zobaczy¢ Elzbiete. Maria wyruszyta w te¢ podr6z sama, aby podzieli¢ si¢ dobrg nowing o
Jezusie. Gdzie péjdziesz, aby opowiedzie¢ innym o Jezusie? Czy twoj werset pamigciowy jest dobrym sposobem méwienia
innym o Bogu?

Modicie sig za ludzi, ktérzy podrdzujg, aby opowiada¢ innym o Jezusie.

Przygotuj program telewizyjny o dobrej nowinie Marii. Uzyj magnetofonu lub kamery wideo, jesli jest dostgpna. Przekaz
historie biblijng tak, jakby sie to teraz dziato. Popros$ cztonka swojej rodziny, aby zostat ,naocznym Swiadkiem”. Popros o
opowiedzenie tego, co widziat, w miare rozwoju historii. Nastepnie popros kogos, kto bedzie komentatorem i opowie, co dla
nich ta historia oznacza. Nastepnie obejrzyj lub postuchaj nagrania.

Maria opowiedziata innym o swojej mitosci do Boga. Czy zrobite$ to samo? Przeczytajcie razem Psalm 34, 4. Nastepnie
za$piewaj swoj werset pamieciowy.



