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Serdecznie dziekuje wszystkim dobrym ludziom -
wolontariuszom (43 osoby) zaangazowanym w
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Stowarzyszeniu Inicjiatyw za wsparcie finansowe
korekty podrecznikow. Projekt koordynowata
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*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektore fragmenty sg zaznaczone na
czerwono (w sktadzie bedg musiaty zostac
poprawione np. numery stron) — prosze nie

zwracac na to uwagi :).
Pozdrawiam, Asia

PODAJ MI MOJ PLASZCZ

2 List do Tymoteusza; E.G. White, Krzyz i miecz, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa 2018,

+Wszak Bog nie jest niesprawiedliwy, aby miat zapomnie¢ o dziele waszym i o mitosci, jakg
okazaliscie dla imienia jego, gdy ustugiwaliscie Swietym i gdy ustugujecie” (Hbr 6, 10).

Kiedy pomagamy ludziom stuzagcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.
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wiedza, ze Bog chce, bySmy pomagali tym, ktérzy mu stuza.
chcg pomagac ludziom stuzgcym Bogu.
reaguja, szukajac sposobu, by pomo6c w stuzbie Bogu.

Pawet jest w rzymskim wiezieniu. Wielu wierzacych opuszcza go, ale Tymoteusz kontynuuje wierng
stuzbe, opiekujac sie zborem w Efezie. Pawet pragnie zobaczy¢ go i decyduje sig posta¢ po niego. W
razie gdyby nie dozyt jego przyjazdu, pisze drugi list do Tymoteusza. Dziekuje mu za jego wsparcie
oraz daje mu rady. Prosi Tymoteusza o przekazanie pozdrowien przyjaciolom oraz przyniesienie
potrzebnych rzeczy.

StUZBY.

W swoim liscie do Tymoteusza Pawet wymienia imiona os6b, kiére pomagaty mu w jego stuzbie,
zarbwno w nauczaniu ewangelii, jak i w bardziej osobisty sposéb. Nie kazdy z nas czuje si¢
wystarczajgco wykwalifikowanym, by nauczac i przemawiaé, ale wszyscy mozemy pomaoc tym, ktorzy
to robig. Mite stowo, usmiech, prosty prezent, przyniesienie czegos dla nich (zob. 2 Tm 4, 13), daje
wiele radosci i wsparcia tym, ktdrzy zyjg zyciem poswieconym catkowicie stuzbie Bogu.

Nie jest to dla nas jasne, co doprowadzito do drugiego i finalnego aresztowania Pawta. Podczas
pierwszego uwigzienia w Rzymie wiele oséb stuzytlo Pawiowi. Tym razem byt traktowany jako
kryminalista i byt przykuty taricuchem. Prawie wszyscy go opuscili, przez co czut si¢ bardzo samotny
i odosobniony. Historycy jednogtosnie stwierdzajg, ze Pawet zmart pod rzgdami Nerona, a tradycja
mowi, ze zostat Sciety gdzie$ na drodze w Ostii (zaraz za Rzymem). Umart miedzy 66 a 68 rokiem
n.e.

Poniewaz byt wieziony w wilgotnym i chtodnym lochu, Pawet poprosit Tymoteusza, by ten przyniost
mu jego pfaszcz. Oprocz tego chciat dostac swoje pergaminy, ktére mogly zawierac fragmenty
Starego Testamentu, Ewangelii, kopie jego wtasnych listow lub innych waznych dokumentow (Life
Application Study Bible Notes and Bible Helps on 2 Timothy 4:13 [NIV] [Wheaton, lIl.: Tyndale House
Publishers, 1991], p. 2051).

Zobacz: Lekcja 1.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzacych ucznidow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito.
Zacheé ich, aby podzielili sie swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia.
Niech rozpoczna realizacje wybranych zaje¢ wprowadzajgcych.

Wybierz zajecia odpowiednie dla swojej grupy:

A. SPECJALNY LIST

Materiaty
- list dla
kazdego
dziecka
- skrzynka
pocztowa

Przebieg
Przygotuj z wyprzedzeniem list dla kazdego
dziecka o tresci: ,[imig], doceniam cig,
poniewaz...”. Gdy juz przygotujesz te zabawe,
maodl sie o kazde dziecko, by Bdg podpowiedziat
Ci, co potrzebuje ustyszeé¢ od ciebie.
Przygotuj kilka zapasowych listéw dla dzieci, ktére
odwiedzg was tego dnia, o tresci: ,Doceniam, ze
przyszedte$/przysztas na dzisiejszg szkotke.
Mamy teraz nowego kolege/kolezanke”. Umies¢
wszystkie listy w skrzynce. Gdy dzieci pojawig sie
na szkoétce, skieruj je do skrzynki, by odkryty
zapieczetowane listy.

Kiedy pomagamy ludziom stuzagcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.
Powiedzmy to razem.

B. ODWDZIECZANIE SIE ZA POMOC

Materiaty
- dzbanek z
wodg
- mate
plastikowe
kubki

Przebieg

Podsumowanie

Gdy kazde dziecko dostanie juz list i usigdzie,
zapytaj: Czy nie jest fajnie dostaé list? (Tak,
czasami).

Te listy byly w skrzynce pocztowej, ale dzi$
mozemy przekazywaé¢ wiadomosci tez na
inne sposoby. (Daj dzieciom czas na
zastanowienie sig, jakie sa te sposoby). Od
kogo najbardziej lubicie dostawaé listy?
(Wystuchaj odpowiedzi). W naszej historii
Pawel wysyta list do kogos$, kto mu pomégt.
Znajdzmy i przeczytajmy werset z Listu do
Hebrajczykow 6, 10. Co ten tekst nam mowi?

Podsumowanie

Wypehij wczesniej dzbanek wodg i przygotuj kubeczek
dla kazdego z dziecka. Naklej nalepke z napisem ,stuzba”
na dzbanek i nalej mata ilos¢ wody do kazdego kubeczka.
Wyjasnij, ze ci ludzie, kitérzy stuzg Bogu, sg jak ten
dzbanek. Zawsze dajg innym. Gdy dzbanek jest prawie
pusty, wyjasnij, ze powinniSmy dbac¢ o Boze stugi poprzez
pomaganie im. Niech kazde z dzieci wleje troche wody z
powrotem do dzbanka. Powiedz: Jednym ze sposobdw
odwdzieczenia sie za pomoc tym, ktérzy stuzg Bogu,
jest podziekowanie im za wszystko, co robig. Mozemy
im powiedzie¢, ze doceniamy ich prace.

Kiedy pomagamy ludziom stuzagcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.
Powtérzmy to razem.

Zapytaj: Czy zawsze pamietacie, zeby
podziekowaé ludziom za to, co robig?
(Tak, nie, czasami). Jak sie czujecie,
gdy ktos§ wam dziekuje za pomoc?
Jak sie czujecie, gdy robicie cos
najlepiej, jak potraficie, a nikt tego nie
zauwaza? W dzisiejszej historii Pawet
wysyta podziekowania komus, kto mu
pomégt. My tez mozemy pomagacé
stugom Bozym.

Opowiedz o radosciach i smutkach, o ktérych dzieci opowiedziaty ci na poczatku (jesli wypada). Przeczytajcie ponownie
wiersz pamieciowy. Daj dzieciom czas na to, by podzielity sie przemy$leniami ze studium z poprzedniego tygodnia.
Pamietaj o urodzinach, szczeg6inych wydarzeniach i osiagnigciach. Ciepto powitaj wszystkich gosci.



SPIEW

Zaspiewajcie kilka wybranych piesni zwigzanych z tematem lekcji. Propozycje:

,Szczesliwy dom” (piesn nr 501 - Spiewajcie Panu)
,Rodzina” (piesn nr 503 - Spiewajcie Panu)
,Dla Pana” (piesn nr 616 - Spiewajcie Panu)

MISJA
Podziel sig¢ historig z ksigzki ,Mali misjonarze”.

Zapytaj: Gdybys$ 2yt w kraju, w ktérym wydarzyla sie nasza dzisiejsza opowies¢, jak mogtbys poméc ludziom,

ktorzy stuzyli Bogu w tym miejscu?

DARY

Powiedz: Sktadanie daréw jest jednym ze sposobdéw, aby poméc tym, ktorzy stuza Bogu.

MODLITWA

Popro$ dzieci, by stworzyty liste przyw6dcdédw waszego zboru (starszy zboru, diakoni itp.). Podziel dzieci na grupki po 3
lub 4 osoby. Niech kazda z nich modli sie za jakas osobe z listy lideréw waszego zboru.

Materiaty Przebieg

- fancuch z papieru

- tto przypominajace wiezienie

- zdjecie waszego pastora (jesli to
mozliwe)

- dtugopis

- kartka biatego papieru

OPOWIEDZENIE HISTORII

Pawet siedziat na zimnej, kamiennej podtodze, a
jego nogi byly zakute w kajdany Mimo to byt teraz
jednym z najwigkszych obrorficbw nauk Jezusa. Pawet
pamigtat jak sam byt niedobry dla ludzi, ktérzy uwierzyli
w Zbawiciela. Rzymski cesarz Neron byt jednym z
najokrutniejszych ludzi w stosunku do chrzescijan w tym
czasie. Sam Pawet byt przekonany, ze to wtasnie przez
Nerona bedzie skazany na $mierc.

Apostot usmiechnat sie, gdy przypomniat sobie o
swoim mtodym pomocniku, Tymoteuszu. Byt dla niego
niczym syn. Jego rodzina wiele razy zapraszata Pawta
do swojego domu. Tymoteusz od dzieciristwa byt
uczony o Jezusie. Bardzo rozpaczat, gdy po raz ostatni
zegnat sie z Pawtem.

Chociaz apostot byt wiele razy zamykany w
wiezieniu za gtoszenie ewangelii, miat przeczucie, ze
tym razem tego nie przezyje. Byt juz stary. Zblizata sie
zima i robito sie coraz chtodniej. Jedli nie zimno go
zabije, to pewnie zrobi to cesarz.

[Wez pusta kartke i ditugopis. Udawayj, Ze piszesz list,
kiedy bedziesz opowiadac¢ o pisaniu listu do
Tymoteusza przez Pawfa]. Pawet wzigt kawatek
pergaminu i co$ do pisania, po czym zaczgt pisa¢ swoj
ostatni list do Tymoteusza.

,D0 Tymoteusza, ukochanego Syna - zaczat -
Dziekuje za Ciebie Bogu [...], gdy w moich modlitwach

Niech wszystkie dzieci sigdg na podtodze blisko tta wiezienia. Te,
ktére mogg, niech usigdg tak, by mialy podciggniete kolana do klatki
piersiowej i trzymaly sie za kostki. Owin faricuchem z papieru ich kostki i
nadgarstki. Jesli zabraknie cifaricucha, popros, by usiadly, nie ruszajgc sie
do korica historii. Dziewczynki, ktére sg w sukienkach moga trzymaé swoje
nézki prosto (nie podkurczajgc).

nieustannie, dniem i nocg, o Tobie wspominam. Pragne
Cie zobaczy¢. Nie moge zapomnie¢ Twoich tez.
Tesknie za rados$cig spotkania z Tobg”.

Pawet byt samotny. Wydawato sig, ze
chrzescijanie zaczynajg traci¢ swojg wiare i stajg sie
cichsi w sprawach Bozych. Pawet czut, ze wszyscy w
Azji go opuscili. Nikt nie przybyt w jego obronie, kiedy
byt postawiony przed sgdem. Dlatego tych kilka oséb,
ktére o niego dbaty, tak duzo dla niego znaczyto.

Pawet wymienit imie jednego przyjaciela, ktory
przeszukat caly Rzym, by znalez¢é go w wiezieniu i
odwiedzi¢ go. Poprosit Tymoteusza, by ten dostarczyt
jego pozdrowienia do pewnych ludzi, ktérzy mu pomogli
i dbali o niego. | nastepnie prosi, by go odwiedzit i
przyniost mu jego ptaszcz, bo w kamiennym wiezieniu
byto zimno.

Pastorzy czasem tez czujg sie samotnie.
Wigkszo$¢ czasu spedzajg na mysleniu, czego inni
potrzebuja. Czy nie byloby to cudowng niespodzianka,
gdybys zaplanowat, jak poméc pastorowi? [Pokaz
zdjecie waszego pastora]. Nie potrzeba duzo, by stuzy¢.
UsSmiech, dobre stowo po nabozenstwie, nawet podanie
szklanki z wodg sprawi pastorowi rados¢. Dlaczego by
nie sprobowac i zobaczy¢ samemu efekt?



PODSUMOWANIE

Zapytaj: Jak to bylo siedzie¢ na podtodze zakutym w taricuch? (Niewygodnie). Jak dtugo bylibyscie w stanie tak
siedzie¢? (Wystuchaj odpowiedzi). Pawet wcigz byt wiernym Bogu, chociaz bylo mu niewygodnie. Bog postat
Tymoteusza, by pomagt Pawtowi. W jaki sposob Tymoteusz stuzyt Bogu poprzez pomoc Pawtowi? (Bég kochat
Pawta, a Tymoteusz pomagat komus, kogo B6g mocno kocha). Przeczytajmy na gtos wersety z Ewangelii Mateusza

25, 34-40.
Czy pamigtacie nasze dzisiejsze przestanie?
Kiedy pomagamy ludziom stuzgcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.

TEKST BIBLIJNY

Materiaty Przebieg

- dtugopisy Powiedz: Pawel napisat wiele listow. Dzi$ wy tez napiszecie do kogos$ list, by go zacheci¢ do
- papier dziatania. Niech dzieci przepiszg tekst pamieciowy i napiszg list, a te, ktére nie potrafig napisa¢ catego
- koperty dla samodzielnie, mogg wykorzystac¢ ponizszy wzér. Niech zaadresujg go do osoby siedzacej po ich prawej

stronie.
Drogi [imie dziecka po prawej stronie]!

kazdego dziecka
- tekst pamigciowy
Pomagaj dalej.

Twoj przyjaciel

[imie dziecka piszgcego]

Przeczytajcie wasze listy i powtorzcie tekst pamieciowy.

STUDIUM BIBLII
Przebieg
Z wyprzedzeniem przygotuj nastepujace hasta, tak by wszystkie dzieci je widziaty:
KTO USLUZYL KOMU
Marta Eliasz
Samuel Pawet i Sylas
Aaron i Hur Elizeusz
Straznik wigzienny Heli
Szunamitka Pawet
Tymoteusz Jezus
Wdowa z Sarepty Mojzesz

Niech dzieci przeczytajg ponizsze teksty i powiedzg, kto komu ustuzyt. Potem narysuijcie linie
faczace imiona w obu kolumnach.

Wj17,8-13 (Aaron i Hur ustuzyli Mojzeszowi).
1Sm3, 145 (Samuel ustuzyt Heliemu).

1 Krl17, 7-15 (Wdowa z Sarepty ustuzyta Eliaszowi).
2 Krl 4,8-10 (Szunamitka ustuzyta Elizeuszowi).
J12,1.2 (Marta ustuzyta Jezusowi).

Dz 16, 22.23.33.34
2Tm1, 2;4,9-13

(Straznik wiezienny ustuzyt Pawtowi i Sylasowi).
(Tymoteusz ustuzyt Pawtowi).

Kiedy pomagamy ludziom stuzagcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.

Bég nie zapomni nigdy o Twoim wysitku i mitosci, jakg okazates Mu, kiedy pomagates Jego ludziom.

Kiedy skoricza, niech wioza listy do kopert, zaadresujg jg i dadzg osobie, do ktérej napisaty list.

Podsumowanie

Zapytaj: Jak myslicie,
jakbyscie sie czuli, gdybyscie
byli liderami? (Czasem

samotni, zmeczeni, szczesliwi,
smutni). Jakie potrzeby ma
kazda osoba, ktorej
ustuzono? (Eliasz byt gtodny;
Elizeusz potrzebowat miejsca,
gdzie moze sie zatrzymac itp.).
Ci wszyscy przywodcy mieli
potrzeby. Twoi przywédcy
zboru tez maja potrzeby, a my
mozemy im pomac.
Powtérzmy nasze przestanie:



DRZEWKO StUZBY

Materiaty
- ,Drzewko stuzby” z
Lekcji 2 (zobacz
zajecia
wprowadzajace A
lub uzyj duzych lisci
albo duzego zdjecia
drzewa)
- wyciete ksztatty
owocéw w koszu
- dziurkacz
- spinacze
- transparent

Przebieg

Niech dzieci wezmg papierowy owoc z
koszyka i napisza na nim imie¢ ktéregos
z cztonkdbw zboru i jak stuzy on
kosciotowi. Moga to by¢: organisci,
pastor, nauczyciele, diakoni, osoby
Spiewajgce, zbierajgce dary itp.
Zr6b dziurkaczem dziurke na gbrze
owoca i zaczep przez te dziurke
spinacz, nastgpnie powie$ owoc na
drzewie. Dodaj transparent z napisem
sDziekujemy wam za stuzbe kazdego
sabatu”. Jedli to mozliwe, pokazcie
drzewo zborownikom.

Kiedy pomagamy ludziom stuzagcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.

Powtérzmy to razem.

DZIEKUJE Cl, PASTORZE

Materiaty
- drewniany

Przebieg

Zrébcie banner ze zdjgciem swojego pastora. Jesli to mozliwe,

Podsumowanie

Przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu na podpowiedzi
po postawieniu pytan: Co myslicie o tym drzewie,
ktore zrobiliSmy? Jakbyscie sie czuli, gdyby
kto§ dla was zrobil takie drzewo =z
podzigkowaniami?

Jak przyjaciele Pawta mu pomogli? (Przyjaznili
sie z nim, dali mu miejsce, gdzie mogt sie
zatrzymaé, pomogli mu przy gltoszeniu ewangelii
itd.). Nie zawsze jesteSmy w stanie duzo zrobi¢,
ale zawsze mozemy cho¢ troche poméc. W jaki
sposob mozemy pokazaé, ze doceniamy cudza
stuzbe? (Pomoc w sprzgtaniu zboru; poméc w
przygotowaniu ré6znych programow; zaproszenie na
sobotni obiad; podzigkowanie za dobrg prace).
Pamietacie nasze przestanie?

Podsumowanie
Zapytaj; Co wam  sie

kofek (dosc¢
diugi)

- 1 metr jasnej
tkaniny

- przedza lub
sznurek

- nozyczki

- zakreslacze
- farba do tkanin
lub klej
brokatowy

niech przyjdzie na kilka chwil przed koricem szkotki. Zegnij
okoto 8 cm na gérze tkaniny, aby utworzy¢ tunel na kotek.
Zszyj lub przyklej tkaning i wtéz do Srodka kotek. Przymocu;j
sznurek do obu koncéw kotka, aby powiesi¢ baner. Napisz
stowa ,Dziekujemy, pastorze , za stuzenie nam”
duzymi literami, aby dzieci mogty pomalowac litery farbg do
tkanin lub brokatem. Na dole baneru dzieci mogg dodac¢:
-Modlimy sie za Ciebie!”. Mogg réwniez odrysowaé¢ dtonie na
banerze i podpisaé swoimi imionami. Dodaj inne dekoracje
klejem brokatowym lub farbg do tkanin. Jesli pastor moze
przyj$¢ na koniec szkoétki sobotniej, powitajcie go owacjg na
stojgco z transparentem. Zadawaj pytania na temat jego pracy
jako pastora. Ewentualnie mozecie pokaza¢ zborowi wasz
transparent podczas ogtoszen.

podobato podczas robienia
transparentu dla naszego
pastora? (To byla fajna
zabawa, dobrze jest
dziekowa¢ pastorowi za stuzbe
dla zboru).

Sprobujcie pomysle¢, jak
mozemy jeszcze
podzigkowaé pastorowi?

(Zaprosi¢ z rodzing na positek,
pomo&c w sprzgtaniu zboru itp.).
Pamigtajmy, ze...

Kiedy pomagamy ludziom stuzagcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.

Alternatywna wersja:

Niech dzieci stworzg wkiadke do biuletynu, w ktérej bedg podzigkowania. Niech pomogg rozdawac biuletyny w sabat, umieszczajac

te wktadki w biuletynach.

Popro$ Boga, by nadal prowadzit lideréw kosciotfa, i modl sig, by dzieci znalazty spos6b, w jaki chcg pomagac kosciotowi

i liderom.



Tekst zrodlowy: 2 List do Tymoteusza; E.G. White, Krzyz i miecz, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa
2018, s.284—289.

Tekst pamieciowy: ,Wszak Bég nie jest niesprawiedliwy, aby miat zapomnie¢ o dziele waszym i o mitosci, jakg
okazaliscie dla imienia jego, gdy ustugiwaliscie Swietym i gdy ustugujecie” (Hbr 6, 10).

Przestanie: Kiedy pomagamy ludziom stuzagcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.

Przynies mi moj ptaszcz

Czy kiedykolwiek wyjechates w podréz daleko od domu? Czy bytes kiedys u krewnych? Czy bytes kiedys
na obozie? Jak ci sie spato w nowym miejscu? Czy dostates list lub paczke, kiedy tam bytes? Jak bys sie czut, nie
otrzymujac listu z domu?

Pawet wiedziat, jak to jest by¢ z dala od domu i przyjaciot.

Otaczaty go cztery kamienne Sciany. Pod sufitem mate okienko prébowato rozjasni¢ ciemnos¢ w celi.
Zimna kamienna podioga, na ktérej siedziat, wydawata sie by¢ czescig jego ciata. Jego kostki byly przykute do
podtogi, jakby byt niebezpiecznym zwierzeciem. Ale nie byt niebezpieczny; byt Pawtem, stugg Boga.

Na poczatku swojego zycia Pawet okrutnie traktowat ludzi, ktérzy wierzyli, ze Jezus jest Synem Bozym.
Nakazat nawet zabi¢ niektérych przez ukamienowanie. Ale Bég zmienit jego zycie, a Pawet stat sie jednym z
najsilniejszych obroncéw Jezusa.

W tym czasie rzymski cesarz Neron byt wrogiem chrzescijan. Wielu zostato skazanych na $mier¢,
poniewaz czcili Jezusa. Pawet byt pewien, ze i on zostanie zabity.

Apostot myslat o0 swoim mtodym przyjacielu, Tymoteuszu, ktéry stat sie dla niego jak syn. Mtody cztowiek
ptakat, gdy sie zegnali po raz ostatni. Od dzieciristwa Tymoteusz byt nauczany o Jezusie. Jego rodzina
wielokrotnie zapraszata Pawta do ich domu. P6Zniej mtody Tymoteusz czesto podrozowat z Pawtem. Razem gtosili
i zachecali innych chrzescijan.

Pawet zostat kilkakrotnie wtracony do wigzienia za gtoszenie dobrej nowiny. Ale miat wrazenie, ze tym
razem tego nie przezyje. Byt starszy. W miare zblizania sie zimy pogoda stawata sie coraz chiodniejsza. A jesli
zimna pogoda go nie zabije, prawdopodobnie zrobi to cesarz.

Pawet wzigt arkusz pergaminu i dlugopis. Z namystem rozpoczat swéj ostatni list do Tymoteusza.

,D0 Tymoteusza, umitowanego syna — zaczgt. — Pomny na tzy twoje, pragne cie ujrze¢, abym doznat
petnej radosci” (2 Tm 1, 2—4). Przypomniat Tymoteuszowi, ze Jezus zniszczyt $mier¢. To byta dobra wiadomosé,
ktéra wszyscy musieli ustysze¢, aby mogli sie radowac! Pawet nie wstydzit sie cierpie¢ za dzielenie sie tg dobrg
nowing z innymi. To byty dobre wiesci. Z checig podzielitby sie nimi ze wszystkimi!

Jednak Pawet byt samotny. Wygladato na to, ze wszyscy w Azji go opuscili. Nikt nie stangt w jego obronie,
kiedy byt sadzony. Nieliczni ludzie, ktérzy dodawali mu otuchy, naprawde wiele dla niego znaczyli.

Pawet wymienit nazwisko jednego przyjaciela, ktory przeszukat caty Rzym i znalazt go w wiezieniu.
Poprosit Tymoteusza o przekazanie pozdrowienia kilku innym ludziom, ktérzy stuzyli mu i troszczyli sie o jego
osobiste potrzeby. | w koricu poprosit swojego mtodego przyjaciela, aby odwiedzit go przed zimg i przyniést mu
ptaszcz. W kamiennym wiezieniu byto zimno.

Pastorzy czasami czujg sie samotni. Wiekszo$¢ czasu spedzajg, myslac o potrzebach innych. Czy nie
bytoby to cudowng niespodziankg, gdybys zaplanowat pomoc dla pastora? Nie trzeba wiele robi¢. Usmiech, kwiaty
w kosciele, nawet kubek wody przyniosg pastorowi rado$¢. | sprawia, ze poczujesz sie dobrze. Warto sprobowac.



Tekst zrodlowy: 2 List do Tymoteusza; E.G. White, Krzyz i miecz, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa
2018, s.284—289.

Tekst pamieciowy: ,Wszak Bég nie jest niesprawiedliwy, aby miat zapomnie¢ o dziele waszym i o mitosci, jakg
okazaliscie dla imienia jego, gdy ustugiwaliscie Swietym i gdy ustugujecie” (Hbr 6, 10).

Przestanie: Kiedy pomagamy ludziom stuzagcym Bogu, stuzymy réwniez Bogu.

Sobota

Jedli to mozliwe, idzcie z rodzing na spacer. Wybierzcie osobe, ktora bedzie prowadzi¢. Niech kazdy szuka w przyrodzie
rzeczy, przedmiotow w jakims$ konkretnym kolorze. Zrobcie liste rzeczy, jakie znajdziecie i dajcie jg osobie prowadzace;j,
ktéra zrobi jedng wspoling liste. Podziekujcie Bogu za te piekne kolory.

Przeczytajcie wspolnie historie biblijng. Kto jest liderem w historii z tego tygodnia? Przeczytajcie i przedyskutujcie fragment
Listu do Hebrajczykéw 6, 10 — nauczcie sie go na pamigc.

Niedziela

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie 1 rozdziat 2 Listu do Tymoteusza — ostatniego listu Pawta napisanego
przed $miercia. Jakie ostateczne rady daje Tymoteuszowi Pawet?

Zrbb z pudetka po butach model wnetrza waszego kosciota. Zrob podobizny lideréw waszego zboru i umies¢ je w miejscach,
gdzie zazwyczaj stuza. Potem poproscie Boga, by btogostawit ich oraz ich stuzbe. Zastan6wcie sig wspolnie, jak jako rodzina
mozecie ich wspomoc?

Powtorz z rodzing tekst pamieciowy.

Poniedziatek

Razem z rodzing przeczytajcie i przedyskutujcie teksty z 2 Listu do Tymoteusza 2, 1—13, a nastgpnie przypomnijcie sobie
werset pamieciowy.

Zrbbcie liste liderébw waszego lokalnego zboru. Zaplanujcie przygotowanie czegos$ specjalnego dla jednego z nich na
najblizszg sobote.

Zaspiewajcie wspolnie piesn ,Ognia daj lampie mej”.

Razem z rodzing przeczytajcie i przedyskutujcie 2 List do Tymoteusza 2, 14—26. Przypomnijcie sobie wiersz pamigeciowy i
narysujcie, co to dla was znaczy.

Sprébuijcie usigs¢ na 2 minuty na kafelkach lub na jakiej$ innej zimnej podtodze. Jak myslicie, jak czut sie Pawet, siedzgc w
wiezieniu na kamiennej podtodze?

W jakich innych miejscach mozecie stuzyé Bogu oprocz zboru? Jak mozecie poméc ludziom pracujgcym w innych
miejscach?

Przeczytajcie i przedyskutujcie 2 List do Tymoteusza 3 rozdziat. Przypomnijcie sobie werset pamieciowy. O czym Bég nie
zapomni?

Popros dorostego, by luzno zwigzat twoje kostki za pomocg krawatu lub sznurka. Nastepnie sprobuj przejs¢ sie po pokoju.
Jak to jest by¢ zwigzanym? Co gdyby to byt ciezki taricuch?

Bycie chrzescijariskim rodzicem to stuzenie Bogu. Pomo6z dzisiaj rodzicom stuzy¢ swojej rodzinie, zebys w ten sposéb stuzyt
tez Bogu. Pomédl sie za rodzicéw.

Czwartek

Podczas nabozenstwa rodzinnego przeczytajcie i przedyskutujcie 4 rozdziat 2 Listu do Tymoteusza. Pawet polegat na
Tymoteuszu. O jakie przystugi Pawet poprosit Tymoteusza? (wersety: 9, 11, 13, 19 21).

Zrobcie ptaszcz z gazet, sklejajgc elementy razem lub za pomocg zszywacza. Jakiego rodzaju ptaszcza potrzebowat
Pawet? Podzigkujcie Bogu za ciepte ubrania.

Przypomnij sobie i powiedz werset pamigciowy. Pomysl o uczynnosci Tymoteusza. Czy ten werset méwi takze o tobie?

Uzyjcie poduszek, by utworzy¢ wigzienie. Usigdzcie wszyscy w tym wiezieniu, opowiedz rodzinie o Pawle i o0 Tymoteuszu.
Przeczytajcie wspolnie werset z Listu do Hebrajczykow 13, 7. Jak wasz pastor stuzy waszej rodzinie? Zrébcie mu kartke i
podpiszcie sie jako rodzina, dajcie te kartke jutro pastorowi.

Co jeszcze moze zrobi¢ twoja rodzina jutro, by zy¢ wedle tego, co méwi werset pamieciowy? Powtorzcie werset pamigciowy
wspOlnie przed modlitwa.

Zaspiewajcie wspblnie ,Modl sie, moj bracie” (pie$n nr 384 — Spiewajcie Panu).



