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NEHEMIASZ _ BUDOWNICZY BOGA

Nehemiasza 1—4; 6, E.G. White, Prorocy i Krélowie, ChIW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2009, s. 403—

.. dobrotliwa reka mojego Boga byta nade mng” (Ne 2, 8).

Bog daje mi taske i moc, by wypetniaé¢ Jego wole.
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rozumieja, ze Bog przez swojg faske pomaga im w czynieniu tego, o co ich prosi.
czuja pewnos¢, ze moga podazac za Bogiem dzieki mocy Jego taski.
reaguja poprzez powierzenie si¢ Bogu i podgzanie za Jego wolg.

Nehemiasz, hebrajski niewolnik stuzgcy na perskim dworze, styszy o trudach wygnaricow, ktérzy
powrdcili do Jerozolimy. Modli sie do Boga, ktory inspiruje go do pomocy w odbudowie muréw i bram.
Krol Artakserkses widzi smutek Nehemiasza i pyta go o powdd. Bég pomaga Nehemiaszowi prosic o
to, czego potrzebuje. Po przyjezdzie Nehemiasza do Jerozolimy wrogowie spiskujg przeciwko
odbudowie miasta. Ale Bég daje Nehemiaszowi madros¢ i odwage, ktdérych potrzebuje, aby
zignorowac¢ awanturnikéw i ukoriczy¢ dzieto.

tASKI.

taska umacnia nas w czynieniu woli Bozej. Wola ludzka dziatajac wspdinie z wolg Boga staje sie
wszechmocna. Wszystko, co na Jego rozkaz powinno byc zrobione, w Jego sile moze byc wykonane.
Wszystkie Jego nakazy sg jednoczesnie obietnicami. Obiecuje pewnosc wykonania powierzonego
nam zadania (E.G. White, Przypowiesci Chrystusa, s. 213 (wersja internetowa).

Nehemiasz(...) zajmowat na dworze perskim wysokie stanowisko. Jako podczaszy krolewski mogt
swobodnie przebywac w obecnosci wtadcy. Dzieki petnionej funkcji, zdolnosciom i wiernej stuzbie
zostat przyjacielem i zaufanym doradca krdla (E.G. White, Prorocy i Krélowie, ChIW ,Znaki Czasu”,
Warszawa 2009, s. 403).

Cztery miesigce czekat Nehemiasz na dogodnag okazje, aby przedstawic swojg prosbe krolowi (E.G.
White, Prorocy i Krélowie, ChIW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2009, s. 404).

Wiara tego, kto ustawicznie idzie naprzod, nigdy nie stabnie, gdyz przed sobg widzi Nieskoriczong
Mitosc, dziatajacg we wszystkim dla realizacji swych dobrych zamierzen. Prawdziwi studzy Bozy
pracujg z determinacjg, ktora nigdy nie ustaje, gdyz stale szukajg wsparcia u tronu faski.

Pan zapewnit swg pomoc we wszystkich trudnosciach, w ktorych ludzkie sity i Srodki sa
niewystarczajgce. Daje Ducha Swigtego, by pomagat w kazdej potrzebie, wzmacniat naszg nadzieje
i pewnosc, oswiecat nasze umysty i oczyszczat serca. On daje mozliwosci i otwiera drogi dziatania.
Jesli Jego lud czujnie obserwuje znaki Jego opatrznosciowych dziatari i jest gotowy do wspdfpracy z
Nim, wowczas ujrzy wspaniate rezultaty (E.G. White, Prorocy i Krolowie, ChIW ,Znaki Czasu”,
Warszawa 2009, s. 423).

Zobacz: Lekcja 5.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzacych ucznidow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — z czego sg zadowoleni, a co ich zasmucito.
Zache¢ ich, aby podzielili sie swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia.
Niech rozpoczna realizacje wybranych zaje¢ wprowadzajgcych.

Wybierz zajecia odpowiednie dla swojej grupy:

A. SZTAFETA PODCZASZEGO

Materiaty
- dwie tacki
- dwa
jednorazowe
kubeczki
- Biblie

Przebieg
Powiedz: Bedziecie podczaszymi. Podziel
dzieci na dwie rébwne grupy. Powiedz: Nie
bedziemy napetnia¢é tych kubeczkéw,
poniewaz mozemy wylaé zawartosé, ale
postawimy filizanke na tacy, a kazde z was po
kolei bedzie szto tak szybko, jak tylko moze
do przeciwlegtej strony pokoju, odwréci sig i
wréci, probujac utrzymacé filizanke na tacy.
Nastepnie poda tace kolejnej osobie w grupie.
Dzieci powtarzajg c¢wiczenie. Jesli kubek
przewrdci sie na tacce lub spadnie, osoba
niosgca tace musi jg podniesé¢ i zaczg¢ od nowa.

Podsumowanie

Zapytaj: Czy bycie podczaszym bylo tak
fatwe, jak mysleliscie? (Nie). Czasami
rzeczy, ktére wydaja sie tatwe, sg trudne do
zrobienia. Dzisiaj dowiemy si¢ o
prawdziwym podczaszym, Nehemiaszu, i o
tym, jak Bég pomoégt mu zrobi¢ cos
trudnego. Przeczytajmy nasz werset
pamieciowy z Ksiegi Nehemiasza 2, 8.
Przeczytaj na gtos. Jedynie dzigki Bozej tasce
Nehemiasz byt w stanie wykonaé to trudne
zadanie. Na tym polega dzisiejsze
przestanie:

BOG DAJE MI LASKE | MOC, BY WYPELNIAC JEGO WOLE. Powtérzmy to razem.

B. SMUTNE BUZKI

Materiaty
- papier
- otowki
- Biblie

Przebieg
Zapytaj dzieci, czy
pamietajg moment, w
ktébrym byly smutne.
Nastgpnie powiedz im,
zeby narysowaty
smutng buzke, kiérg
prawdopodobnie wtedy
miaty.

Podsumowanie

Daj dzieciom czas na odpowiedzi po postawieniu pytan: Kto pokaze
swoja namalowang smutng buzke i powie nam, dlaczego byt wtedy
smutny? Dzi§ poznamy Nehemiasza i powody, dla ktérych byt
smutny. Ale dowiemy sie tez, jak zrobit co$ trudnego i stat sie
szczesliwy. Przeczytajmy fragment z Ksiegi Nehemiasza 2, 8, aby
poznaé jego tajemnice. Przeczytaj glosno. Nehemiasz byt w stanie
wykonaé swoje trudne zadanie dzieki Bozej tasce i mocy. Bog wciaz
daje nam swoja taske i moc. Kto pomoze nam robi¢ to, co Bég chce,
abysmy zrobili? Dzisiejsze przestanie méwi nam:

BOG DAJE MI LASKE | MOC, BY WYPELNIAC JEGO WOLE. Powtérzmy to razem.

C. TECZOWE ODCISKI DLONI

Materiaty
- niebieskie, fioletowe lub
fuksjowe farby do malowania

palcami

- baner z teczg z Lekcji 6
- chusteczki dla niemowlat
lub mokre reczniki papierowe

- Biblie

Przebieg
Kontynuuj tworzenie banera
Sciennego rozpoczetego w

lekcji 6. W tym tygodniu dzieci
zakoniczg ¢wiczenie niebieskimi
odciskami dtoni, a nastepnie
fuksjowymi i/lub fioletem.

Podsumowanie
Powiedz: Jak ci si¢ podoba nasz gotowy
baner? (Jest bardzo tadny). Dzisiaj ustyszymy,
w jaki spos6b Bdg dat robotnikom moc do
wykonania Jego woli. Przeczytajmy werset z
Ksiegi Nehemiasza 2, 8. Przeczytaj na gtos.
Nasza tecza przypomina nam, ze Bédg
dotrzyma swojej obietnicy i uczyni to samo
dla nas. Zapamietajmy dzisiejsze przestanie:

BOG DAJE MI LASKE | MOC, BY WYPELNIAC JEGO WOLE. Powtérzmy to razem.



Opowiedz o radosciach i smutkach, o ktérych dzieci opowiedziaty ci na poczatku (jesli wypada). Przeczytajcie ponownie
wiersz pamieciowy. Daj dzieciom czas na to, by podzielity sie przemysleniami ze studium z poprzedniego tygodnia.
Pamietaj o urodzinach, szczeg6inych wydarzeniach i osiagnigciach. Ciepto powitaj wszystkich gosci.

SPIEW

Zaspiewajcie kilka wybranych piesni zwigzanych z tematem lekcji. Propozycje:
+Mitos¢ twa tak cudowna jest” (piesn nr 248 - Tak! Pragne wielbic Cigl)

,Sita modlitwy” (pieér nr 385- Spiewajcie Panu)

,Zaufaj Panu” (pieén nr 362 - Spiewajcie Panu)

MISJA
Podziel sie historig z ksigzki ,Mali misjonarze”.

WSTEP DO DAROW
Zapytaj: Co daje nam Bég? (Laske, moc do wypetniania jego woli). W odpowiedzi ofiarujmy mu nasze dary.

DARY
Potrzebujesz: ceramiczne naczynie z zesztego tygodnia z napisem ,Bég tez daje”.

MODLITWA:

Materiaty Przebieg

- cegty| Powiedz: Porozmawiamy o cegtach w naszej historii biblijnej. Napisz na wycietych ksztattach
wyciete z| cegly imiona osob lub sytuacji, ktére naprawde potrzebuja Bozej taski i mocy. Pomédimy sie, aby
papieru Bég byt obecny w kazdej z wymienionych sytuacji. Popros jedno lub dwoje dzieci, aby sie modlity,
- ofowKki a nastepnie sam/a pomaodl sie krotko.

PRZYGOTOWANIE

Materiaty Przebieg

- ozdobny kubek i tacke Bohaterowie: Nehemiasz, Chanani, krél, oficerowie armii i zotnierze, przywédcy
- bloki kartonowe lub pudetka | miast, Zydowscy robotnicy, wrogowie.

na $ciane

- imitacje mieczy, wtdczni, Powiedz dzieciom, ze podczas twojego czytania historii biblijnej majg jg odtworzy¢.
tukow i strzat Przypisz wolontariuszy do poszczeg6linych dzieci lub kategorii wymienionych
- stroje biblijne dla kazdego powyzej i ubierz ich w stroje biblijne.

dziecka

PRZYGOTOWANIE SCENKI

Wyznacz jeden kat pomieszczenia na Jerozolime. W innym miejscu niech kr6l siedzi na ,tronie” (krzesle) otoczony przez
oficeréw i zotnierzy. W poblizu Jerozolimy z jednej strony siedzg przywddcy miasta i zydowscy robotnicy. Po drugiej
stronie siedzg ,wrogowie”.

OPOWIEDZ LUB PRZECZYTAJ HISTORIE

Nehemiasz przytulit swojego brata, ktéry go Chanani wygladat na smutnego. [Chanani
odwiedzit, Chananiego. @ [Nehemiasz  obejmuje wyglada na smutnego i potrzgsa gtowg).
Chananiego. — Nie za dobrze — powiedziat. — Mur wokét
— Jak ty i reszta narodu zydowskiego czujecie Jerozolimy zostat zburzony. Wszystkie bramy zostaty

sie w Jerozolimie? spalone. Miasto nie jest chronione.



Nehemiasz osunat sie na krzesto i opuscit
gtowe. [Nehemiasz siada i zwiesza glowe).

Przez wiele dni Nehemiasz optakiwat te
sytuacje. Posciti modlit sie. [Nehemiasz kieka i wyglada
lak, jakby sie modiif].

— O, Panie — btagat. — Poprosze kréla o wielkg
przystuge. Prosze spraw, aby krol byt dla mnie taskawy.

Nehemiasz czekat na odpowiedni moment.
Pewnego wieczoru przyniést jak zwykle krolewskie
wino. [Nehemiasz niesie ozdobny kubek na tacy do
krdla). Krél podnibst wzrok.

— Dlaczego wygladasz dzis na smutnego? —
zapytat. [Nehemiasz stoi smutny przed krélem).

— Niech zyje krél! — zawotat Nehemiasz. —
Jestem smutny, poniewaz dowiedziatem sie, ze miasto,
w ktérym pochowani sg moi przodkowie, jest w ruinie.
Mur zostat zburzony. Bramy zostaty spalone.

— Jak moge pom6c? — zapytat uprzejmie krol.

Nehemiasz zméwit szybkg, cichg modlitwe.
[Nehemiasz na krétko podnosi wzrok ku gorze]. Potem
odpowiedziat krolowi. [Nehemiasz méwi).

— Jesli jeste$ zadowolony ze mnie, swego stugi,
prosze, wyslij mnie do Judy, aby odbudowaé miasto, w
ktérym pochowani sg moi przodkowie.

Nie tylko krol powiedziat, ze Nehemiasz moze
odejs¢ — zgodzit sie rébwniez, aby Nehemiasz wziat list
do straznika krélewskiego lasu.

— Powiedz mu krélu, zeby dat mi drewno, bym

moégt zbudowaé bramy miejskie, mury i dom dla siebie
— poprosit Nehemiasz.
[Krol ,pisze” list i przekazuje go Nehemiaszowi]. Wtadca
rozkazat oficerom i zotnierzom na koniach, aby udali sie
z Nehemiaszem i chronili go podczas dtugiej podrozy
do Jerozolimy. [Nehemiasz, oficerowie armii i Zotnierze
ida razem w kierunku wyznaczonego rogu, w ktorym
jest ,Jeruzalem’].

PODSUMOWANIE

Nehemiasz w koricu dotart do Jerozolimy. Po
trzech dniach pobytu postanowit nocami jezdzi¢ na
swoim osiotku, aby oszacowac zniszczenia murow.
[Wytacz swiatto, gdy Nehemiasz chodzi i rozglada sie
po ,Jeruzalem’. Odkryt, ze nie moze nawet przejechac
przez niektére z bram do miasta, poniewaz sg one za
bardzo ztgczone z zapadnietymi cze$ciami muru.

Nastepnie Nehemiasz przemowit do
przywdédcow  miasta. [Nehemiasz stoi przed
przywddcami miast i ,mowi’]. Powiedziat im, jak Bog
pomogt mu do tej pory.

— Przebudujmy mur Jerozolimy! — wykrzyknat.

Wiec ludzie zaczeli pracowaé. [Nehemiasz,
przywddcy miasta i zydowscy robotnicy ,pracuja” przy
murze]. | pracowali bardzo cigzko.

Ale ich wrogowie [zwracajg sie ku wrogom;
wrogowie marszczg brwi] nie chcieli, aby lud Bozy
ponownie zbudowat swoOj mur obronny. [Wrogowie
Smiejg sie i pokazujg palcami).

— Co sobie myslg ci ludzie? Ich mur zawalitby
sie, nawet gdyby lis po nim chodzit.

Ale Zydzi pracowali nadal. [Robotnicy nadal
pracujg). Wrogowie planowali atak na Zydéw. Ale narod
zydowski modlit sig do Boga o ochrone. Witedy
Nehemiasz powiedziat im, aby wzigli bron i jedng reka
pilnowali muru, a drugg pracowali. [Robotnicy trzymaja
L,miecze, widcznie, tuki i strzaty” w jednej rece i ,pracujg”
drugg reka).

— Nie béjcie sie wroga! Pamietajcie o Panu! —
zachecat ich Nehemiasz.

Niejednokrotnie wrogowie probowali zatrzymaé
odbudowe. Ale Nehemiasz modlit sie nieustannie, a
Bég dat mu odwage i madrosc¢, aby kontynuowat prace.
Mur, ktory pomogt ochroni¢ Jerozolime, zostat
ukoniczony w zaledwie 52 dni!

Daj dzieciom czas na odpowiedzi po postawieniu pytan: Dlaczego Nehemiasz byt smutny? Co zrobit krél, zeby

pomoc Nehemiaszowi?

Kiedy Nehemiasz szacowal straty? Co odkryt? Jak byscie sie czuli, gdybyscie musieli odbudowaé mury,
jednoczes$nie martwiac sie, ze kto$ was zaatakuje? (Przestraszeni).

Jak B6g pomégt im dokonczyé budowe? (Ochraniat ich, dat im site, prowadzit). Co Bdg zrobi dla ciebie, kiedy
bedziesz stara¢ sie wypelni¢ zadanie, ktore On tobie dat? Pamietasz nasze przestanie?

Powiedzmy je razem:

BOG DAJE MI LASKE | MOC, BY WYPELNIAC JEGO WOLE.

TEKST PAMIECIOWY

Materiaty Przebieg

- tablica lub

Narysuj dwie duze dtonie z wyciggnietymi palcami w miejscu widocznym dla wszystkich. Nad

tablica kazdym palcem napisz jedno stowo z wersetu pamigciowego (1- dobrotliwa, 2- reka, 3 - mojego,
suchoscieralna | 4- Boga, 5- byta, 6- nade, 7- mna, 8- Nehemiasz 9- 2:,10 - 8).

- kreda lub Przeczytaj werset na gtos z dzie¢mi. Popro$ ochotnika, aby zmazat jedno stowo. Nastepnie popros
marker grupe, aby przeczytata werset, wypetniajgc brakujgce stowo. Powtérz, zmazujgc inne stowo. Za
suchoscieralny | kazdym razem, gdy czytacie werset, niech dzieci robig to inaczej — szeptem, szybko, powoli, stojac
- gumka na jednej nodze itd. Kontynuuj, az wszystkie stowa zostang usuniete, a dzieci bedg mogty

wypowiedzie¢ caly werset z pamigci.



STUDIUM BIBLII

Materiaty Przebieg Podsumowanie

- Biblie Zapytaj: Czy pamietasz, ile dni zajeto Nehemiaszowi | Zapytaj: Dlaczego budowniczowie nie
i jego pracownikom, aby dokoriczyé odbudowe | dokonczyli wiezy? (Bo nie wykonywali Bozej
muru Jerozolimy? (52 dni). To bardzo krotki czas | woli, mysleli, ze moga przechytrzyé Boga).
jak na tak wielki projekt! Przeczytajmy, dlaczego | W ktérej grupie wolatbys pracowaé?
byli w stanie zrobié te niesamowitg rzecz. Poméz | (Nehemiasza). Dlaczego? (Poniewaz Bég im
dzieciom znalez¢ i przeczyta¢ na gtos wersety z Ksiegi | pomégh). Kiedy masz duza rzecz do
Nehemiasza 6, 15.16. Powiedz: Teraz opowiem wam | zrobienia, to co zrobisz? (Prosze Boga, aby
historie o czasach, w ktérych ludzie budowali, ale | mi pomogt).

nie dokonczyli swojej pracy. Znajdz i przeczytajcie | Pamigetajmy o naszym przestaniu:

razem fragmenty z Ksiegi Rodzaju 11, 1-9.

BOG DAJE MI LASKE | MOC, BY WYPELNIAC JEGO WOLE.

Scenariusz Podsumowanie

Przeczytaj dzieciom nastepujgcy scenariusz. | Zapytaj: Co Pawet powinien zrobié? (Poprosi¢ Jasia o
przebaczenie). Czy proszenie o wybaczenie to jest wiasnie to,
Na poczatku Ja$ byt przyjacielski i mity, ale | czego Bég od niego chce? (Tak). Czy tatwo wam prosié¢ kogos o
Pawet postuchat innego przyjaciela i razem | przebaczenie? (Nie). Jak Bog moze poméc Pawlowi? (Daé
dokuczali i szydzili z Jasia. Teraz Jas méwi | Pawlowi odwage i wtasciwe stowa do powiedzenia; poméc Jasiowi
nieuprzejme rzeczy i brzydko sie zachowuje. | zaakceptowaé przeprosiny). Czy kiedykolwiek musiate$ zrobié¢
Pawet chciatby, zeby Ja$ przestat by¢ niemity. | co§ trudnego? (Tak, nie). Jesli tak, powiedz nam o tym.
Pawet zatuje, ze byt niemity dla Jasia, ale boi | (Wystuchaj odpowiedzi).

sie przyzna¢ do tego. Pawet rozmawiat z | Kiedy musisz zrobi¢ cos, co jest bardzo trudne, o czym bedziesz
rodzicami o tym i wspolnie pomodlili si¢ o to. | pamietaé? (Bég da mi odwage i pomoze mi powiedzie¢ i zrobi¢ to,
co bedzie dobre). Tak, pamietajmy o tym, ze ...

BOG DAJE MI LASKE | MOC, BY WYPELNIAC JEGO WOLE.

A. WZMOCNIENIE RAK

Daj kazdemu dziecku matg kulke modeliny i popro$ o wyrabianie jej w swoich rekach, podczas gdy ty bedziesz czytaé
fragment z Ksiegi Nehemiasza 6, 9 na gtos.

Materiaty Podsumowanie

- modelina Powiedz: Czy czujesz sie tak, jakby$ wzmacniat swoje rece, aby wykonywaé Boza
- Biblie prace?

- plastikowe lub (Tak, poniewaz ¢wiczenia wzmacniajg miesnie dtoni).

woskowane Jak inaczej mozna wzmocnié rece? (B6g nam pomaga, dajgc odwage, wtasciwe stowa
podktadki do powiedzenia itd.).

- papier Do jakiej pracy twoje rece potrzebujg wzmocnienia? (Wystuchaj odpowiedzi).

- zamykane torby Zabierzcie ze soba modeling jako przypomnienie o swojej pracy. Mozesz ja
plastikowe przekaza¢ komus$, komu chcesz poméc. Powiedz mu o najlepszym sposobie
wielokrotnego wzmacniania swoich rgk — poprzez wykonywanie woli Bozej. Przypomnijmy sobie
uzytku ponownie nasza mys| przewodnia:

BOG DAJE MI LASKE | MOC, BY WYPELNIAC JEGO WOLE.



B. KULKI ANTYSTRESOWE (kulki-gniotki)

Nie nadmuchuj balonu. Pom6z kazdemu dziecku napetni¢ balon maka i zwigza¢ na koricu wezetkiem. W rezultacie
powstaje ,kulka antystresowa” (kulka-gniotka), ktérg mozna sciska¢ w chwilach napigecia nerwowego.

Materiaty Podsumowanie

- balon dla
kazdego
dziecka

- maka

- lejek

Zapytaj: lle razy mozesz $cisna¢ piteczke bez zmeczenia rak? (Wystuchaj odpowiedzi).
Zaplanuj podzielenie si¢ swojg ,kulkg antystresowg” z przyjacielem. Powiedz mu, ze nie
potrzebuje sie stresowac, bo taska Boza moze mu poméc i dac site do pokonania trudnosci.
Pozwél dzieciom zdecydowacé i powiedzie¢, z kim sig podziela.

Pamigtajcie, bez wzgledu na to, jak ciezko moze wam by¢, B6g da nam faske i moc, by wypemic
Jego wole.

Przypomnijmy sobie ponownie naszg mysl przewodnia:

BOG DAJE MI LASKE | MOC, BY WYPELNIAC JEGO WOLE.

Maodicie sig, aby Bég wzmocnit rece dzieci, aby wykonaty jego wole.



Tekst zrodtowy: Nehemiasza 1-4; 6, E.G. White, Prorocy i Krélowie, ChIW ,Znaki Czasu”, Warszawa 2009, s. 403—413, 418-423.
Tekst pamigciowy: ,.... dobrotliwa reka mojego Boga byta nade mng” (Ne 2, 8).
Przestanie: Bog daje mi taske i moc, by wypetnia¢ Jego wole.

Nehemiasz — Bozy budowniczy

— Dlaczego pastor zawsze prosi o pienigdze? — zapytata Julia.

— Poniewaz nasza rodzina koscielna przerosta nasz stary kosciot i potrzebujemy nowego — odpowiedziat tata. — Potrzeba
pieniedzy i wielu ludzi chetnych do pomocy w budowie — wyjasnit. —Przypomina mi to Nehemiasza odbudowujgcego mury Jerozolimy.

— Ciesze sig, ze znow cie widze! — wykrzykngt Nehemiasz, przytulajgc swojego brata Chananiego, ktéry przybyt niedawno z
innymi z Judy.

— Jak sie masz? Jak reszta Zydéw ma sie w Jerozolimie?
UsSmiech opuscit twarz Chananiego.

— Niedobrze — powiedziat smutno. — Mur wokét Jeruzalem zostat zburzony. Wszystkie bramy zostaty spalone. Wrogowie mogg
wejs¢ i zaatakowac lud Bozy.

Nehemiasz opadt na krzesto. t.zy sptywaty mu po policzkach.

Przez wiele dni Nehemiasz ptakat. Poscit i modlit sie. Och, Panie — btagat — wystfuchaj mojej modlitwy! Poprosze krdla o wielka
przystuge. Prosze, skrusz jego serce, aby byt dla mnie mity.

Pewnego wieczoru Nehemiasz poszedt do pracy jak zwykle. Przyni6st krolowi do stotu napg;.
Krol podniost wzrok.
— Dlaczego wygladasz dzi$ tak smutno? — zapytat.

— Niech zyje krol! — zawotat Nehemiasz. — Jest mi smutno, poniewaz miasto, w ktérym pochowani sg moi przodkowie, jest
zrujnowane.

— Jak moge ci poméc? — spytat uprzejmie krol.

Nehemiasz pomodlit sie szybka, cichg modlitwg. Potem odpowiedziat krélowi:

— Prosze, wyslij mnie do Judy, aby odbudowa¢ miasto, w ktérym pochowani sg moi przodkowie.
Nehemiasz wziat gteboki oddech. Miat wigcej prosb.

— O kroOlu, prosze daj mi list do zarzadcy twojego lasu. Powiedz mu, zeby dat mi drewno potrzebne, by odbudowa¢ bramy
miasta, mury i dom dla siebie.

Krél napisat list. Potem rozkazat zotnierzom jecha¢ konno z Nehemiaszem. Mieli go chroni¢ podczas podrézy do Jerozolimy.

Nehemiasz w koricu dotart na miejsce. Po trzech dniach pobytu objechat mury nocg na swoim osiotku, by sprawdzi¢ szkody.
Odkryt, ze nie mégt nawet wjechac przez niektére bramy do miasta. Byly zasypane duzymi kamieniami, ktére byty czescig muru.

Nastepnie Nehemiasz rozmawiat z przywodcami miasta. Opowiedziat im o krélu i o tym, jak B6g mu do tej pory pomégt.
— Odbudujmy mur Jerozolimy! — wykrzyknat.
Ludzie rozpoczeli wiec budowe i ciezko pracowali.

Niestety ich wrogowie zaplanowali atak i zabicie Zydow. Ale lud Bozy modlit sig i prosit Boga, aby ich chronit. Potem Nehemiasz
powiedziat im, by wzieli miecze, wtbcznie, tuki i strzaty. Nakazat, aby jedna rekg pilnowali muru, a drugg pracowali.

— Nie bojcie sig wroga! Pamigtajcie o Panu! —zachecat ich Nehemiasz.

Wiele razy wrogowie probowali przerwac prace zwigzane z odbudowa. Nehemiasz modlit si¢ stale, a B6g dat mu madros¢, aby
wiedziat, co robi¢. Prace byty kontynuowane.

A mury zostaty ukoriczone w zaledwie 52 dni!

Bbg pobtogostawit ten projekt na wiele sposobéw. Dat Nehemiaszowi odwage, by poprosi¢ kréla o pomoc. Dat robotnikom moc
do kontynuowania pracy. B6g naprawde prowadzit swoj lud.
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Tekst pamigciowy: ,.... dobrotliwa reka mojego Boga byta nade mng” (Ne 2, 8).

Przestanie: Bog daje mi taske i moc, by wypetnia¢ Jego wole.

Sobota

Wybierz sie na spacer wspélnie z rodzing i postarajcie sie znalez¢ mur (albo ptot). Przypatrzcie sie¢ uwaznie, jak zostat
zbudowany. Jak duzo czasu zajetoby ci zbudowanie takiego muru?

Przeczytajcie wspdlnie fragment z Ksiegi Nehemiasza 2, 8 i porozmawiajcie o tym fragmencie. Kogo reka jest nad nami?
Podziekujecie Bogu za to.

Zaspiewajcie przed modlitwg piesn o tym, ze Pan Bog chetnie wystuchuje naszych modlitw, np. ,,Czy wiesz, ze Pan Bég
chwat”.

Niedziela

Podczas rodzinnej modlitwy przeczytajcie razem 1 rozdziat z Ksiggi Nehemiasza. Po¢wicz bycie podczaszym i przynie$
komus napo;.

Narysuj obrazek przedstawiajgcy mur jerozolimski. Napisz na nim wiersz pamigciowy i umie$¢ go tam, gdzie czesto bedziesz
na niego patrzec.

Maodicie sig, aby Bdg napeit was swojg moca.

Poniedziatek

Witorek

Wspolnie z rodzing przeczytaj i omow 2 rozdziat z Ksiegi Nehemiasza. Spdéjrz ponownie na wers 20. Komu Nehemiasz
zaufat? Komu ufasz, ze pomoze ci w potrzebie?

Stwoérzcie rodzinng ,Ksiege btogostawieristw”. Rozmawiajcie o czasach, kiedy Bég pomogt twojej rodzinie i opisz je w waszej
ksiedze. Zapisuj kolejne zdarzenia zawsze wtedy, kiedy si¢ wydarza.

Omow werset pamigciowy. Powiedz, co on oznacza. Dzigkujcie w modlitwie Bogu za pobtogostawienie waszej rodziny.

Wspolnie z rodzing przeczytaj i oméw rozdziat 3 z Ksiegi Nehemiasza. Nazwij bramy Jerozolimy. lle ich byto? Jak myslisz,
co oznacza kazda nazwa?

e Poszukaj w swoim domu czegos, co wymaga naprawy. Jesli to mozliwe, pomoz to naprawic.
e  Powtbrzcie werset pamigciowy.
e  Zbierz troche kamieni, aby zbudowa¢ Sciane. Czego jeszcze potrzebujesz?
e Podziekuj Bogu za bezpieczne miejsce do zycia.
Sroda
e  Przeczytaji omOw z rodzing 4 rozdziat z Ksiegi Nehemiasza. Spojrz na werset 10. Zapytaj dorostego, czy kiedykolwiek czut
sie zniechecony. Co wtedy robi?
e  Spojrzcie na wersety 17 i 18. Sprébuj zrobi¢ cos pozytecznego tylko jedng reka. Czy to byto proste, czy trudne? Jak myslisz,
jak czuli sie robotnicy?
e Powtorz werset pamigciowy, a potem zaspiewajcie radosng piesn przed modlitwg np. ,On moze” (piesh nr 311 — Tak!/
Pragne wielbic Cie!). Podzigkuj Bogu, ze jest w stanie spetni¢ twoje potrzeby.
Czwartek
e Podczas dzisiejszego nabozeristwa przeczytajcie 6 rozdziat z Ksiegi Nehemiasza.
Pobawcie sie w ,Budowniczych i wrogébw”. Przez trzy minuty buduj Sciane z klockéw. Reszta rodziny bedzie zachowywac
sie jak wrogowie i bedzie prébowata powstrzymac cie od pracy. Pod koniec trzeciej minuty zmiencie sig¢ rolami.
Porozmawiajcie o tym, jak to byto, gdy prébowate$ pracowaé, podczas gdy inni ci przeszkadzali. Jak Nehemiasz to zrobit?
Spéjrz ponownie na wersety 2 i 3.
e  Spojrz na werset 9. Czy kiedykolwiek czutes sig zdenerwowany lub przerazony, bo ktos$ prébowat cie skrzywdzi¢? Co zrobit
Nehemiasz, gdy inni prébowali to zrobi¢? Podziekuj Bogu, ze jest z tobg, kiedy sig boisz.
e  Wymysl melodige do wersetu pamieciowego i zaspiewajcie go razem.
Piatek

Odegrajcie wspolnie historie Nehemiasza. Przeczytaj ponownie fragment z Ksiegi Nehemiasza 6, 16. Zapytaj swoich
rodzicow o prace, ktdérg mogli wykona¢ dzigki pomocy Boga. Dodaj to do swojej rodzinnej ,Ksiegi Btogostawieristw”.
Powiedzcie razem werset pamigciowy.

Przygotuj zespét kuchenny skfadajacy sie z garnkéw, patelni, tyzek itp. Swietujcie Bozg taske i moc, Spiewajac i grajac
radosng piesn. Podzigkuj Bogu za jego pomoc dla twojej rodziny.



