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Pozdrawiam, Asia

ON ZMARTWYCHWSTAL!

Mt 28,1-15; Mk 16,1-14, £tk 24,1-49; J 20,1-31; Zycie Jezusa, rozdziat 78: Golgota.
,Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat’ (Lk 24,6).
Poniewaz Jezus zyje, moge wybraé przysztos¢ z Nim!

Wiedza, ze Bog zwyciezyt grzech i Smier€.
Czujg pewnos$¢ i rados¢, ze moga stana¢ przed Bogiem dzigki temu, co zrobit dla nich Pan Jezus.
Reaguija, wielbigc Jezusa za otrzymane zwyciestwo.

W szabat Jezus odpoczywat w zapieczetowanym grobie. Wczesnym rankiem w niedziele trzesienie
ziemi poruszyto naszg planete, a aniot odsunat kamien z grobu. Jezus zmartwychwstat, a zotnierze
sie przestraszyli. Uciekli i opowiedzieli innym, co widzieli.

Kobiety przyszty do grobu i zobaczyly, ze jest pusty! Aniotowie powiedzieli im, ze Jezus
zmartwychwstat. Szybko pobiegly i przekazaty te wiadomos¢ uczniom Jezusa, ktorzy nie mogli w to
uwierzy¢. Piotr i Jan udali sie¢ do grobu, aby to sprawdzi¢. Poszta tam réwniez Maria Magdalena
i spotkata Jezusa. On zwyciezyt grzech i Smier¢!

uwielbieniu.
Wielbimy zmartwychwstatego Zbawiciela, ktéry wstat z grobu, i mamy nadziej¢ na szczesliwg
przysztos¢ z Nim teraz i na nowej ziemi. Szczegscie zaczyna sig juz dzisiaj.

.Kaptani pospiesznie wydali zarzadzenie zabezpieczenia grobowca. Przed wejsciem do niego
umieszczono duzy kamien, a na tym kamieniu w poprzek przeciggnieto sznury, ktére przymocowano
do skaly, a ich koricowki zapieczetowano rzymska pieczecia, tak ze nie mozna byto ruszy¢ kamienia
bez naruszenia pieczegci. Wokét grobowca ustawiono straz sktadajgcg sie ze stu zotnierzy, majgcych
strzec go przed wszelkimi wrogimi zakusami. (...)

Chrystus wyszedt z grobu w petni chwaty, a zotnierze rzymscy byli tego Swiadkami. Oczy ich byty
utkwione w twarzy Tego, ktorego jeszcze tak niedawno wysmiewali i poniewierali. (...)

Gdy niebianski pochod zniknagt im z oczu, zerwali sie z ziemi i tak szybko, jak na to pozwalaty ich
drzace nogi, pobiegli do miasta, opowiadajgc napotkanym po drodze o nadzwyczajnym wydarzeniu.

Dziwny widok przedstawiali zotnierze, ktorzy drzac ze strachu i z pobladtymi twarzami sktadali swe
Swiadectwo o zmartwychwstaniu Chrystusa. Opowiedzieli wszystko, co widzieli...Z bolesnym
przekonaniem zotnierze ci mowili: To byt naprawde Syn Bozy, ktéry zostat ukrzyzowany; styszeliSmy,
jak aniot obdarzat Go majestatem niebios i ogtaszat Kr6lem chwaly. (...)

Gdy Chrystus zmartwychwstat, wyzwolit z grobu wielu umartych. Trzesienie ziemi towarzyszgce Jego
Smierci otworzyto ich groby i gdy On zmartwychwstat, oni rébwniez poszli za Nim. Byli to ci, ktorzy
pracowali w imieniu Boga i ktorzy zycie oddali Swiadczac o prawdzie. Teraz mieli wyda¢ Swiadectwo
0 Jego zmartwychwstaniu. (...)

(...)ci, ktérzy zmartwychwstali wraz z Jezusem, uzyskali zywot wieczny. Wstgpili z Nim do nieba,
poniewaz dane im byto skorzystaé z efektow zwyciestwa nad $miercig i grobem” (Zycie Jezusa,
rozdziat 78: Golgota).

Zob. lekcja 1.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzacych ucznidow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — co sprawito im rados$é, a co ich zasmucito. Zacheé
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem
rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajgce;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

RZUC KAMIENIEM

\EVCIELY Przebieg Rozwinigcie
- pokrywka po Przygotuj zabawe Rzuc kamieniem wediug ponizszych | Zapytaj: Jak wam sie¢ udato
pudetku na buty | wskazéwek: potdz pokrywke strong wewnetrzng do gory lub | wtoczyé kamien do jaskini
lub karton uzyj kawatka kartonu; pot6z na to kubeczek (bokiem) i uzyj | bez dotykania go?
- plastikowy zszywacza, zeby go przymocowac. (Przechylitem karton tak, zeby
kubek Powiedz: Kiedy Pan Jezus lezat w grobie, ktéry znajdowat | kamien  wtoczyt sie  do
- kamyk sie w jaskini, wejscie zastawiono ogromnym kamieniem. | kubeczka.) Czy byto tatwo czy
mniejszy niz Sprébujmy wrzucié kamien do naszej kubeczkowej | trudno? (tatwo, trudno) Dzi$
otwdr w kubku | jaskini. bedziemy czytaé historie
- zszywacz Powiedz do kazdego dziecka, kiedy nadejdzie jego kolej: | biblijng o wielkim kamieniu,
Zaczekaj na moj sygnatl. Wtedy - nie dotykajac kamienia - | ktéry zakrywat wejscie do
sprébuj wtoczyé go do naszej kubeczkowej jaskini. Daj | grobu Pana Jezusa. A tak
kazdemu dziecku czas na wykonanie zadania (np. policz do | brzmi nasze dzisiejsze
20) i popro$ o to samo kolejne dziecko. przestanie:

PONIEWAZ JEZUS ZYJE, MOGE WYBRAC PRZYSZLOSC Z NIM! Powiedzcie to razem ze mna:

WSPOLNOTA - Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj
ich z wersetem pamigeciowym idaj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, kt6rg studiowali w ubiegtym
tygodniu. Przypomnij o urodzinach, szczegoblnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich
gosci.

PIESNI

Bég swiat umitowat (piesn nr 270)
Bdg jest mitoscig (pie$n nr 24)
Ojcze, dzigkuje (piesn nr 36)

MISJA - Opowiedz historie misyjna / doswiadczenie

DARY - Powiedz: Nasze dary poéjda do ludzi z ... (podaj nazwe miejsca, do ktdérego zostang skierowane dary), aby
mogli ustysze¢ dobra wiadomos¢ o wspaniatej przysztosci z Jezusem.

MODLITWA

[\ ECIEYY Przebieg

- $redniej wielkosci kamyk | Powiedz: Pomysicie o jakim$ waszym problemie, ktory jest tak ciezki jak kamien.
- taSma maskujgca Oderwij okoto pieciocentymetrowy kawatek taSmy i daj kazdemu dziecku. Napiszcie na
- mazaki lub kredki tym kawatku tasmy stowo najlepiej opisujace najlepiej wasz problem. Przyklejcie
go do kamyka. Teraz cicho pomédimy sie 0 wasze problemy. Podziekujmy Panu
Bogu za pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuaciji.




Materiaty Przygotowania

- maty kamyk dla
kazdego dziecka

OPOWIADANIE HISTORII

Po okrutnym cierpieniu na krzyzu Jezus zmart
w pigtek po potudniu. Jednak nawet wtedy, kaptani
wcigz nie byli zadowoleni. Pitat wystat zotnierzy, aby
strzegli grobu.

Wczesnym niedzielnym rankiem ziemie
nawiedzito potezne trzesienie ziemi [poirzgsanie
ciatem]. Potezny aniot [zakrywanie oczu] - jasny jak
btyskawica - pojawit sie i odsungt kamien [turlanie
kamyka]. Zotnierze stali przerazeni, patrzac jak Jezus
wychodzi z grobu. Wtedy juz wiedzieli, ze ukrzyzowali
Syna Bozego! Pobiegli do miasta i powiedzieli
wszystkim, ze mialo miejsce trzesienie ziemi
[potrzgsanie ciatem], ze widzieli aniota [zakrywanie
oczu]iinne niesamowite rzeczy.

Niektérzy z nich udali sie do kaptanéw i
opowiedzieli im o tym, co widzieli. Opisali trzesienie
ziemi [potrzgsanie ciatem], aniota [zakrywanie oczu],
ktéry odsungt ogromny kamien [turlanie kamyka] i
wyjscie Jezusa z grobu! Twarze kaptanow pobladty. Byl
przerazeni! Ludzie nie moga sie dowiedziec, ze Jezus
zmartwychwstat! - pomysleli.

Najwyzsi kaptani stali oszotomieni, nie bedg w

stanie wydoby¢ z siebie zadnego stowa.
- Stojcie, stéjcie! - krzyczeli do zotnierzy, ktorzy
zamierzali juz odejs¢. - Nie mozecie nikomu
powiedzie¢, co zobaczylisScie. Powiedzcie, ze w nocy
kiedy spaliscie, Jego uczniowie wykradli ciato.

Zotnierze byli przerazeni! Za spanie na
posterunku grozita im $mier¢! Wiedzieli, ze Kajfasz
chce, aby ktamali!

Kaptani zdawali sobie sprawe z tego, o czym

myslg zotnierze, wiec obiecali ich chronié.

Obiecali im tez sowitg zaptate.

Poprosili Pitata, aby nie karat straznikéw, ale on
sam zaczat wypytywac ich o to, co sie stato, a oni
opowiedzieli mu o trzesieniu ziemi [potrzgsanie
ciatem] i aniele [zakrywanie oczu], ktory z tatwoscig
odsunagt kamien [turlanie kamyka] sprzed wejscia do
grobu. Opisali, jak zywy Jezus wyszedt z grobu!
Gubernator wiedziat, ze skazat Jezusa
niesprawiedliwie, ale zamiast to przyznaé, obiecat
zotnierzom, ze nic im sie nie stanie.

Popros dzieci o prze¢wiczenie gestdw, zanim zaczniesz opowiada¢ historie.
Kiedy powiesz: Dzieci:

trzesienie ziemi - sie trzesa,.
aniot - zakrywajg oczy.
kamien - turlajg swéj kamyk z jednej strony na druga.

Kiedy tylko straznicy odeszli od grobu, pojawita
sie tam Maria Magdalena. Zobaczyta, ze jaskinia jest
pusta i szybko pobiegta do uczniow.

- Zabrali ciato naszego Pana! - krzyczata. - Nie wiemy,
gdzie Go potozyli!

Inne kobiety tez udaty sie tego ranka do grobu.
W pigtek nie zdazyly namascic¢ ciata Jezusa olejkami,
ktérych w tamtych czasach uzywato si¢ do
balsamowania. Chciaty zrobi¢ to w niedzielg rano, ale
Jezusa nie byto w grobie!

tagodnie odezwat sie do nich aniot
[zakrywanie oczu], ktéry odsungt kamien [turlanie
kamykal].

- Nie béjcie sie. Nie ma Go tu. Zmartwychwstat, tak jak
powiedziat. IdZcie i powiedzcie to Jego przyjaciotom.
Jezus spotka sie z wami w Galilei.

Kobiety szybko pobiegly, aby zanies¢ uczniom

wiadomos¢ od aniota [zakrywanie oczu].

Maria Magdalena nie styszata jeszcze dobrej
nowiny. Kiedy powiedziata uczniom, ze widziata pusty
gréb, Piotr i Jan udali sie tam, aby to sprawdzi¢. Maria
poszta razem z nimi i kiedy oni udali sie¢ z powrotem do
Jerozolimy, ona zostata.

Przepetniona ogromnym smutkiem ptakafa i

zajrzata do wnetrza jaskini. Zobaczyta tam

dwoch aniotéw [zakrywanie oczu].
- Niewiasto, dlaczego ptaczesz? - zapytat jeden z nich.
- Zabrali mojego Pana - odpowiedziata i odwrGcita sie.
Witedy ustyszata delikatny gtos:
- Dlaczego ptaczesz?
- Powiedz mi, gdzie On jest - poprosita.
- Mario - ustyszata znowu.

Witedy poznata ten gtos. To nie byt kto$ obcy.
To byt Jezus we wtasnej osobie!

Z wielkg radoscig spojrzata Mu w twarz.

- Idz i powiedz moim uczniom - nakazat je;.

Maria udata si¢ z radosnag nowing do uczniéw.
- Jezus zyje! Zmartwychwstat. Widziatam Go.

Tak, Jezus zyje! Jest naszym Zbawicielem. A
poniewaz On zyje, ty i ja mozemy otrzymaé radosng
przysztosé razem z Nim. Jak wyglgda ta przysztos¢? To
szczescie i wieczne zycie z Jezusem. Ta rado$C moze
rozpoczaC sie juz dzi$, jesli tylko oddamy Mu nasze
zycie i zaakceptujemy Go jako naszego Zbawiciela.



ROZWINIECIE

Pozostaw czas na odpowiedz: Co zrobili zotnierze pilnujacy grobu Jezusa, kiedy Go zobaczyli? Jak myslicie,

dlaczego kaptani kazali im klamaé na temat zmartwychwstania Jezusa?

Biblia (Lk 24,10-11) méwi, ze uczniowie nie uwierzyli kobietom, ktére powiedzialy im, ze Jezus zmartwychwstat.

Dlaczego? A czy wy w to wierzycie? Jak czujecie sie z tg mysiag?
Jesli wierzycie w to, powtérzcie nasze dzisiejsze przestanie:

PONIEWAZ JEZUS ZYJE, MOGE WYBRAC PRZYSZLOSC Z NIM!

WERSET PAMIECIOWY

\EVCIELY Przebieg

- Biblie
zmartwychwstal” (Lk 24,6).

a potem rozsuricie na boki;

wskazujgcym prawej dfoni dotknijcie wnetrza lewej;
tutaj
mate kéteczko;

wskazujgcym prawej dfoni dotknijcie wnetrza lewej;

do gory w swojg strone. tk 24,6
Powtarzajcie, az dzieci zapamigtajg caty werset.

STUDIUM BIBLII

Materiaty
- Biblie

Przebieg
Powiedz: Kiedy Jezus zmartwychwstat, wielu ludzi byto
zaskoczonych. Naprawde nie wierzyli, ze to sie stanie.
Popro$, aby dzieci odnalazly podane nizej wersety, ktére bedg
odpowiedzig na ponizsze pytania:

1. Ktéry z nasladowcédw Jezusa jako pierwszy dowiedziat sig, ze
On zmartwychwstat (Lk 24,1-4)?

2. Skad wiedzieli, gdzie majg péjs¢ (Lk 23,55)?

3. Dlaczego poszli do grobu (Lk 23,56; 24,1)?

4. Dlaczego czekali az do niedzieli? (Lk 23,56)?

5. Kto powiedziat kobietom, ze Jezus zyje (Lk 24,4-6)?

6. Jak zachowali sie uczniowie Jezusa, styszac po raz pierwszy
dobrg nowine (kk 24,11)?

7. Co powinni zrobi¢ uczniowie (J 20,29)?

8. Jaka przyszto$¢ czeka tych, ktérzy wierzg w Jezusa (1 Tes
4,16-17)? Czy chcielibyscie, aby tak wyglgdata wasza
przysztosé?

PONIEWAZ JEZUS ZYJE, MOGE WYBRAC PRZYSZtOSC Z NIM!

Popro$, aby dzieci odnalazty i przeczytaty werset pamigciowy w swoich Bibliach: ,Nie ma Go tutaj;
Niema......................... - trzymaijcie dtonie przed sobg wnetrzem do dotu; nastepnie ztgczcie je,
GO .o - palcem wskazujacym lewej difoni dotknijcie wnetrza prawej, a palcem
.............................. - trzymajcie dtonie przed sobg wnetrzem dtoni do goéry; zrobcie nimi
On ..o - palcem wskazujacym lewej dfoni dotknijcie wnetrza prawej, a palcem

zmartwychwstat............. - trzymaijcie dionie przed sobg wnetrzem do gory; potem podniescie je

Rozwiniecie
Powiedz: Jedynym sposobem
na uczczenie dobrej nowiny
o zmartwychwstaniu Jezusa
jest uwierzenie w Niego
i uwielbianie Go kazdego
dnia.
Historia biblijna z ostatniego
tygodnia byta smutna. A jak
czujecie sie po dzisiejszej
historii? (bardzo zadowolony,
petny radosci) Mamy powod do
radosci, bo Pan Jezus
zmartwychwstat i w ten
sposéb dal nam mozliwo$é
wybrania 2zycia wiecznego.
Powtorzmy nasze przestanie:



PAMIETAJ!

Materiaty
- przedmioty do
pudetka: kawatek
wafelka, srebrna
moneta, skrawek
ciemnoczerwonej
lub purpurowej
tkaniny, kolec,
maty krzyz
(z kartonu),
gwézdz, kawatek
gabki, wykataczka
zawinieta w folie,
gaza, maty kamien,
pusty pojemnik

Przebieg
Wiéz kazdy z tych przedmiotow (lub przedstawiajgce je obrazki) do pudetka.
Popros, aby dzieci wybraty po jednym z nich, a potem omoéwcie je w czasie

opowiadania historii.

1. Kawatek wafelka. Jezus zjadt swojag ostatnig kolacje z uczniami i wtedy

udali sie do ogrodu Getsemane.

2. Srebrna moneta. Judasz zdradzit Jezusa za trzydziesci srebrnych monet.
3. Krotki kawatek sznurka. Zotnierze zwigzali Jezusa sznurami.

4. Skrawek ciemnoczerwonej lub purpurowej tkaniny. Zomierze ubrali
Jezusa w krolewskg szate, wysmiewali Go i pluli na Niego. y4
5. Cierri. Zotnierze zatozyli Jezusowi na gtowe cierniowg korone.

6. Maty krzyz wyciety z kartonu. Jezus zostat zmuszony do tego, zeby nie$¢

swoj krzyz.

7. GwoZdz. Zotnierze przybili Go do krzyza.
8. Kawatek gabki. Zotnierze dali Mu do picia ocet.
9. Wykataczka zawinigta w folie. Jezus umart, a zotnierz dzgngt Go w bok

wi6cznia.

10. Kawaftek gazy. Jezus zostat owiniety tkaning i wiozony do grobu.
11. Kamieri. Kamieniem zastawiono wejscie do grobu.

12. Pusty pojemnik! Gréb jest pusty!

PONIEWAZ JEZUS ZYJE, MOGE WYBRAC PRZYSZtOSC Z NIM!

JEST PUSTY!

Materiaty

Przebieg

Rozwinigcie
Zapytaj: Co to
wszystko
oznacza dla
nas? (Pozwdl
dzieciom
podzieli¢
swoimi
uczuciami.)
radoscia
powtérzmy
nasze
dzisiejsze
przestanie:

sie

Rozwinigcie

- Biblie

- papierowe
kubeczki
trzydziestocentyme
trowe kawalki
sznurka

- zaostrzone ofowki
- folia aluminiowa

Powiedz: Zrobimy teraz cos, co
mozecie podarowa¢ przyjacielowi. To
pomoze wam podzieli¢ si¢ z nim
dobrg nowing o zmartwychwstaniu
Pana Jezusa.

Rozdaj kazdemu dziecku po jednym
papierowym kubeczku, sznurek, otéwek
i kwadrat z folii aluminiowej (8cm x 8cm).
Pokaz im, jak przy pomocy oféwka
wykona¢ maty otwér w  dnie
papierowego kubka. Przewlecz przez
niego sznurek i zawigz supetek, ktory
ma si¢ znajdowaé w srodku kubeczka -
tak aby sznurek sig nie wysunat.
Kawatkiem folii aluminiowej okre¢ drugi
koniec sznurka i zwin folie w kulke.
Pokaz dzieciom, jak ztapa¢ foliowg
piteczke do kubka.

PONIEWAZ JEZUS ZYJE, MOGE WYBRAC PRZYSZtOSC Z NIM!

Zaspiewajcie wybrang piesn i podzigkujcie Jezusowi za wspaniatg przysztosé, ktérg On wam daje, oraz za to, ze moze

ona rozpocza¢ sie juz teraz.
Przypomnij dzieciom, aby codziennie wykonywaty aktywnosci biblijne.

Wytlumacz: Gréb, w ktorym zostal pochowany
Pan Jezus, prawdopodobnie wygladat jak
jaskinia. Zapytaj; Co przypomina wam
znajdujaca sie w kubku piteczka? (Wyglada jak
kamien, ktéry zakrywa wejscie do grobu.) Co sie
dzieje, kiedy piteczka jest poza kubkiem?
(Kubek jest pusty — tak jak gréb!)
Zmartwychwstanie Pana Jezusa to dobra
wiadomos¢! Czy cieszycie sie, dzielac sie tymi
wiesciami wiesci z kim$§ innym? (tak)
Opowiedzcie swoim przyjaciolom o tym, ze
Jezus zyje. Podarujcie im ten prezent, aby
pamietali, ze grob Jezusa jest pusty i On zyje!
Mozecie tez wykonaé taka zabawke dla siebie,
aby pomagata wam o tym pamigtaé. A o czym
chcemy pamietaé¢?



Tekst zrédtowy: Mt 28,1-15; Mk 16,1-14; Lk 24,1-49; J 20,1-31; Zycie Jezusa, rozdziat 78: Golgota.
Tekst pamigciowy: ,Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat” (Lk 24,6).
Glowne przestanie: Poniewaz Jezus zyje, moge wybra¢ przyszto$é z Nim!

ON ZMARTWYCHWSTAL!

Czy kiedykolwiek bytes zawiedziony, poniewaz spodziewates sie czegos specjalnego? Spodziewates, Ze cos sig stanie, ale
tak nie byto?
Uczniowie mieli nadzieje na same szczegdlne wydarzenia w Krolestwie Jezusa. A potem Jezus umart. Co stafo sie pozniej?

Po okrutnym cierpieniu na krzyzu Jezus zmart w pigtek po potudniu. Jednak nawet wtedy, kaptani wcigz nie byli zadowoleni.
Pitat wystat zotnierzy, aby strzegli grobu.

Woczesnym niedzielnym rankiem ziemie nawiedzito potezne trzesienie ziemi. Potezny aniot - jasny jak btyskawica - pojawit
sie i odsungt kamien. Zotnierze stali przerazeni, patrzac jak Jezus wychodzi z grobu. Wtedy juz wiedzieli, ze ukrzyzowali Syna
Bozego! Pobiegli do miasta i powiedzieli wszystkim, ze miato miejsce trzgsienie ziemi, ze widzieli aniota i inne niesamowite rzeczy.

Niektérzy z nich udali sie do kaptanow i opowiedzieli im o tym, co widzieli. Opisali trzgsienie ziemi, aniota, ktory odsungt
ogromny kamien i wyjscie Jezusa z grobu! Twarze kaptanéw pobladly. Byli przerazeni! Ludzie nie moga sie dowiedziec, ze Jezus
zmartwychwstat! - pomysleli.

Najwyzsi kaptani stali oszotomieni, nie bedg w stanie wydoby¢ z siebie zadnego stowa.

- Stéjcie, stojcie! - krzyczeli do zotnierzy, ktorzy zamierzali juz odejs¢. - Nie mozecie nikomu powiedzie¢, co zobaczyliscie.
Powiedzcie, ze w nocy kiedy spaliscie, Jego uczniowie wykradli ciato.

Zotnierze byli przerazeni! Za spanie na posterunku grozita im $mieré! Wiedzieli, ze Kajfasz chce, aby ktamali!

Kaptani zdawali sobie sprawe z tego, o czym myslg zotnierze, wigc obiecali ich chroni¢. Obiecali im tez sowitg zaptate.

Poprosili Pitata, aby nie karat straznikow, ale on sam zaczgt wypytywac ich o to, co sie stato, a oni opowiedzieli mu
o trzesieniu ziemi i aniele, ktéry z tatwoscig odsunat kamien sprzed wejscia do grobu. Opisali, jak zywy Jezus wyszedt z grobu!
Gubernator wiedziat, ze skazat Jezusa niesprawiedliwie, ale zamiast to przyznac, obiecat zotnierzom, ze nic im sie nie stanie.

Kiedy tylko straznicy odeszli od grobu, pojawita sie tam Maria Magdalena. Zobaczyta, ze jaskinia jest pusta i szybko pobiegta
do uczniéw.

- Zabrali ciato naszego Pana! - krzyczata. - Nie wiemy, gdzie Go potozyli!

Inne kobiety tez udaly sie tego ranka do grobu. W pigtek nie zdazyty namascic ciata Jezusa olejkami, ktérych w tamtych
czasach uzywato sie do balsamowania. Chciaty zrobi¢ to w niedziele rano, ale Jezusa nie byto w grobie!

tagodnie odezwat sie do nich aniol, ktéry odsunat kamien.

- Nie bojcie sig. Nie ma Go tu. Zmartwychwstat, tak jak powiedziat. IdZcie i powiedzcie to Jego przyjaciotom. Jezus spotka sie z wami
w Galilei.

Kobiety szybko pobiegty, aby zanies¢ uczniom wiadomos¢ od aniota.

Maria Magdalena nie styszata jeszcze dobrej nowiny. Kiedy powiedziata uczniom, ze widziata pusty grob, Piotr i Jan udali
sie tam, aby to sprawdzi¢. Maria poszta razem z nimi i kiedy oni udali sie z powrotem do Jerozolimy, ona zostafa.

Przepetniona ogromnym smutkiem ptakata i zajrzata do wnetrza jaskini. Zobaczyta tam dwéch aniotow.

- Niewiasto, dlaczego ptaczesz? - zapytat jeden z nich.
- Zabrali mojego Pana - odpowiedziata i odwrocita sie.
Wiedy ustyszata delikatny gtos:
- Dlaczego ptaczesz?
- Powiedz mi, gdzie On jest - poprosita.
- Mario - ustyszata znowu.
Witedy poznata ten gtos. To nie byt kto$ obcy. To byt Jezus we wtasnej osobie!
Z wielkg radoscig spojrzata Mu w twarz.
- Idz i powiedz moim uczniom - nakazat jej.
Maria udata sig¢ z radosng nowing do uczniéw.
- Jezus zyje! Zmartwychwstat. Widziatam Go.
Tak, Jezus zyje! Jest naszym Zbawicielem. A poniewaz On zyje, ty i ja mozemy otrzyma¢ radosng przyszto$¢ razem z Nim. Jak
wyglada ta przyszto$¢? To szczescie i wieczne zycie z Jezusem. Ta rado$¢ moze rozpoczac¢ sig juz dzis, jesli tylko oddamy Mu nasze
zycie i zaakceptujemy Go jako naszego Zbawiciela.

Sobota
e Jesli to mozliwe, wybierz sie z rodzing na spacer na cmentarz. Zwroécie uwage na imiona na nagrobkach oraz daty Smierci
tych oso6b. Jak sie czujesz na cmentarzu?
e Znajdzcie sobie wygodne miejsce i przeczytajcie wspdlnie historie biblijng. Przeczytajcie i przedyskutujcie fragmenty
z Ewangelii tukasza 24,6 i Jana 11,25. Co mySlicie teraz na temat cmentarza? Podziekuj Panu Bogu za zycie.
e Zaspiewajcie wybrang piesn, np. Bo On zyje! (pie$n nr 262).

Niedziela
e W czasie rodzinnego nabozerstwa przeczytajcie fragment z Ewangelii tukasza 24,1-12.



Narysuj obrazek przedstawiajacy jajo i piskle, ggsienice i motyla, nasionko i matg roslinke. Jak kazdy z tych obrazkow
przypomina nam o zmartwychwstaniu Jezusa?
Zapisz werset pamieciowy na obrazku, a potem wykrzycz go! Podziekuj Bogu za zycie Jezusa.

Poniedziatek

Wiorek

Przeczytajcie i przedyskutujcie wspolnie fragment z Ewangelii Lukasza 24,13-27. Kiedy to sie stato? Gdzie mozemy nauczy¢
sie wiecej 0 Jezusie (w. 27)? Popros$ Go, aby pomogt ci zrozumie¢ Biblie.

Na kazdy wyraz wersetu pamigciowego wytnij jeden ksztatt z papieru wygladajgcy jak kamien. Zapisz na kazdym ,kamieniu”
jedno stowo. Pomieszaj i sprobuj utozy¢ we wiasciwej kolejnosci.

Zaspiewajcie wybrang piesn, np. Blizej, o Jezu (pies$n nr 391).

W trakcie rodzinnego nabozeristwa przeczytajcie i przedyskutujcie fragment z Ewangelii tukasza 24,28-35.

Kleofas i jego towarzysze dzielili si¢ dobrg nowing o zmartwychwstatym Jezusie. Czy podzielite$ sie z kim$ dobrg nowing o
zmartwychwstatym Jezusie i podarowates kubek wykonany w czasie szkoty sobotniej? Opowiedz o tym swojej rodzinie.
Zaspiewajcie wybrang piesn, np. Chce widziec Jezusa (piesn nr 267) i podzigkujcie Jezusowi za przyjaciot.

Przeczytaj i przedyskutuj wspdlnie z rodzing fragment z Ewangelii Lukasza 24,36-49.

Napisz list do Jezusa. Napisz Mu, ze wierzysz, iz On zyje. Podzigkuj Mu za to, ze wstat z grobu. Powiedz, ze wybierasz
szczesliwg przyszios¢ z Nim. Podpisz sig i przeczytaj swoj list do Jezusa w trakcie modlitwy.

Ut6z swoje wycinki z wyrazami z wersetu pamigciowego. Powiedz go na glos.

Czwartek

Wsp0lnie z rodzing przeczytaj i przedyskutuj fragment z Ewangelii Jana 20,19-31. Kto miat najwiekszy problem z tym, zeby
uwierzyé, iz Jezus zmartwychwstat (w. 24-25)? Przeczytajcie jeszcze raz werset 31. Co powiedziat Jezus? Wierzysz w to?
Powiedz Mu o tym.
Zrbbcie popcorn. Co dzieje sie z ziarnami, ktdre zostang podgrzane? Kto umiescit w tym ziarnie takg site? Pan B6g obdarza
nas taka sitg, kiedy wierzymy w Jezusa — moc zmartwychwstania! Przeczytajcie List do Efezjan 1,18-20. Powiedz z pamieci
werset pamieciowy.

W trakcie rodzinnego nabozeristwa przedstawcie scene wyjscia Pana Jezusa z grobu. Wykonajcie grob z kamieni lub gliny.
Wytnij posta¢ Jezusa, aniota i zotierzy. Opowiedz o zmartwychwstaniu.

Przeczytajcie wspolnie fragment z Ewangelii Mateusza 28,1. Pan Jezus zmartwychwstat o Swicie dnia . Ktéry to
jest dzien w twoim kalendarzu? Dlaczego Pan Jezus odpoczywat w grobie pomigedzy pigtkiem a niedzielg?

Powiedzcie wspolnie werset pamigciowy.

Zaspiewajcie wybrang piesn, np. Przybadz do nas, drogi Panie (piesh nr 108).

*Kalendarz, ktérym postugiwano si¢ w Biblii zaczynat sie niedzielg, a koriczyt sobotg. Poniedziatek zostat uznany za pierwszy dzien
tygodnia wedtug Migdzynarodowego Standardu ISO 8601. Kraje stowiariskie - podobnie jak wigkszosS¢ krajow europejskich - uznajg
go za pierwszy, a nie drugi dzien tygodnia.



