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DEKORACJA POKOJU

BEZPIECZNI W BURZY

Mt 8, 23-27; Mk 4, 35-41; Lukasza 8, 22-25; Pragnienie wiekow, rozdziat 35: Umilknij! Ucisz sig!
“Pokéj zostawiam wam, méj pokoj daje wam. Niech sie nie trwozy serce wasze” (Jan 14,27)

taska Boza uspokaja moje obawy.

Dowiedzg sie, ze Jezus moze pomoc, gdy sg w tarapatach.
Poczuja pokdj, poniewaz Jezus jest z nimi zawsze.
Odpowiedzg ufajgc Jezusowi, ze opiekuje sie nimi gdziekolwiek sg.

Jezus jest zmeczony po dtugim dniu. Prosi swoich ucznidéw, aby zabrali go todzig na drugg strone
Jeziora Galilejskiego, z dala od ttumow. Jezus zasypia. Nagle pojawia si¢ silna burza. Uczniowie
starajg sig¢ uratowac siebie i swojg t6dz. Wreszcie przypomina im sie, ze Jezus jest na poktadzie, i
budzg Go, wotajgc o pomoc. Jezus ucisza burze i pyta uczniéw: "Gdzie jest wasza wiara?”

fasce.

Jezus jest bardzo opiekuriczy wzgledem Swoich dzieci. On nas zna i bardzo kocha. Ale my nie
znamy Go tak dobrze i zazwyczaj nie doceniamy Jego mocy do radzenia sobie z kryzysami w
naszym zyciu. Czasami wpadamy w panike i wzywamy Go jako ostatecznos¢. Ale On caly czas
czeka spokojnie.

"Jezioro Galilejskie jest niezwyktym zbiornikiem wodnym. Jest stosunkowo mate (13 mil dtugosci, 7
mil szeroko$ci), ale ma 150 stop gtebokosci, a linia brzegowa znajduje sie 680 stdp ponizej poziomu
morza. Nagte burze mogg pojawi¢ sie nad otaczajgcymi gbérami z niewielkim ostrzezeniem,
mieszajac wode w gwattowne fale o dlugosci 20 stop" ( Life Application Study Bible, Notes and Bible
Helps on Matthew 8:24 [NIV],

"W poblizu brzegu lezaty inne fodzie rybackie, ktére szybko byty zattoczone ludzmi, ktorzy szli za
Jezusem...”

"Ci twardzi rybacy ... prowadzili swoje statki bezpiecznie przez wiele burz, ale teraz ich sita i
umiejetnosci nic nie pomogty..”

"Pochtonigci ich wysitkami ocalenia siebie, zapomnieli, ze Jezus byt na pokfadzie. Teraz ...
pamietali... W swojej bezradnosci i rozpaczy zawofali: "Mistrzu, Mistrzu!”

"W miare jak uczniowie chwytajg swoje wiosta, aby podjg¢ ostatni wysitek, Jezus wstaje. . . . Podnosi
reke .... i méwi do niespokojnego morza: “Umilknij, ucisz sie".

"Wichura ustaje.... £6dz spoczywa na spokojnym morzu...”

"todzie, ktdére wyruszyty, aby towarzyszy¢ Jezusowi, znajdowaly si¢ w tym samym
niebezpieczenistwie razem z fodzig ucznidw. Przerazenie i rozpacz zawtadnely ich pasazerami;
jednak polecenie Jezusa sprowadzito spokoj w tej scenerii niepokoju. Gwattowno$¢ burzy Sciggneta
fodzie blisko siebie i wszyscy na ich pokfadach ujrzeli cud. W spokoju, ktory nastat, zapomniano o
trwodze. Ludzie szeptali migdzy sobg: ,C6z to za cziowiek, ze nawet wichry i morze sg mu
postuszne?” (Pragnienie wiekow, rozdziat 35: Umilknij! Ucisz sie!).
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PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj ucznidow przy drzwiach. Zapytaj, jak mingt ich tydzien - z czego si¢ ciesza / czym sie martwig. Powtdrzcie
werset pamieciowy z zesztego tygodnia i zachecaj dzieci do dzielenia si¢ doswiadczeniami dotyczacymi lekcji w

zesztym tygodniu. Rozpocznijcie wybrang przez ciebie aktywnoscia.

Wybierz odpowiednig zabawe dla swojej grupy:

A. KLUCZ POKOJU

\EVCIELY
- dwa klucze kartonowe
(patrz str. 143),
- kawatek wstgzki dla
kazdego dziecka,
- otéwki,
- dtugopisy,
- markery,
- dziurkacz,
- Biblia.

Przebieg

Z wyprzedzeniem wytnij dwa klucze dla kazdego dziecka (patrz str.
143). Jeden klucz zostanie uzyty do tej czynnosci, a drugi do
czynnosci w dalszej czesci lekcji. Daj kazdemu dziecku klucz i
kawatek wstgzki. Powiedz: Problemy czesto powoduja, ze
jestesmy smutni, ale faska Boza pomaga nam zachowaé spokaj.
Przeczytajmy czes¢ wiersza pamieciowego, ktéry jest napisany
na kluczu: "Nie béj sie".

Mtodsze dzieci powinny udekorowaé swéj klucz, podczas gdy starsze
dzieci piszg odnosnik (J 14:27) i dekorujg swoj klucz.

Rozwinigcie
Zapytaj: Kto ma

klucz do
pomocy w
naszych
ktopotach?
(Jezus) Jezus
mowi nam,

abysmy sie nie
bali.

Pokaz dzieciom, jak przeciggng¢ wstazke przez klucz po przebiciu
dziury.

LASKA BOZA USPOKAJA MOJE OBAWY.
Powtérzmy to razem.

B. BURZOWE FALE

Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- kartka papieru dla Podziel dzieci na mate grupy, | Zapytaj: Jak sadzicie czy dmuchaliSmy na wode,
kazdego dziecka (13 x | kazda z dorostym | aby zdenerwowaé todki? (wystuchaj odpowiedzi.)
20 cm), pomocnikiem. Daj kazdemu | Gdyby to byla prawdziwa t6dz, a wy byliby$cie na

- duza miska z woda,

- instrukcje dotyczace
produkcji fodzi
papierowych (patrz str.

dziecku kartke papieru, aby z
niej ztozyli 16dke (patrz strona
144).

Nastepnie

niej, to czy balibyscie sie? (Przyjmij odpowiedzi.) W
dzisiejszej historii uczniowie zostali zlapani w
wielka burze i Jezus im pomégt. Tak jak pomagat
uczniom, On réwniez pomoze nam. Znajdzmy i

popros je, aby

144), puscity swoje papierowe todzie | przeczytajmy stowa z Ewangelii Jana 14:27. Czytaj
- Biblia. w misce z wodg. Mogg | na gtos. Co ten tekst oznacza? Dzisiejsze
dmuchng¢ na wode, aby | przestanie méwi:

stworzy¢ fale.

LASKA BOZA USPOKAJA MOJE OBAWY.
Powtérzmy to razem.

WSPOLNOTA — Zgto$ radosci i smutki uczniow (zadowolonych i niespokojnych), ktore zgtoszono Ci przy drzwiach (w stosownych
przypadkach). Pozwolcie sobie na wymiane doswiadczen z zesztotygodniowych lekcji i przejrzyjcie werset pamieciowy. Przypomnij
wszelkie urodziny, wydarzenia specjalne lub osiggnigcia. Daj specjalne ciepte pozdrowienie wszystkim odwiedzajgcym.

PIESNI

Stworzenie Boga czci (piesn nr 46)
Bog jest mitoscia (piesn nr 24)

O, ugnij mnie (piesn nr 244)
Wsrad morskich fal (piesn nr 145)



MISJA - Opowiedz historie misyjna / doSwiadczenie

DARY — Powiedz: "Nasze dary maja poméc ludziom zrozumieé, ze Jezus czeka, aby ich zbawié.

MODLITWA - Zapytaj dzieci, czy sg jakie$ obawy, o ktorych chciatyby powiedzie¢ Jezusowi. Napisz troski i obawy, gdzie wszyscy
moga zobaczy¢. Zapros innego wolontariusza do modlitwy za kazdg z wymienionych obaw.

Materiaty Przygotowanie

- prostokatny stét (do
odwrécenia do gory
nogami),

- tablica,

- butelki zraszajgce
napetnione woda,

- Swiatta pokojowe.
- wentylator(-y)
elektryczny(-e) lub
papierowy(-e),

- pudetka z suchym
ziarnem ryzu.

Przypisz wolontariuszy do rél Jezusa, uczniéw i do efektow dzwigkowych. Przeéwiczcie te
wskazéwki i odpowiedzi.

PIORUN - ODGLOS - arkusz tablicy plakatowe;.

PIORUN - SWIATLO- zapalanie i gaszenie $wiatet w pokoju.

FALE - rozpyla¢ wode z butelek zraszajgcych.

WIATR - wigczenie wentylatora elektrycznego (zmiana predkosci dla tagodnych i silnych
wiatrow).

DESZCZ - uderzanie paznokciami w blaty stotow lub krzesta, lub $ciezki ud.

SPOKOJNE MORZE przechyla¢ pudetka ryzu do tytu i do przodu.

MieC dzieci, ktore grajg w Jezusa i ucznibw siedzg w odwrdéconym stole "6dz" i niech
odgrywajg swoje role podczas historii.
Przeczytaj ponizszg historie z uczuciem, podkreslajac odwazne stowa jako wskazéwki i

OPOWIEDZENIE HISTORII

Jezus lezat $piac w matej fodzi rybackiej. Byt
zmeczony rozmowami z ogromnymi tumami przez
calty dzien i uzdrawianiem wielu ludzi. Uczniowie
rowniez odpoczywali, ale byli podekscytowani tym,
czego nauczyli sig¢ od Jezusa i wszystkimi cudami,
ktére widzieli. Cieszyto ich spokojne morze tej nocy,
kiedy przeptywali przez Jezioro Galilejskie. tagodny
wiatr sprawit, Ze noc byta idealna do zeglowania.

Nagle, bez ostrzezenia, na jeziorze wybuchta
wéciekta burza. Btyskawica biysneta na ciemnej
wodzie, a grzmot zadudnit. Uczniowie byli zaskoczeni
i podskoczyli w gore, wskazujgc na ogromne, ciemne
chmury, ktére zastonity gwiazdy, cieszace ich zaledwie
kilka minut wczesniej. Wiatr wiat im gwattownie w
twarz, i zaczat padac deszcz.

Ciezki wiatr podbit morza wokét nich, a fale
rozbijaty sie nad todzig. Wichura pogtebita sie i woda
zaczeta wypeia¢ ich t6dz. Trzymali sie fodzi i siebie

ROZWINIECIE

zatrzymujac sie, aby dzieci mogty petic¢ swoje role.

nawzajem, obawiajgc sie, ze 16dz zatonie. Wiatr,
deszcz, grzmoty i blyskawice stawaly sie coraz
gorsze, gdy fale wbijaty sie w tddeczke.

W koricu uczniowie byli tak przerazeni, ze
przeszli droge do Jezusa. Krzyczeli: "Panie, Panie,
wybaw nas! Bedziemy tongc¢".

Jezus wstat. Podniést rece i rozkazat morze:
"UCISZ SIE".

Od razu wiatr ucicht, grzmoty i btyskawice
ustaty, fale zniknety, a morze uspokoito sie. Jezus
rzekt do swoich uczniéw: "Dlaczego sie boicie? Nie
macie wystarczajgco duzo wiary?”

Spokojna tafla wody pocieszata uczniow, a
fagodny wiatr uspokajat ich dusze. Po tym, co wiasnie
przeszli, pytali sie nawzajem: "Kim on jest? Ze nawet
wiatr i fale sg Mu postuszne".

Uczniowie zaczeli rozumieé, ze zawsze mogg
polegac na Jezusie.

Zapytaj: Kto byt na todzi? (Jezus, uczniowie) Jaka byta pogoda na poczatku? (spokojny, cichy, spokojny) Opisz
burze, ktéra nadeszta. Daj czas na odpowiedzi. Co uczniowie zrobili? (Stali sie bojg, obudzili Jezusa.) Co Jezus
zrobit? Czy kiedykolwiek zostale§ zlapany w straszliwg burze? (tak, nie) Jak sie czutles§? Co wedlug ciebie
Jezus chce, bysmy zrobili, gdy sie boimy? (Wezwa¢ Go, zaufa¢ Mu, nie martwi¢ sie, itd.) Kiedy Jezus uspokoit

twoje obawy? Postarajmy sie zawsze pamigtaé:

LASKA BOZA USPOKAJA MOJE OBAWY.



WERSET PAMIECIOWY

Materiaty Przebieg

- wyciecie fodzi zaglowej Woczesniej, napisz dzisiejszy werset pamigciowy, gdzie wszyscy moga zobaczyé w
(patrz str. 145), linii rysunku fodzi zaglowej. “Pok6j zostawiam wam, méj pokdj daje wam. Niech sie
- kawatek tasmy nie trwozy serce wasze” (Jan 14,27).

magnetycznej, Whyciecie todzi zaglowej (patrz strona 145) z matym kawatkiem tasmy magnetyczne;j
- wiersz pamieciowy z jednej strony. Popro$ dzieci o skopiowanie wiersza pamigciowego na nie. Powiedz
napisany dla wszystkich, werset razem. Powtarzaj, az dzieci zapoznajg si¢ z wersetem. Powiedz im, aby
aby mogli zobaczyc¢. zabrali t6dke do domu i przymocowaty jg do lodéwki (lub innego miejsca) i czesto
patrzg na nig w ciggu tygodnia.

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- Biblia, Powiedz dzieciom, aby otworzyly swoje Biblie do oznaczenia 4 i umie$¢ | Zapytaj: Gdyby$ byt
- kartki tam zaktadke. Powiedz im réwniez, aby znalezli Lukasza 8 i umie$¢ tam | w tej todzi, jak by$
papieru do zakifadke. Powiedz: Zaréowno Marek, jak i Lukasz pisali o uspokajajacej | sie czut?
zaktadek. burze Jezusie. (Mateusz tez.) (przerazony, mokry,

Przeczytaj ponizsze pytania i podaj odniesienie do Biblii. Kto moze
znalez¢ biblijne odniesienie najpierw wstaje i czyta odpowiedz na
pytanie. (Nieczytanie w parze z czytelnikami. Dorodli pomagajg w razie

itp.) Co bys zrobit?
Jaka jest twoja
ulubiona cze$é

potrzeby)
1. Co Jezus powiedziat do swoich uczniéw pewnego dnia? (Lk 8:22)

2. Skad wiemy, ze 16dz z Jezusem i uczniami nie byta jedyng fodzig na

jeziorze tego wieczoru? (Mk 4:36)

3. Co Jezus zrobit po tym, jak wszedt na poktad todzi? (Lk 8:23)
4. Co sie stato, gdy nadeszta burza? (Lk 8:23)

5. Co uczniowie wotali do Jezusa? (Lk 8:24)

6. Co Jezus zrobit, aby uspokoi¢ burze? (Mk 4:39)

7. Jakie trudne pytanie zadat Jezus uczniom? (Mk 4:40)

8. Jakie pytanie zadawali sobie nawzajem zadziwieni uczniowie? (Lk 8:25)

LASKA BOZA USPOKAJA MOJE OBAWY.

ZMARTWIENIA | USPOKAJACZE

historii? (Poczekaj
na odpowiedzi.)
Marek, tukasz i
Mateusz zapisali to
wydarzenie. Jak
opowiedziatbys$ o
tym wydarzeniu?
Co chcemy
zapamietac?:

\EVCIELY Przebieg Rozwinigcie

- tablica Z wyprzedzeniem napisz ponizsze wersety biblijne na papierze. Zréb | Zapytaj: Jak
kredowa lub kopie dla kazdego dziecka. "uspokajajace" wersety
tablica biata, sprawialy, ze czuliscie
- markery/ "Nie pozwodlcie, aby wasze serca byly niespokojne i nie bojcie sie" (J | sie spokojniej?
kreda, 14:27) (spokojniejszy) Kiedy
- wersety "Nie przejmuj sie niczym" (Filipian 4:6). jestescie zmartwieni lub
biblijne "Pan jest moim pasterzem, nic mi nie brakuje" (Psalm 23:1) zdenerwowani, co
drukowane na | "Uzdrawia ztamanych i leczy ich rany" (Psalm 147:3) mozecie zrobié? Czy
papierze dla "Ja jestem z wami zawsze" (Mt 28, 20). pomoze wam czytanie
kazdego "Zaufaj Panu catym swoim sercem" (Przystéw 3:5) takich wersetéw jak te
dziecka (patrz | "Badz ostrozny, zachowaj spokdj i nie boj sie" (Ksiega lzajasza 7:4) "uspokajajace", ktore
éwiczenie). wiasnie przeczytali$my?

Aby rozpoczaé te czynnos¢, zapytaj: Co cie przeraza lub budzi | Pamietajmy zawsze, o

niepok6j? Przedyskutuj przez kilka minut. Nastepnie umie$¢ na | tym ze:

tablicy siedem propozycji dzieci. Przeczytajcie ponizsze sugestie

Wymien i powiedz: Nazwijmy te rzeczy naszymi "zmartwieniami”.



Teraz podam ci liste wersetow z Biblii, ktére s3 pomocne w
uspokajaniu zmartwien. Nazywam je "spokojniejszymi".

Daj kazdemu dziecku kartke z powyzszymi wersetami biblijnymi.
Powiedz: Za kazdym razem, gdy czytam "troski", poruszaj
palcem, noga, ramieniem lub gtowa. Musisz zostaé¢ w jednym
miejscu. Bede czytaé "troski", az do momentu, gdy naprawde
bedziesz caty si¢ ruszat. Wtedy zaczne czytaé "uspokajacze". Za
kazdym razem, gdy czytam spokojniejszy, przestanmy ruszac
jedna czescig naszego ciata.

Postepuj zgodnie z zapowiedzig, uzywajgc wszystkich tekstow.
Zachowaj te kartki na kolejng czynnos¢

LASKA BOZA USPOKAJA MOJE OBAWY.

Powtérzmy to razem.

KLUCZE DO SUKCESU

Materiaty

- klucz do tablicy
plakatowej dla
kazdego dziecka
(patrz str. 143),
- otéwki lub
dtugopisy,

- lista
"uspokajaczy" z
wczesniejszego
zadania.

Przebieg

Z wyprzedzeniem przygotuj klucz do
tablicy dla kazdego dziecka (patrz
strona 143) lub uzyj dodatkowego
klucza przygotowanego w pierwsze;j
zabawie.

Rozmie$¢ klucze. Powiedz: Czy
mozesz pomysle¢ o kims, kto sie
martwi i moze potrzebowaé
jednego z naszych
"spokojniejszych" wersetow

biblijnych? Daj chwile czasu. Zacheé
do refleksiji.

Powiedz: Przeczytam liste
"uspokajaczy". Wybierz jedng =z
nich dla osoby, ktéra wilasnie
wymieniteS. Napisz werset na
odwrocie klucza i wpisz imie osoby
pod stowem "Pokdj" z przodu
klucza. Dorosli pomagajg w razie
potrzeby.

LASKA BOZA USPOKAJA MOJE OBAWY.

Rozwinigcie

Zapytaj: Co mozesz powiedzieé, kiedy Iludzie
méwia, ze sie martwig? Daj czas na dyskusje.
Jednym ze sposobdw jest podzielenie sie jednym
z '"uspokajajacych" wersetéw biblijnych z
twojego papieru.

Uformutuj pary i pozwdl dzieciom stawi¢ czota sobie
nawzajem. Powiedz: Poéwiczmy dzielenie sie
kluczem i opowiadanie dzisiejszej historii. Daj
troche czasu. Zabierz klucz do domu i podaruj go
osobie, ktérej imie na nim napisates. Przeczytaj
im "spokojniejszy" werset i opowiedz im historie
biblijna, ktéra dzis studiowaliSmy. Mozesz
rowniez powiedzie¢ swoéj werset pamieciowy dla
nich.

Kiedy podzielimy sie wersetem, ktéry nam pomaga,
pomoze to réwniez innym. | zawsze mozemy
powiedzie¢ nasze przestanie, aby kogos$ zachecic.
Powiedzmy to razem.

Dziekujemy Jezusowi w modlitwie za to, ze czyni cokolwiek jest potrzebne, aby nas znalez¢ i zbawi¢. Médl sie za
dzieci, aby miaty odwage podzieli¢ sie z kim$ tg dobrg nowing w tym tygodniu.

Przypomnij dzieciom, aby codziennie korzystaty z przewodnikow po Biblii i wykonywaty codzienne czynnosci.



Tekst zrodlowy: Mt 8, 23-27; Mk 4, 35-41; Lukasza 8, 22-25; Pragnienie wiekdw, rozdziat 35: Umilknij! Ucisz sig!
Tekst pamieciowy: “Pokéj zostawiam wam, moj pokéj daje wam. Niech sie nie trwozy serce wasze” (Jan 14,27)

Glowne przestanie: Laska Boza uspokaja moje obawy.

BEZPIECZNI W BURZY

Jasio i jego rodzice znajdowali sie w kajaku na srodku jeziora. Nagle nadciagnety ciemne i grozne chmury.
Zaczat padac deszcz i uderzyly w nich mocne podmuchy wiatru! Kajak bujat sie poprzez wzburzone fale jeziora. W
oddali zabrzmiat grzmot i blysneta blyskawica. Jas naprawde sie bat. Jego rodzice wiostowali najszybciej jak potrafili,
zeby dotrzec do brzegu jak najszybciej.

Jezus i Jego uczniowie réwniez doswiadczyli burzy bedac na jeziorze. Przeczytajmy ta historie.

Jezus przez caty dzier nauczat i uzdrawiat ludzi. Byt juz wieczér i weigz byto wielu ludzi, ktorzy chcieli by¢
blisko Niego! Codziennie pracowat przez wiele godzin i byt wyczerpany!

Po drugiej stronie jeziora bylo tak spokojnie. Miasteczka na wybrzezu byty mate i ciche. Jezus pomyslat, ze
bytoby to mite miejsce na relaks. Zwrécit sie do ttumu ludzi. ,MieliSmy dobry dzieri. Ale nadszedt czas na odpoczynek
”- powiedziat.

Zwracajac sie do swoich ucznidw, Jezus zapytat: ,Czy jestescie gotowi, przyjaciele?” Skineli glowg i weszli do
fodzi. Jezus dotgczyt do nich.

Odptywajac zauwazyli inne todzie rybackie na Jeziorze Galilejskim.

Jezus byt tak szczesliwy, ze mogt chwile odpoczg¢. Potozyt sie na tylnej czesci todzi. Spokojny szum fal mogt
poméc Jezusowi zasnagé.

Niektorzy z ucznidw byli rybakami na tym jeziorze. Uwielbiali stucha¢ tych nocnych dzwigkdéw i czu¢ chtodny
wiatr. Ale nagle wiatr zmienit kierunek, jak to czasami robi na Jeziorze Galilejskim. Uczniowie spojrzeli w niebo.
,Chyba bedzie burza” - powiedziat ktos.

- Zanosi sie na burze - zgodzit sie inny. Przygotowywali sie, gdy wiatr wyt z gor.

Na Jeziorze Galilejskim czesto pojawiaty sie nagle burze i tak wtasnie sie stato. Btysnat piorun i rozlegt sie
grzmot. Wkrotce do todzi zaczety wlewaé sie ogromne fale. Uczniowie musieli krzyczec, aby sie styszeé.

Uczniowie wiedzieli wszystko o zeglarstwie i rybotowstwie. Wiedzieli wszystko o fodziach i burzach. Ale nie
wiedzieli, co teraz zrobi¢! Bali sie bardziej niz zwykle! Byli przerazeni!! Wtedy kto$S przypomniat sobie o Jezusie.
"Jezus! Jezus!" krzyknat.

Uczniowie tak bardzo starali sie zrobi¢ wszystko, co dobrzy rybacy podczas burzy, ze zapomnieli o Jezusie.
Btyskawica przeszyta niebo i wszyscy zobaczyli Jezusa, wciagz $pigcego. Spiacego! ,Obudz sie Jezu! Zachowaj nas!
Zaraz utoniemy!” krzyczeli.

Jezus wstat w kotyszgcej sie todzi. Zobaczyt przerazone twarze uczniéw. Byli przemoczeni, zmeczeni i
bezradni. Jezus podniost rece. "Umilknij!" Powiedziat. ,Ucisz sie!” | natychmiast burza ustata. Przestat wia¢ wiatr.
Zadna btyskawica juz nie przecieta nieba. Fale zmienity sie w spokojng tafle.

,Dlaczego si¢ baliscie?” Zapytat ucznidéw. ,Gdzie jest wasza wiara?”

Burza zepchneta wiele todzi blisko siebie, a teraz kazda osoba w kazdej todzi po prostu patrzyta na Jezusa!
Nie bat sie! Ani troche! Wszyscy zaczeli szepta¢ o Jezusie. “Co to za cztowiek? Nawet wiatry i fale sie Go stuchajg!”

Dzisiaj i zawsze Jezus jest z namil Zna nasze potrzeby i bedzie si¢ 0 nas troszczyt gdziekolwiek péjdziemy,
cokolwiek bedziemy robié, jesli tylko zwrécimy sie do Niego - tak jak zrobili to uczniowie.

Sobota
e Jesli to mozliwe, znajdz ksigzke, ktéra wyjasnia rodzaje chmur. Nastepnie wyjdz z rodzing na zewnatrz i
spojrz na chmury. Jakiego typu chmury widzisz? Jaka pogoda nadchodzi?
Znajdz spokojne miejsce i przeczytaj wspdlnie dzisiejszg historie biblijng.
Przeczytaj i oméw stowa Jezusa z Ewangelii Jana 14:27. Naucz wersetu pamigciowego swojg rodzine.
Zaspiewajcie piesn Wsrdéd morskich fal (pie$n nr 145). Nastepnie podziekujcie Jezusowi za Jego ochrone.



Niedziela

e Przeczytaj i omow fragment z Ewangelii Marka 4:35, 36 podczas nabozerstwa rodzinnego.

e Popros dorostego, aby pomégt ci zrobi¢ t6dke z ziemniaka dla kazdej osoby w twojej rodzinie.

o (1) Umyj ziemniaki.

(2) Przetnij je na pot.
(3) Wetrzyj olej w skorke.
(4) Wt6z je do piekarnika.
(5) Piecz w temperaturze 400° przez 25-30 minut do uzyskania ztotobrgzowego koloru.
(6) Podczas pieczenia uformuj papierowy zagiel dla kazdego ziemniaka.
(7) Napisz na kazdym zaglu: "Nie bdj sig".
(8) Przet6z wykataczke przez zagiel.
(9) W6z zagiel do kazdego ziemniaka tuz przed podaniem.
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Poniedziatek
e Przeczytaj i przedyskutuj Marek 4:37 na rodzinnym nabozeristwie. Nastepnie przeczytaj Psalm 50:15. Jakie
numery wybierajg Panstwo przez telefon, aby uzyska¢ pomoc w naglych wypadkach? Napisz je tutaj:

e Jak wezwac Jezusa, gdy masz nagty wypadek lub ktopoty?
e Popros Jezusa, aby chronit ludzi, ktérzy podr6zujg dzisiaj. Nastepnie dziekujemy Jezusowi za Jego ochrone.

Witorek
e Przeczytaj i omow fragment z Ewangelii Marka 4:38 na rodzinnym nabozenstwie.
e Narysuj i pokoloruj obraz todzi na burzliwym morzu. Napisz stowa na falach, ktére opisuja, jak czuli sie
uczniowie podczas burzy. Porozmawiaj z rodzing o swoim rysunku.
e Napisz werset pamigciowy na obrazku.

e Przeczytaj i przedyskutuj fragment z Ewangelii Marka 4:39 na rodzinnym nabozenstwie.

e ZrOb zdjecie todzi na spokojnym morzu. Napisz stowa, ktére opisujg, jak czuli sie uczniowie po uspokojeniu
burzy przez Jezusa. Podziel si¢ tym z rodzing.

e Popros$ cztonkéw rodziny, aby opowiedzieli o ich osobistych "burzach" i o tym, jak Jezus im w tym czasie
pomogt.
Powiedz werset pamigciowy swoimi stowami.
Zaspiewajcie piesn O, ugnij mnie (piesn nr 244). Nastepnie podziekujcie Jezusowi za troske o waszg rodzine
w burzach i spokojnych czasach.

Czwartek
e Z rodzing przeczytaj i przedyskutuj fragment z Ewangelii Marka 4:40, 41. Czego nauczyte$ sie w tym
tygodniu z historii biblijnej? Porozmawiaj o tym z rodzing.
Powiedz swoj werset pamigciowy.
Znajdz zabawke- zaglowke lub zréb jg. Zréb ucznidw z kartonu, papieru lub gliny i Jezusa. Wt6z ich do fodzi.
Bedzie ci to potrzebne na jutrzejsze nabozeristwo

Piatek
e Napetnij naczynie wodg. Umie$¢ swojg t6dz z Jezusem i Jego uczniami w wodzie. Opowiedz w tym tygodniu
biblijng historie swojej rodzinie, uzywajac todzi i wody. Zakonicz, mowiac swoj werset pamieciowy.
e Spiewaijcie piesni uwielbienia, aby podziekowac Jezusowi za Jego opieke w "burzliwych" czasach.



