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DEKORACJA SALI

SPOTKANIE Z BOGIEM

Mt 12,1-13, Mk 2,23-3:5, £k 6,1-10, Pragnienie wiekow, rozdziat 29: Sabat.
LAlbowiem Syn Cziowieczy jest Panem szabatu” (Mt 12,8).
Szabat jest dniem, w ktérym mozemy nauczy¢ si¢ wiecej na temat Bozej mitosci.

Wiedza, ze Bog stworzyt szabat, abySmy mogli spedzi¢ z Nim wiecej czasu.

Odczuwajag zadowolenie ze spedzenia szabatu na odkrywaniu i dzieleniu si¢ Bozg uzdrawiajacg
mitoscia.

Reaguja poprzez radosne skupienie si¢ na Bozej mitosci wzgledem natury, szkoty sobotniej
i KoSciota.

Pewnego szabatu Jezus wraz z gtodnymi uczniami przechodzit przez pole dojrzewajgcego zboza.
Uczniowie zbierali dojrzate ktosy i jedli je. Faryzeusze oskarzyli ich o ztamanie szabatu. Jezus
przypomniat im sytuacje, w ktérej Dawid wszedt do Swiatyni i zjadt chleby poktadane. Dodat takze,
ze kaptani pracujg w sobote, stuzgc podczas nabozeristwa. Na koniec stwierdzit, ze jest Panem
szabatu. Nastepnie udat sie do $wiatyni i uzdrowit mezczyzne z uschnietg reka, aby pokaza¢, ze
czynienie dobrze w szabat jest zgodne z prawem.

fasce.

Szabat jest jednym z Bozych daréw wynikajgcych z mitosci do ludzi. To szczegbiny czas z Bogiem,
w ktérym zaprasza On nas do tego, abysmy przestali wykonywac naszg codzienng prace i lepiej
przyjrzeli sie Bozemu dzietu wykonywanemu przez odkupiericzg mitos¢.

~Jesli stuszne byto, aby Dawid zaspokoit swoj gtdd spozyciem chleba, ktory byt oddzielony na Swiety
uzytek, stuszne takze byto to, ze uczniowie zaspokoili swojg potrzebe, zrywajgc zboze podczas
Swietych godzin szabatu. Co wigcej, kaptani w Swigtyni w ten dzieri pracowali wigcej niz w pozostate
dni tygodnia. Ta sama praca w Swieckim zawodzie bytaby grzechem, ale praca kaptanow dotyczyta
Bozej stuzby. Dopetniali oni rytuatéw, ktére wskazywaty na odkupiajacg moc Chrystusa, a ich praca
pozostawata w harmonii z celem szabatu” (Pragnienie wiekow, rozdziat 29: Sabat). (sprawdzi¢ cytat)
~Jezus mowit: «Jesli mnie potepiacie, musicie takze potepi¢ Dawida» - przywodcy religijni nigdy nie
by do tego nie dopuscili, poniewaz wywotatoby to wielkie wzburzenie wsrdéd #umu. Jezus nie
akceptowat niepostuszeristwa wobec Bozego prawa. Zawsze podkreslat wnikliwo$¢ i mitosierdzie
w kwestii jego egzekwowania” (Zastosowanie Biblii w Zyciu, Notatki i pomoce Biblijine [Wheaton, IL:
Tyndale House Publishers, Inc., 1990], s. 1629 wersja ang.).

Zob. lekcja 5.



PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitaj wchodzacych ucznidow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — co sprawito im rados$é, a co ich zasmucito. Zacheé
ich, aby podzielili si¢ doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem
rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

A. OBRAZKI Z ZIAREN

\EVCIELY Przebieg Rozwinigcie

- rézne Powiedz: Mamy tutaj rézne rodzaje ziaren. | Zapytaj: Czym jest ziarno? Jakie ziarna
rodzaje Czy potraficie je nazwaé¢? (Daj czas na | najbardziej lubicie je$é? Poczekaj na
suchych odpowiedzi.) Wykorzystamy je do wykonania | odpowiedzi. Skad biorg sie ziarna? (Rosng na
Ziaren obrazkéw. Rozdaj papier. Pozwol dzieciom | polach). Znajdzmy nasz tekst pamieciowy w
- klej w ptynie | narysowac cos, co kojarzy sie im z szabatem | Ewangelii Mateusza 12,8. Przeczytaj na glos.
- sztywny (natura, koscidt, jedzenie). Niech przyklejg na | W naszej historii biblijnej Jezus uzywa
papier rysunek w taki sposéb, aby doda¢é mu | ziaren zboza, aby pomdc nam zrozumie¢,
- dtugopisy, odpowiednig teksture. Jezeli zechca, moga | jak bardzo wazny jest szabat. Jezus uczy
mazaki, kredki | pomalowaé pozostate czesci obrazka. nas, ze:

- Biblie

SABAT JEST DNIEM, W KTORYM MOZEMY NAUCZYC SIE WIECEJ NA TEMAT BOZEJ MILOSCI.
Powiedzmy to razem.

B. POMOZ MU!
Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- jeden worek | Przed lekcjg przygotuj worek i wi6z do niego | Zapytaj: Czy byliscie kiedys w sytuacji, w

(lub  wiecej) | kilka przedmiotéw (jeden worek na 4-8 osob). | ktérej nie mogliscie uzywaé jednej badz
z kilkoma Rozdaj papier i otéwki. Powiedz: W te czynnosé | dwaéch rak? (tak, nie) Czy znacie kogos, kto
przedmiotami | musimy zaangazowaé¢ nasze rece. Bedziemy | ma niesprawne rece? (Opowiedz dzieciom, ze
w $rodku, przekazywaé sobie worek. Gdy dostaniesz go | takie osoby ucza sie pisa¢ i malowac, trzymajac
- papier w swoje rece, nie zagladaj do srodka. Uzywaj | pedzel w zgbach, np. Joni Eareckson Tada). W
- ofOwKki jedynie dtoni, aby odkryé, co moze znajdowa¢é | naszej historii biblijnej bedziemy uczy¢ sie o
- Biblie sie w srodku. Napisz lub narysuj na swojej | mezczyznie z niesprawnag reka, ktéremu

kartce to, co odkryjesz. Nastepnie
poréwnamy ze soba wasze rysunki Pomoc
nauczyciela wskazana w razie potrzeby. Daj
dzieciom czas, a nastepnie poréwnajcie rysunki
miedzy dzieémi badz grupami.

Jezus pomogt, aby pokazaé, jak mozna
uczci¢ szabat. Znajdzmy i przeczytajmy
nasz tekst pamigciowy, aby odkryé co Jezus
mowi o sobie i o szabacie. Przeczytajcie
wspodlnie werset z Mt 12,8. Nasze dzisiejsze
przestanie brzmi:

SABAT JEST DNIEM, W KTORYM MOZEMY NAUCZYC SIE WIECEJ NA TEMAT BOZEJ MILOSCI.
Powtérzmy je razem.

WSPOLNOTA — Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj ich z
wersetem pamigciowym i daj czas na podzielenie si¢ doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij
o0 urodzinach, szczeg6Inych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.



PIESNI

Jesli chcesz radosnym byc (nr 370)
Radosnie usmiecha sie niebo (piesn nr 111)
Kocha mnie Pan (piesh nr 289)

MISJA - Opowiedz historie misyjna / doSwiadczenie

DARY - Powiedz: Cze$sé naszych darow w tym kwartale zostanie ofiarowana na ... (wskaz miejsce/cel, na jaki dary zostang
przeznaczone), aby$my nauczyli sie¢ wiecej na temat Bozej mitosci.

MODLITWA - Zbierzcie si¢ w kregu. Zache¢ dzieci aby uzupetnity zdanie: ,Dobry Boze, dzigki Twojej mitosci mamy....................
” (pomysty: szczescie, rados¢, dobrych przyjaciof, rodzine; wszystko, czego potrzebujemy itd.). Gdy kazdy, kto ma pragnienie,
podzieli sig swoimi przemysleniami, zakoricz modlitwe, dzigkujgc Bogu za Jego mitoS¢.

Materiaty Przygotowania

- fodygi zboza (pszenicy)
- ziarna (owies, pszenica,

Postaci: Jezus, uczniowie, faryzeusze, cztowiek z niesprawng dtonia.

ryz) Przebierz dzieci w kostiumy i przydziel kazdemu konkretng posta¢. Poinstruuj je, jak

- kostiumy biblijne dia ajg
kazdego z dzieci historie.

OPOWIADANIE HISTORII

Pewnej soboty Jezus i uczniowie [Jezus i
uczniowie przechadzajg sie przy wejsciu do sali.]
przechodzili przez pole zboza. Podmuchy cieptego
wiatru sprawiaty, Zze klosy poruszaty sie delikatnie.
[Delikatnie  pomachaj kukurydzg Iub fodygami
pszenicy.] Zboze tak wspaniale pachniato! Jezus i
uczniowie byli gtodni!

W tamtych czasach, jesli kto$ byt gtodny i
przechodzit przez nieswoje pole, mégt bez pytania o
zgode poczestowaé sie plonami. Uczniowie Jezusa
urwali wiec kilka ktos6w i roztarli je w dtoniach.
[Uczniowie pocierajg ktosy w dfoniach.] Gdy pozostaty
tylko ziarna, witozyli je do ust. [Uczniowie ruszajg
buziami, udajgc, Zze cos jedzg.] Chrupigce ziarna
smakowaty tak dobrze!

Nie wszyscy jednak byli zadowoleni.
Zauwazyto ich kilku faryzeuszy, ktorzy stwierdzili, ze
uczniowie nie powinni rwa¢ ktos6w i rozciera¢ ich
miedzy dtorimi, poniewaz byt to szabat. Powiedzieli do
Jezusa [Faryzeusze podchodzg do Jezusa i wskazujg
palcami na Jego uczniéw.]:

- Gdy twoi uczniowie rwali zboze i rozcierali je w
rekach, aby wydoby¢ ziarna, wykonywali prace rolnika.
Ztamali wiec szabat!

Faryzeusze przerobili piekne Boze
przykazanie dotyczace uczczenia $wietosci siodmego
dnia na wiasne potrzeby. Bog pragnat, aby szabat byt
dla Jego ludu szczegbélnym dniem radosci, wspo6lnego
uwielbienia i uczenia si¢ o Bozej mitosci. Ale ze
wzgledu na zasady faryzeuszy wielu ludzi w tym dniu
nie odczuwato zadnej radosci.

Jezus kochat réwniez faryzeuszy i pragnat,
aby oni takze poznali rado$¢ ptynaca z szabatu. Zadat

majg nasladowaé poszczegblne postaci, a nastepnie opowiedz lub przeczytaj

im kilka pytan, aby sktoni¢ ich do zastanowienia sie
nad tym, co powiedzieli [Jezus odwraca sie do
faryzeuszy i udaje, Zze do nich méwi.:

- Czy pamietacie Dawida? Pewnego razu on i jego
ludzie byli bardzo gtodni i zjedli chleb $wigtynny, ktéry
byt przeznaczony jedynie dla kaptanéw. Skoro to byto
wiasciwe, to jedzenie zboza w szabat takze takie jest.
Nie zrozumieliscie idei szabatu. Ludzie nie powinni
przez niego cierpie¢. Szabat jest dla ludzi. Wiem to, bo
jestem jego Panem.

W inng sobote, gdy Jezus byt w kosciele,
zauwazyt mezczyzne z niesprawng reka. [MezZczyzna
Z niesprawng rekg podchodzi do Jezusa i uczniow.]
ZwrOcit sie do ttumu z pytaniem:

- Jak myslicie? [Jezus obraca sige do reszty klasy i
przemawia] Czy to wtasciwe dobrze czyni¢ w szabat?

Niektorzy ludzie nie interesowali sie innymi.
Nie uwazali, Zze pomaganie temu cztowiekowi w tym
dniu jest stuszne! Jezus zadat im wigc inne pytanie:

- A gdyby wasza owca wpadta w dot, wyciagnelibyscie
ja? A przeciez czlowiek ma wiekszg warto$¢ niz
zwierze! Zatem to nic ztego dobrze czyni¢ w szabat.

Potem rzekt do kalekiego mezczyzny [Jezus
zwraca sie do mezczyzny z niesprawng reka.]:

- Wyciagnij swojg reke [MezZczyzna prostuje reke i
skacze z radosci.]

Jego reka byta catkowicie sprawna!

Jezus chce, abySmy postrzegali szabat jako
dzien radosci i uzdrowienia. Mamy wtedy wiecej czasu
na wykonywanie szczeg6lnych czynnosci, kiére ucza
nas o Bozej mitosci.



ROZWINIECIE

Daj czas na odpowiedzi, kiedy zapytasz: Co Jezus i uczniowie robili w szabat? (Szli przez pole.) Dlaczego
faryzeusze byli niezadowoleni? (Poniewaz uczniowie zbierali zboze w szabat.) Co zrobiliby faryzeusze, gdyby
zwierze wpadto do dotu w szabat? (Wyciagneliby je.)
Co powiedzial Jezus mezczyznie z niesprawna reka? (Aby jg wyprostowat.) Co stato sie potem? (Reka zostata

uleczona.)

Jaki wedtug was bylby szabat spedzony z Jezusem? (radosny, ciekawy, peten mitosci, pomagania innym itd.) W
jaki spos6b mozemy sie uczyé¢ w ten dzien o Bozej mitosci? (poprzez nature, muzyke, uczeszczanie na szkotke
sobotnig, spedzajac czas z rodzing, pomagajgc innym itd.) Lubicie szabat? (kochamy, nie znosimy) Dlaczego?
(Poczekaj na odpowiedzi). Cieszmy si¢ wspolnie dniem sobotnim i pamigtajmy, ze:

SABAT JEST DNIEM, W KTORYM MOZEMY NAUCZYC SIE WIECEJ NA TEMAT BOZEJ MILOSCI.
Powtérzcie to ze mna.

WERSET PAMIECIOWY

\EVCIELY Przebieg

- tekst biblijny

napisany tak, aby
kazdy go widziat

- kopia Do Grainfield
dla kazdego z dzieci

(zob. s. 146)

STUDIUM BIBLII

Materiaty

- Biblie

- Jezus”

- Jfaryzeusze”
- narratorzy

Przebieg

Podziel klase tak, aby wersety z
Ewangelii Mateusza 12,1-13 zostaly
odczytane przez dzieci wedtug
nastepujgcego porzadku: dwoje lub
wiecej dzieci jako narratorzy, jedno
dziecko jako Jezus, dwoje lub wiecej

jako faryzeusze.

Narratorzy: wersety 1-2 (pierwsza czesc¢)
Faryzeusze: werset 2 (druga czes¢)
Jezus: wersety 3-8
Narratorzy: wersety 9-10
czese)

Faryzeusze: werset 10 (druga czes¢)
Jezus: wersety 11-13 (pierwsza czg$c€)
Narratorzy: werset 13 (druga czes¢)

(pierwsza

Rozdaj kazdemu z dzieci kopie Do Grainfield. Przeczytajcie wspoélnie werset pamigciowy:
»Albowiem Syn Czlowieczy jest Panem szabatu”. Nastgpnie popro$ dzieci, aby na
swoich kopiach przepisaty jego stowa litera po literze, rozpoczynajac od miejsca
oddawania czci, a nastgpnie dalej poprzez pole. Niech zostawig pomigedzy stowami puste
miejsca. Nastepnie przeczytajcie tekst jeszcze raz. Pozwdl dzieciom powtorzyé go
kilkakrotnie, a nastepnie zapytaj, czy sg ochotnicy, by wyrecytowa¢ go z pamigci.

Rozwinigcie

Powiedz: Ewangelia Mateusza rozdziat 12,1-13
uczy nas o dwéch miejscach, w ktére udat sie
Jezus w dniu szabatu. Jakie sa to miejsca?
(Przyroda i kosciét). Czy lubicie wychodzié¢ i
podziwia¢ przyrode? A chodzi¢ do kosciota?
(Poczekaj na odpowiedzi.) Czego uczymy si¢ na
temat Bozej mitosci z przyrody i chodzenia do
kosciota? (Natura pokazuje mi, ze Bég uczynit
piekne rzeczy, abySmy mogli sie nimi cieszy¢. Kosciot
daje mi historie, piesni, pisma dotyczace Bozej
mitosci.) Jak w dzisiejszej historii Jezus uczy nas
o0 Bozej mitosci poprzez swédj sposéb
obchodzenia szabatu? (Pokazuje, ze B6g w peten
mitosci sposdb chce, aby ludzkie potrzeby byty
zaspokojone w szabat; pokazuje, ze szabat jest takze
po to, aby uzdrawiac.)

Zapamietajmy nasze dzisiejsze przestanie:

SABAT JEST DNIEM, W KTORYM MOZEMY NAUCZYC SIE WIECEJ NA TEMAT BOZEJ MILOSCI.
Powtérzmy to razem.



SZCZEGOLNE PLANY

Materiaty Przebieg Rozwinigcie

Powiedz: Bog dal nam szabat | Powiedz: Co takiego powoduje u was usmiech, gdy pomyslicie o

sobocie? Napiszcie swoje odpowiedzi w pustych miejscach pod

- arkusz

planowania dla

po to, abySmy w tym dniu

kazdego z dzieci | mogli spedzaé z Nim czas | pierwszym pytaniem. W nadchodzacym tygodniu uzupetnijcie ten
(zob. s. 147) iuczy¢ sie wiecej na temat | arkusz wraz z rodzicami jako cze$¢ rodzinnego nabozenstwa.
-tablica Jego mitosci. | Upewnijcie sig, ze wasze sobotnie plany pomogg wam nauczyé
-Scieralne pisaki W nadchodzacym tygodniu | sie wiecej na temat Bozej mitosci. Czy macie juz jakies pomysty,
do tablicy lub zaplanuj, w jaki sposob | jak cieszy¢ sie przyszlym szabatem? (Pozwo6l dzieciom wymieni¢ sie
kreda spedzisz z Jezusem kolejny | ideami. Wypisz je na tablicy.)

SABAT JEST DNIEM, W KTORYM MOZEMY NAUCZYC SIE WIECEJ NA TEMAT BOZEJ MILOSCI.

szabat. Ten arkusz planowania
powinien ci poméc. Rozdaj
kazdemu dziecku Plan mojego
szczesliwego szabatu
(zob. s. 147).

ULUBIONE SOBOTNIE CZYNNOSCI

Czy te pomysty pomoga nauczyé si¢ wiecej a temat Bozej
mitosci? Moze uda wam sie z nich skorzysta¢ razem z waszymi
rodzinami. Jesli chcecie je zapamietaé, zapiszcie je na drugiej
stronie arkusza. A teraz powiedzmy razem nasze przestanie:

Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- wktadki | Z wyprzedzeniem poinformuj pastora, ze dzieci bedg wykonywac ulotke pt. Nasze | Daj dzieciom czas na
z ulubione czynnosci w szabat. Jesli potrafisz to zrobi¢, mozesz robwniez razem z dzieCmi | zastanowienie po
biuletyné | zaprojektowac e-book. Zapytaj pastora, czy mozecie wykona¢ wktadke do biuletynu | nastepujgcych
w (zob. s. | zborowego, a nastepnie dotgczy¢ jg do niego w dzierl, w ktérym bedziesz studiowa¢ z | pytaniach:
148) dzie¢mi wtasnie te lekcje (zob. s. 148). Do wktadki dotgcz nastepujgce stowa: Jaka jest wasza
- kredki ulubiona  czynnosé,
- papier Drodzy Cztonkowie Zboru! ktora wykonujecie w
- klej Dzieci ze szkdtki sobotniej studiowaly niedawno temat szabatu jako dnia, w ktérym | szabat? Jakie zmiany
- uczymy sie wiecej na temat Bozej mitosci. Chcialyby wykona¢ ciekawa ulotke dotyczaca | w Swietowaniu  tego
nozyczki | tej kwestii, ale potrzebujemy waszej pomocy. dnia chcielibyscie
Ulotka bedzie nosi¢ tytut: Nasze ulubione czynnosci w szabat. Prosze abyscie napisali | wdrozyé w  swojej
ponizej jedng wykonywang w sobote czynnos¢, ktéra sprawia Waszej rodzinie | rodzinie? Jakie
szczegblng rados¢ i pozwala lepiej zrozumie¢ i poznaé Bozg mitos¢. Nastepnie zwréécie | czynnosci
te ulotke jednemu z nauczycieli szkoty sobotniej. Wszystkie Wasze odpowiedzi | chcielibyscie nadal

SABAT JEST DNIEM, W KTORYM MOZEMY NAUCZYC SIE WIECEJ NA TEMAT BOZEJ MILOSCI.

zbierzemy w ulotke lub e-book, a nastepnie rozpowszechnimy wsrdd cztonkéw zboru.
Dziekujemy!

Podczas lekcji poméz dzieciom zaprojektowaé oktadke ksigzeczki. Niech wykonajg
niewielkie rysunki przedstawiajgce ulubione aktywnosci sobotnie - czynnosci, ktére
pomagajg im uczy¢ sie na temat Bozej mitosci. Nie muszg kolorowac swoich obrazkow,
jesli bedziesz je kserowac¢. Pozbieraj obrazki, wytnij je, a nastgpnie naklej na oktadke

wykonywaé¢ w szabat?
Co zamierzacie zrobié¢
dzisiejszego
popotudnia, aby
nauczyé sie wiecej na
temat Bozej mitosci?

ksiazeczki. Popro$ kogo$ z tadnym charakterem pisma, aby napisat tytut na oktadce. | Powtérzmy razem
Zachowaj oktadke na nastepny tydzien. nasze dzisiejsze
Zache¢ dzieci, aby zabraly do domu jedng ulotke z biuletynu i przypomnialy rodzinie o | przestanie:

jej wypemieniu i dostarczeniu na nastgpne nabozeristwo.
Pamietaj, aby w nastgepng sobote kontynuowac zadania zwigzane z tym projektem.

Modicie sie, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ nauczy¢ sie wiecej na temat Bozej mitosci i aby w dniu sobotnim
potrafito skupi¢ sie na Jezusie. Zaspiewajcie wspolnie piesn Chce widzie¢ Jezusa (nr 267). Przypomnij dzieciom, aby
kazdego dnia podczas wykonywania codziennych czynnosci uzywaty swoich przewodnikow.



Tekst zrodtowy: Mt 12,1-13, MK 2,23-3,5, £k 6,1-10, Pragnienie Wiekow, rozdziat 29: Sabat.
Tekst pamieciowy: ,Albowiem Syn Cztowieczy jest Panem szabatu” (Mt 12,8).

Gtéwne przestanie: Sabat jest dniem, w ktdrym mozemy nauczy¢ sie wiecej na temat Bozej mitosci.

SPOTKANIE Z BOGIEM

Luiza wrocita w pigtek ze szkolty. W domu unosit sie wspanialy zapach! Mama piekta chleb na szabat.
Dziewczynka umyta rece i pomogta mamie dokoriczyc przygotowania do sobotniego obiadu. Luiza uwielbiata szabat. W
tym tygodniu razem z rodzicami miata udac sie po naboZeristwie nad staw, tam zjesc positek i wybrac sige na spacer do
pobliskiego lasu. Nie mogta sie juz doczekac!

W dzisiejszej historii Jezus i Jego uczniowie rowniez wybrali sie na spacer. Dotagczmy do nich.

Jezus kochat szabat! Uwielbiat spedzac czas ze swoimi przyjaciétmi i rozmawia¢ z nimi o Bozej mitosci. Uwielbiat
pomagac poczu¢ sie lepiej ludziom, ktérzy byli chorzy lub smutni.

Pewnej soboty Jezus i uczniowie przechodzili przez pole. Podmuchy cieptego wiatru sprawiaty, ze ktosy poruszaty
sie delikatnie. Zboze tak wspaniale pachniato! Jezus i uczniowie byli gtodni!

W tamtych czasach, jesli kto$ byt gtodny i przechodzit przez nieswoje pole, mogt bez pytania o zgode poczestowaé
sie plonami. Uczniowie Jezusa urwali wiec kilka ktosow i roztarli je w dtoniach. Gdy pozostaty tylko ziarna, wtozyli je do ust.
Chrupigce ziarna smakowaty tak dobrze!

Nie wszyscy jednak byli zadowoleni. Zauwazyto ich kilku faryzeuszy, ktorzy stwierdzili, ze uczniowie nie powinni
rwaé ktosow i rozciera¢ ich migdzy dtorimi, poniewaz byt to szabat. Powiedzieli do Jezusa:

- Gdy twoi uczniowie rwali zboze i rozcierali je w rekach, aby wydoby¢ ziarna, wykonywali prace rolnika. Ztamali wiec szabat!

Faryzeusze przerobili pickne Boze przykazanie dotyczgce uczczenia swietosci sibdmego dnia na wlasne potrzeby.
Bog pragnat, aby szabat byt dla Jego ludu szczegbinym dniem radosci, wspoinego uwielbienia i uczenia sie o Bozej mitosci.
Ale ze wzgledu na zasady faryzeuszy wielu ludzi w tym dniu nie odczuwato zadnej radosci.

Jezus kochat rowniez faryzeuszy i pragnagt aby oni takze poznali rado$¢ ptyngcg z szabatu. Zadat im kilka pytan,
aby sktoni¢ ich do zastanowienia si¢ nad tym, co powiedzieli:

- Czy pamigtacie Dawida? Pewnego razu on i jego ludzie byli bardzo gtodni i zjedli chleb Swiagtynny, ktéry byt przeznaczony
jedynie dla kaptanéw. Skoro to byto wtasciwe, to jedzenie zboza w szabat takze takie jest. Nie zrozumielicie idei szabatu.
Ludzie nie powinni przez niego cierpie¢. Szabat jest dla ludzi. Wiem to, bo jestem jego Panem.

W inng sobote, gdy Jezus byt w kosciele, zauwazyt mezczyzne z niesprawng reka. Zwrécit sie do ttumu z pytaniem:
- Jak myslicie? Czy to wiasciwe dobrze czyni¢ w szabat?

Niektdrzy ludzie nie interesowali sig innymi. Nie uwazali, Ze pomaganie temu cztowiekowi w tym dniu jest stuszne!
Jezus zadat im wiec inne pytanie:

- A gdyby wasza owca wpadta w dot, wyciggnelibyscie ja? A przeciez cztowiek ma wigkszg warto$¢ niz zwierze! Zatem to
nic ztego dobrze czyni¢ w szabat.

Potem rzekt do kalekiego mezczyzny:
- Wyciagnij swoja reke!
Jego reka byta catkowicie sprawnal

Jezus pragnie, abySmy wiedzieli, ze szabat to dzien radosci i uzdrowienia.



Czasami dzieci mysla, ze sobota to dzien ,nie réb tego” (,nie rob tego, nie réb tamtego”). W rzeczywistosci jest to dzien
robienia. W szabat mamy wiecej czasu na zrobienie czego$ wyjgtkowego; na robienie ciekawych rzeczy, ktore ucza nas o
Bozej mitosci. Bog stworzyt szabat, aby$my mogli spedza¢ z Nim czas i coraz wiecej uczy¢ sie o Jego wspaniatej mitosci.

Sobota:
e Jedli to mozliwe, razem z rodzing wybierz sie na spacer. Uzyjcie szkta powigekszajgcego, aby przyjrze¢ sie
doktadniej przyrodzie (muszelkom, owadom, korze drzew, kamieniom, szyszkom sosnowym, lisciom, zbozom itd.).
Czego nauczyte$/as sie na temat Bozej mitosci? Dokoricz zdanie: B6g dat nam szabat, abySmy mogli nauczy¢ sie
wiecej na temat Jego mito$ci do nas poprzez ............coooveiiiiiinnenn. .
e Odpocznijcie i jeszcze raz przeczytajcie historig biblijna.
e Przed modlitwg przeczytajcie i omdwcie werset z Ewangelii Mateusza 12,8.

Niedziela:
o Wspdlnie z rodzing przeczytaj fragment z £tk 6,1-5 moéwigcy o spacerze Jezusa. Uzywajgc kredek i flamastrow
zrébcie plakat na temat aktywnosci i czynnosci, jakie wasza rodzina lubi wykonywa¢ w szabat. Powie$ plakat w
domu. Dokoricz zdanie: Bég dat nam szabat, abySmy mogli nauczyé sie wiecej na temat Jego mitosci poprzez

e Naucz swojg rodzine tekstu pamieciowego. Nastepnie podziekujcie Bogu za szczesliwe chwile.

Poniedziatek:

e Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i oméwcie wersety z Ewangelii tukasza 6,6-10. Gdzie udat sie
Jezus w szabat? Podziel sie myslami na temat tego, co lubisz w swojej koscielnej rodzinie. Dokoricz zdanie: Bég
dat nam sobote, abysmy mogli nauczy¢ sie wiecej na temat Jego mitoSci poprzez ............coeeeeeieiiiiinaann,

e Napisz kazde stowo z tekstu pamieciowego na osobnych kartce. Umie$¢ je na podiodze z zachowaniem odstepu
Powtarzaj kazde ze stdéw, skaczac od jednej kartki do drugiej.

e Podzigkuj Bogu za zborowa rodzine.

Wtorek:

e Razem z rodzing przeczytaj fragment na temat pierwszego szabatu: Rdz 2,2-3.

e Nastepnie rozpocznij prace nad swoim Planem szczesliwego szabatu. Jesli nie otrzymates/a$ arkusza podczas
zaje¢ szkoty sobotniej, zrob liste aktywnosci, ktdrg zrealizujesz razem ze swojg rodzing w najblizszg sobote
Przeskakuj ponownie pomiedzy stowami z tekstu pamigciowego.

Zas$piewajcie piesn przed modlitwg. Podzigkuj Bogu za swojg rodzine.

Sroda:

e Popro$ cztonkdéw rodziny, aby wymienili cztery teksty biblijne dotyczgce Bozej mitosci. Podzielcie sie nimi podczas
rodzinnego nabozenstwa. Dokoricz zdanie: Bog dat nam szabat, abysmy nauczy¢ si¢ wigcej na temat Jego mitosci
[o16] o] 4= A
Kontynuuj wspo6lng prace nad Planem szczesliwego szabatu.

Powiedzcie wspdlnie tekst pamigciowy, a nastepnie podzigkujcie Bogu za szabat.

Czwartek:
e  Wspdlnie z rodzing dokoriczcie prace nad Planem szczesliwego sabatu.
e Kiedy zaczyna i koriczy sie szabat? Przeczytaj Rdz 1,5 i 3 Kpt 23,32. Nastepnie popro$ Jezusa, aby pomogt tobie
i twojej rodzinie zachowaé swietos¢ tego dnia.
e Zaspiewajcie kilka piesni o Bozej mitosci - Spiewajcie tak dtugo, az skoriczy wam sie repertuar pie$ni na ten temat.
e Dokoricz zdanie: Bog dat nam szabat, abySmy mogli nauczy¢ sie wiecej na temat Jego mitosci poprzez

e Razem z rodzing przejrzyj Plan szczesliwego szabatu. Wykonajcie cze$¢ zadan, a reszte aktywnosci pozostawcie
sobie na jutro.

e Opowiedz swojej rodzinie historie biblijng. Jesli masz takg mozliwos¢ nagraj sie na dyktafon. Baw sie dobrze,
opowiadajac o szabacie!

e W tym tygodniu odkrylismy kilka mozliwosci uczenia sie na temat Bozej mitosci w dzieri sobotni (poprzez przyrode,
naszg rodzine, Kosciét, Stowo Boze, muzyke). Pomy$l o innych rzeczach, kiére mogg stuzy¢ temu celowi -
porozmawiajcie o nich.

e  Wyrecytuj tekst pamigciowy. Przed modlitwg zaspiewajcie piesn, np. Jesli chcesz radosnym byc (nr 370).



