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LUSTRZANE ODBICIE BOGA

Rdz 1,26-30; 2,4-23, Ps 139,1-18, Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 2: Stworzenie.
~Stworzyt wiec Bég cztowieka na swoj obraz (...) stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27).
Wychwalamy Boga za to, ze nas stworzyt.

Wiedza, ze Bog stworzyt nas na swoj obraz i podobieristwo.
Czuja, ze sg wyjgtkowe w oczach Boga.
Reaguja, wychwalajgc Boga za stworzenie nas na swoj obraz.

Bog stworzyt Adama z prochu ziemi i tchnat w niego dech zycia (Rdz 2,7). Powierzyt mu
odpowiedzialno$¢ za cate stworzenie, rowniez zwierzeta. Bog zdecydowat, ze nie jest dobrze, aby
Adam byt sam. Stworzyt wiec Ewe, aby byta jego towarzyszkg. Ona rowniez zostata stworzona na
obraz i podobieristwo Boze. Gdy Bog stwarzat Ewe, sprawit, ze Adam zapadt w gteboki sen i wziat
zebro z jednego z jego bokéw. Bog dat ludziom wolng wole, aby mogli zdecydowac, czy chcg Go
wielbi€.

uwielbieniu.

Wychwalanie Boga za stworzenie nas i obdarowanie nas tak wieloma rzeczami, ktorymi mozemy sig
cieszy¢, stanowi wazng czes¢ uwielbienia Pana. Doceniamy Jego mito$¢, gdy wielbimy Go
indywidualnie kazdego dnia oraz wspélnie w czasie szabatu. Jedno z takich wyrazen chwaly i czci
wobec Pana znajdziemy w Psalmie 139 napisanym przez Kréla Dawida.

»«On, ktory jest odblaskiem chwaty i odbiciem (...) istoty» (Hbr 1,3) Ojca, bo cztowiek zostat stworzony
na podobienistwo Boze. Jego natura miata by¢ w harmonii z wolg Boza. Jego umyst byt zdolny
pojmowac boskie rzeczy. Jego uczucia byty czyste, a apetyt i namigtnosci nie bez przyczyny zostaty
poddane pod kontrole. Byt Swiety i szczesliwy, noszac Bozy obraz w doskonatym postuszenistwie
zgodnie z Bozg wolg. (...)

Ewa zostata stworzona z zebra wyjetego z boku Adama, co miato oznacza¢, ze nie bedzie nad nim
panowac jako gtowa, ani nie znajdzie sie pod jego stopg jako istota podrzedna, ale ma sta¢ u jego
boku jako rowna mezowi, kochana i chroniona przez niego. Jako czeS¢ mezczyzny, koS¢ z jego kosci,
ciato z jego ciata, byta jego drugim «ja», co wskazywato na bliskg wiez i uczuciowe przywigzanie
majgce istnie¢ w ich zwigzku” (Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 2: Stworzenie).

Zob. lekcja 5.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzacych ucznidow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — co sprawito im rados$é, a co ich zasmucito. Zacheé
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem
rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

A. STWORZENIE CZLOWIEKA

\EVCIELY Przebieg Rozwiniecie
- glina Rozdaj kazdemu z dzieci | Daj dzieciom czas na zastanowienie po nastepujgcych pytaniach:
gling i zache¢, aby stworzyty | Czy mozecie sprawié, aby wasza figurka ozyta? Dlaczego nie?
Przepis na gling | cztowieka. Dopinguj dzieci, | A co ze zwierzatkiem? Dlaczego nie? Kto jest tym Jedynym,

do zabawy: by postaraly sie stworzy¢ | ktéry moze daé zycie? (Bog) Gdy Bog nas stworzyt, zrobit to
-1 kubek maki jak najbardziej realistyczne | na swoje podobienstwo i tchnat w nas zycie! To ekscytujace,
-¥2 kubka soli figurki. gdy pomyslimy, ze Bog stworzyt nas w taki sposéb, abysmy
-¥2 kubka wody. byli jak On. Gdy wychwalamy Go za stworzenie nas, oddajemy

Mu cze$é w szczegdlny sposoéb. | to prowadzi nas do naszej
dzisiejszej gléownej prawdy:

WYCHWALAMY BOGA ZA TO, ZE NAS STWORZYL. Powtérzmy to razem.

B. OGLADANIE NASIONEK

\EVCIELY Przebieg Rozwinigcie

-rt6zne owoce | Rozkréj] owoce, aby | Daj dzieciom czas na zastanowienie po nastepujgcych pytaniach: Jesli

zawierajgce odkry¢ nasionka. | zasadzimy te nasionka, co z nich wyrosnie? (Jesli to nasiono jabtka,

nasionka Poroéwnajcie rozmiar, | wyrosnie jabton itd.) Dlaczego nie mozemy uzyskaé¢ bananéw lub

-rézne ksztaft, kolor | gruszek z nasionka jabtka? Gdy Bdég stworzyt roslinnosé,

nasionka poszczeg6lnych nasion. | zaplanowat, aby nasiona wyrastaly na ten sam rodzaj owocéw, z

-n6z Jesli masz tylko | ktorego pochodza. Gdy stworzyt ludzi, stworzyt ich na swoj obraz.
nasionka w woreczkach, | Stworzyt ich, aby byli jak On. To naprawde niesamowite, ze Bég
obejrzyjcie je | stworzyt nas, aby$my byli jak On! Wychwalanie Go za wszystko, co
i porbwnajcie ze | stworzyl, to jeden ze sposobéw oddawania Mu czci. To prowadzi
zdjeciami roslinek. nas do dzisiejszego przestania:

WYCHWALAMY BOGA ZA TO, ZE NAS STWORZYL. Powtérzmy to razem.

C. BOG STWORZYL CIE WYJATKOWYM

Przebieg Rozwinigcie

‘
N
.

Utworzcie krag (jesli masz pod opiekg wiekszg grupe dzieci - | Zapytaj: Jak sie czujesz, gdy ktos ci méwi, ze
utworzcie wiecej kregow). Wybierzcie osobe, ktoéra rozpocznie | jestes wyjatkowy? Czy w to wierzysz? Kazdy
zadanie. Popro$ dzieci, aby postawity ja w kregu i pOW|ed2|a’ry znas tu obecnych jest na swdj sposoéb
.B0g stworzyt cie wyjgtkowym! On dat ci wyjatkowy. Wszyscy jesteSmy wyjatkowi
(wstaw tu co$ pozytywnego na temat danego dziecka). Podaj | w oczach Bozych. Wychwalamy naszego
dzieciom przyktady, aby nie skupiaty si¢ na wygladzie | Boga, gdy dziekujemy Mu za stworzenie
zewnetrznym, np. ,On dat ci serce, ktére jest mite dla innych” lub | kazdego z nas wyjatkowym. Powtérzmy razem
~dat ci piekny gtos do Spiewania” itd. dzisiejsze przestanie:

WYCHWALAMY BOGA ZA TO, ZE NAS STWORZYL.



WSPOLNOTA - Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktdrych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzgc do sali. Zapoznaj ich z wersetem
pamieciowym i daj czas na podzielenie si¢ doswiadczeniami z lekgiji, ktdrg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij o urodzinach,
szczegOlnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

PIESNI

Moje serce dzis raduje sie (piesn 112)

O jakze kocham Twdj, najswigtszy Boze, dom (piesn 38)
Chwata Tobie, drogi Zbawco (pies$n 577)

Spiewajmy Mu, dziekujmy Mu (pie$n 720)

MISJA - Opowiedz historie misyjna / doSwiadczenie

DARY - Powiedz: Cze$¢ naszych daréw w tym kwartale zostanie ofiarowana na (wskaz miejsce/cel na jaki p6jda dary), abysmy

nauczyli sie wiecej na temat mitosci Bozej.

MODLITWA - Zbierzcie si¢ w kregu. Zapytaj, czy dzieci majg jakies szczegdlne intencje: W naszej modlitwie pragniemy
wychwalaé Boga za Jego stworzenie. Podczas modlitwy powiem ,,Dzigkuje Ci za ....... ”, a potem rozpoczynajac od [imie
dziecka], kazdy bedzie mogt wymienié cos, co stworzyt Bég, a co sprawia ze jestescie szczesliwi. Gdy wszyscy przejda

swoja kolej, wtedy skonczymy modlitwe.

Materiaty Przygotowanie

- glina lub modelina

Przepis na gling do zabawy:
-1 kubek maki,

-¥2 kubka soli,

-2 kubka wody.

OPOWIADANIE HISTORII

Bég byt taki szczesliwy! Caty tydzien byt zajety
tworzeniem tego wspaniatego Swiata! Sz6stego dnia
stworzyt zwierzeta. Potem 2z mitoScig uformowat
cztowieka ze $wiezej ziemi. Moge sobie tylko
wyobrazi¢, jak spojrzat na to, co stworzyt, usmiechnat
sie i pomyslat 0 wspaniatych chwilach, ktére bedg mogli
wspOlnie dzielié.

- O, moj kochany Adamie - by¢ moze pomyslat wtedy
Bég - jak bardzo cie kocham! [Popatrz na stworzone
przez dzieci figurki.]

Potem Bobg sie schylit i tchngt w Adama dech
zycia. [Wez gleboki wdech i delikatnie tchnij na zrobione
przez dzieci figurki.] Piers Adama od razu zaczeta sie
rusza¢ w goére i w dbt, podczas gdy jego ptuca
wypetniato czyste i Swieze powietrze. [Wez kilka
gfebokich oddechdéw.] Usmiechajac sie, Adam spojrzat
w twarz swojego Stworcey i usiadt!

- Witaj, Panie - mogtby powiedziec.

Bég oprowadzat Adama po jego nowym domu.
- Adamie, mozesz nada¢ nazwy wszystkim zwierzetom.

Adam ucieszyt sie i rozejrzat. Jaka fajna praca!
Od razu rozpoczat.

Nastepnie Bog sprawit, ze Adam zapadt w
gteboki sen i podczas snu wzigt jedno z jego zeber.
Stworzyt z niego jeszcze jedng piekng osobe, uzywajgc
miekkiej ziemi. [Uformuj/wskaz na postac z gliny.] Gdy
Adam sie obudzit i zobaczyt swojg towarzyszke,
natychmiast poczut mitosc!

Pozwél dzieciom na uzycie glinianych figurek, ktére ulepity wczesniej. Jesli nie
robiliécie tego ¢wiczenia, teraz rozdaj dzieciom gling lub modeling. Zache¢ ich do
stworzenia figurek. Podczas historii zache¢ ich do nasladowania twoich ruchéw.

Bég pobtogostawit pierwszg pare mioda.
Mezczyzna kobieta spedzili swoj pierwszy wspéiny
dzien, cieszac sie Bozg obecnoscig. Bog ofiarowat im
szabat jako szczeg6lny dar.

Uwielbiali ogrod, ktéry byt ich domem
stworzonym przez Pana. Kazdego wieczoru wspélnie
spacerowali i rozmawiali. [Porusz figurkg w gore i dof].
Nie mogli doczekac sie chwil spedzonych z Bogiem!

Trwato to przez jaki§ czas, dopoki pewnego
smutnego dnia Adam i Ewa nie postuchali szatana. Bég
ostrzegt ich, ze w catym ogrodzie jest tylko jedno
drzewo, z ktérego nie moga zrywaé owocéw. Wiedziat,
ze szatan bedzie prébowat ich kusi¢ w poblizu drzewa
poznania dobra i zta. Niestety Ewa zjadta owoc, ktéry
waz - a tak naprawde szatan - jej zaoferowat, a potem
podzielita sie nim z Adamem [Udaj Ze jesz i zaproponuj
owoc drugiej osobie.] Teraz - zamiast z niecierpliwoscig
oczekiwac, by spedzi¢ z Bogiem caty wieczér - bali sie
i chowali przed Nim! [Schowaj twarz w dfoniach.] Ale
Bég nadal ich kochat! Nie przestat ich kochac tylko
dlatego, ze zrobili cos ztego. Stworzyt ich na swéj obraz
i zawsze bedzie ich kochat.

Poniewaz Adam i Ewa nie postuchali Boga
musieli opusci¢ ogrod. Nie mogli juz spotykac sie z Nim
twarzg w twarz i spacerowac z Nim wieczorami. Ale Bég
tak bardzo ich kochat, Zze przygotowat wyjgtkowy plan.
Pewnego dnia znowu bedg mogli byé razem. On kocha
takze nas i chce, abysmy- gdy przyjdzie Jezus -
dofgczyli do nich w niebiariskim domu.



ROZWINIECIE

Daj dzieciom czas na zastanowienie po nastepujgcych pytaniach: Czy préobowaliscie kiedys narysowaé swoj
autoportret? Gdy Bog stworzyt Adama i Ewe, stworzyt ich, aby byli takimi jak On.

Jak wedlug was poczut sie Bog, gdy Adam i Ewa zrobili to, przed czym ich przestrzegal? Czy zmuszat ich, by
postepowali stusznie? (Nie, pozwolit im decydowaé. To byta ich decyzja.) Gdy Bég ich stworzyt, pozwolit im
zdecydowacé, czy chcag byé Mu postuszni. My dzisiaj takze mamy te samg mozliwo$¢ wyboru. Mozemy wybraé,
czy chcemy stuchaé Boga i zy¢ z Nim, gdy przyjdzie Jezus. Pamietajcie...

WYCHWALAMY BOGA ZA TO, ZE NAS STWORZYL. Powtérzmy to razem.

WERSET PAMIECIOWY

Stworzyt

178
J}‘“\\ cztowieka

Przebieg Rozwinigcie

Powtorz tekst pamieciowy | Bég - prawa reka podniesiona, dtori zwr6cona w lewo - przesun reke w dét.

kilka razy, aby dzieci go | stworzyt - zi6z piesci razem, obr6¢ nadgarstkami.

przyswoity. Gdy powtarzasz | cztowieka - prawa reka na czole, dtori zwr6cona w lewo, przesun diori do przodu,
poszczegblne wersy, wykonuj | zamykajac ja.

nastepujgce czynnosci: na swoj obraz - w powietrzu narysuj palcami sylwetke cztowieka.

mezczyzne - prawa reka na czole, diori zwrécona w lewo, przesun dtori do przodu,
zamykajac ja.

i kobiete - kciuk na brodzie, przesurn zamknigetg diori do klatki piersiowe;j,
jednoczesnie otwierajgc dton.

On stworzyt - zt6z piesci razem, obrd¢ nadgarstkami.

ich - wskaZ na osoby obok ciebie.

Rdz 1,27




STUDIUM BIBLII

Materiaty
- Biblie
- 8 matych
kwadratowyc
h kawatkow
papieru

Rdz 2,17

sam? Rdz 2,18

2,19

swojej kartce, niech wstanie i go przeczyta. Dzieci, ktére nie potrafig jeszcze
czytaé, powinny by¢ w parach z dorostymi.

1. Ktory werset mowi o tym, ze Bég stworzyt cztowieka z prochu ziemi i tchnat
w niego dech zycia? Rdz 2,7
2. Ktéry werset méwi o tym, ktére drzewo byto zakazane dla Adama i Ewy?

3. Ktory werset méwi o tym, ze Bdg umiescit cztowieka w Edenie? Rdz 2,8
4. Ktéry werset mowi o tym, ze BOg stwierdzit, iz mezczyzna nie powinien by¢

5. Ktory z tekstbw moéwi o tym, ze Adam nadawat nazwy zwierzetom? Rdz
6. Ktory z wersetow méwi o tym, ze Adam zasnat? Rdz 2,21

7. Ktbéry z wersetdbw médwi o stworzeniu kobiety z zebra Adama? Rdz 2,22
8. Ktbry z wersetdbw médwi o stworzeniu cztowieka na obraz Boga? Rdz 1,27

Przebieg Rozwinigcie
Przed lekcjg napisz nastepujace wersy na kwadratowych kawatkach papieru | Powiedz: Co
i schowaj je w r6znych miejscach sali. oznacza bycie
Rdz 2,7; Rdz 2,18; Rdz 2,7; Rdz 2,19; Rdz 2,8; Rdz 2,21; Rdz 2,17; Rdz 2,22. | stworzonym na
Powiedz: Teraz poszukamy skarbéw. Gdy dzieci odnajda wszystkie kawatki | obraz Boga?
papieru schowane w sali, usigdZcie w parach i przeczytajcie teksty. Potem | Wielbimy Boga,
zadaj kilka pytan. Jesli ktéres z dzieci ma odpowiedz w tekscie zapisanym na | kiedy  dziekujemy

Mu za stworzenie
kazdego znas na
Jego obraz.
Pamieta;j ....

WYCHWALAMY BOGA ZA TO, ZE NAS STWORZYL.

NA OBRAZ BOGA

Materiaty
- lustro

Przebieg

Podaj dzieciom
lustro. Popros je, aby
patrzac w nie,
powiedziaty: ,Mam na
imie i
zostatam/em
stworzony na obraz
Bozy”. Utworzcie
pary. Niech dzieci
stang naprzeciw
siebie i nasladuja
ruchy drugiej osoby.

Rozwinigcie

Zapytaj: Czy nasladowanie ruchéw drugiej osoby jest tatwe? (To
proste/trudne; zalezy od tego co ta osoba robi etc.) Kogo powinnismy
nasladowaé? (Boga, Jezusa) Powiedz: Wszyscy zostaliSmy stworzeni na
obraz Boga, ale r6znimy sie wygladem. Jak to mozliwe? Jak myslicie, co
to znaczy zostaé stworzonym na obraz Boga? Czy dotyczy to tylko
naszego wygladu zewnetrznego? W jaki inny spos6b mozemy byé podobni
do Boga? (Mozemy wewnetrznie by¢ jak B6g. Mozemy dokonywa¢ dobrych
wyboréw. Mozemy robi¢ to, czego pragnie od nas Bog.) Adam i Ewa dokonali
zlego wyboru, co sprawito, ze zostali odseparowani od Boga. Na szczescie
my mozemy sie nauczyé¢ dokonywaé¢ dobrych wyboréw tak, abysmy
pewnego dnia poszli do nieba i zyli z Bogiem. Jedng z dobrych decyzji,
jakie mozemy podjaé, to zaakceptowaé Boga jako naszego Stwoérce
i wielbi¢ Go za to. Pamieta;j ...

WYCHWALAMY BOGA ZA TO, ZE NAS STWORZYL.



PODZIEL SIE KARTKA

Materiaty Przebieg Rozwinigcie

- kartka Daj dzieciom materiaty i poméz im zrobi¢ | Daj dzieciom czas na zastanowienie, gdy

- folia kartke. Z przodu przyklej kwadratowy | zapytasz:

- kredki/flamastry | kawatek folii tak, aby imitowata lusterko. | Kto z was jest gotowy, aby pokaza¢ swoja

- nozyczki Nad nim napisz: ,Zostate$ stworzony na | kartke i opowiedzie¢ o osobie, ktérej chcecie ja

- klej obraz Boga”. W Srodku kartki napisz: ,Bég | wreczyé? Co powiecie tej osobie? Jak sie
Cie kocha.” czujesz na mys$l o tym, ze podzielisz sie z ta
Powiedz: Pomysl o kim$, komu | osobg swoja kartka? Jak myslisz, co ta osoba

chciatabys/chciatby$ podarowaé swoja
kartke. Zastanéw sie, co to znaczy byé
stworzonym na obraz Bozy - podaj
jeden przykiad. Podzielcie si¢ na pary
i wyttumaczcie sobie nawzajem, jak to
sie stalo, ze zostaliSmy stworzeni na
Bozy obraz. Poéwicz z drugg osoba w
parze rozmowe, aby tatwiej ci byto sie
wypowiedzie¢ gdy bedziesz wreczat
swoja kartke.

odpowie? Jesli ktéres z dzieci nie zdecydowato,
komu ofiarowa¢ swojag kartke, pom6z mu podjgé
decyzje, ale nie wymuszaj odpowiedzi, jedli nie
bedzie chciato dalej wspoipracowaé. Upewnij sie,
ze kazdy dobrze czuje si¢ z myslg o podzieleniu
sie z druga osobg prawda, ze zostaliSmy stworzeni
na obraz Bozy i tym, dlaczego jest to tak wspaniata
wiadomosé.  Powiedzmy  wspélnie  nasze
przestanie:

WYCHWALAMY BOGA ZA TO, ZE NAS STWORZYL.

Pomddicie sie w szczegolnej intencji, aby w nadchodzacym tygodniu dzieci odzwierciedlaty Boze odbicie poprzez
podejmowanie wiasciwych decyzji. Wychwalajcie Boga za stworzenie wszystkich obecnych oséb na swoje
podobienstwo i obraz.



(mozesz wycigc¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajac czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zréodtowy: Rdz 1,26-30; 2,4-23; Ps 139,1-18, Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 2: Stworzenie.
Tekst pamieciowy: ,,Stworzyt wigc Bog cztowieka na swoj obraz (...) stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27).
Glowne przestanie: Wychwalamy Boga za to, ze nas stworzyt.

LUSTRZANE ODBICIE BOGA

Przez caty tydzien Bog byt zajety tworzeniem tego wspaniatego $wiata! Szostego dnia stworzyt zwierzeta.
Potem z mitoscig uformowat cztowieka ze Swiezej ziemi. Moge sobie tylko wyobrazi¢, jak spojrzat na to, co stworzyt,
usmiechnat sie i pomyslat 0 wspaniatych chwilach, ktére bedg mogli wspélnie dzielic.

- O, moj kochany Adamie - by¢ moze pomyslat wtedy Bég - jak bardzo cie kocham!

Potem Bog sie schylit i tchnat w Adama dech zycia. Piers Adama od razu zaczeta si¢ ruszaC¢ w gore i w dot,
podczas gdy jego ptuca wypetniato czyste i Swieze powietrze. Usmiechajgc sie, Adam spojrzat w twarz swojego Stwércy
i usiadt!

- Witaj, Panie - mogtby powiedziec.

Bég oprowadzat Adama po jego nowym domu.
- Adamie, mozesz nada¢ nazwy wszystkim zwierzetom.

Adam ucieszyt si¢ i rozejrzat. Jaka fajna praca! Od razu rozpoczat.

Nastepnie Bog sprawit, ze Adam zapadt w gteboki sen i podczas snu wzigt jedno z jego zeber. Stworzyt z niego
jeszcze jedng piekng osobe, uzywajac migkkiej ziemi. Gdy Adam sie obudzit i zobaczyt swojg towarzyszke, natychmiast
poczut mitosé!

Bég pobtogostawit pierwszg pare mtodg. Mezczyzna kobieta spedzili swoéj pierwszy wspolny dzien, cieszac sie
Bozg obecnoscia. Bog ofiarowat im szabat jako szczegélny dar.

Uwielbiali ogrod, ktory byt ich domem stworzonym przez Pana. Kazdego wieczoru wspdlnie spacerowali i
rozmawiali. Nie mogli doczekac sie chwil spedzonych z Bogiem!

Trwato to przez jakis czas, dopoki pewnego smutnego dnia Adam i Ewa nie postuchali szatana. Bég ostrzegt
ich, ze w calym ogrodzie jest tylko jedno drzewo, z ktérego nie mogg zrywa¢ owocdw. Wiedziat, ze szatan bedzie
probowat ich kusi¢ w poblizu drzewa poznania dobra i zta. Niestety Ewa zjadta owoc, ktory waz - a tak naprawde szatan
- jej zaoferowat, a potem podzielita sie nim z Adamem. Teraz - zamiast z niecierpliwoscig oczekiwaé, by spedzi¢ z
Bogiem caty wiecz6r - bali sie i chowali przed Nim! Ale B6g nadal ich kochat! Nie przestat ich kocha¢ tylko dlatego, ze
zrobili cos$ ztego. Stworzyt ich na swéj obraz i zawsze bedzie ich kochat.

Poniewaz Adam i Ewa nie postuchali Boga musieli opusci¢ ogrod. Nie mogli juz spotykac sie z Nim twarzg w
twarz i spacerowac¢ z Nim wieczorami. Ale Bog tak bardzo ich kochat, ze przygotowat wyjgtkowy plan. Pewnego dnia
znowu beda mogli by¢ razem. On kocha takze nas i chce, aby$my - gdy przyjdzie Jezus - dotgczyli do nich w niebiariskim
domu.

Sobota:

e Jesli to mozliwe, razem z rodzing wybierz sie na spacer. Cieszcie sie tym, co stworzyt Bég. Przeczytajcie
wspolnie lekcje. Powiedz wszystkim cztonkom rodziny, ze zostali stworzeni na obraz Boga, a takze opisz, w
jaki spos6b poszczegdlne osoby Go przypominaja.

e Znajdz kogos, kto jest twojego wzrostu. Stancie naprzeciwko siebie, zachowujac ok. 45 cm odstepu. Nasladujcie
ruchy drugiej osoby, np. gdy podniesie reke, ty zréb to samo; gdy przesunie jg w lewo, przesun reke w te samg
strone.

o Spiewajcie piesni wychwalajace Boga. Nastepnie podziekujcie Bogu za to, ze stworzyt was na swoj obraz.

Niedziela:

e Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z Ksiegi Rodzaju 1,26-30.

e Narysuj na kartce pozioma linig. Nad nig zapisz tekst pamigciowy. Nastepnie pod linig sprobuj napisac tekst w
taki sposo6b jakby byt lustrzanym odbiciem. Potem przyt6z do linii lusterko i sprawdz, czy dasz rade odczytac
Lodbicie”.

e Zapytaj mame lub tate, czy macie stare zdjecia rodzinne. Przejrzyjcie je wspdlnie i sprawdzcie, czy znajdziecie
osoby, ktore sg do siebie podobne. Im wiecej czasu spedzamy z Bogiem, tym bardziej podobni stajemy sie do
Niego.

e Podziekuj Bogu za to, ze jest z tobg kazdego dnia.



Poniedziatek:

Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytajcie i przedyskutujcie fragment z Ksiegi Rodzaju 2,4-23.

Sprawdz w encyklopedii, z czego zbudowane sg nasze ciata. Podziel sie z rodzing tym, co odkrytes. Czy
znalaztes cos, co cie zaskoczyto?

Rozejrzyj sie po domu. W jak wielu powierzchniach jeste$ w stanie zobaczy¢ swoje odbicie?

Pomadl sie o to, aby$ zawsze odbijat Bozg mitos¢ wobec innych.

Wtorek:

Sroda:

Podczas rodzinnego nabozeristwa popro$ dorostego o pomoc - wspolnie rozsmarujcie na lustrze odrobine
mydta. Czy widzisz siebie? Zmyj mydto z lustra. A teraz widzisz siebie? Gdy grzeszymy, obraz Pana Boga jest
zamazany i wtedy musimy przyj$¢ do Niego i poprosi¢ o zmazanie naszych win. Przeczytajcie wspélnie 1 List
Jana 1,9. Podzigekuj Bogu za przebaczenie naszych grzechéw.

Przypomnij sobie werset pamigciowy. Powtarzajac go, wykonuj gesty, ktérych nauczytes sie w czasie lekc;ji.
Adam nazwat wszystkie zwierzeta. Stworz zwierzatko, np. z plasteliny, masy itp. albo namaluj je i nazwij. Pokaz
go rodzinie podczas codziennego nabozenstwa i wyttumacz, jak powstata jego nazwa.

Jesli to mozliwe, odwiedzcie mate zoo, gdzie wspoélnie obejrzycie niektore ze zwierzat, ktére nazwat Adam.
Mozecie rowniez odwiedzi¢ kogo$ znajomego, kto ma zwierze w domu i dowiedzie¢ sie, w jaki spos6b sie nim
opiekuje i czego potrzebuje to zwierze. Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie wspolnie Psalm 139,1-
16. Wybierz jeden z wersetdw, ktéry mowi o tym, ze dla Boga jestes wyjgtkowy. Wykorzystaj ten werset, zeby
wykonac plakat.

Przed modlitwg zaspiewajcie wspblnie Wrobelki mate kocha Bdg (pie$n 627). Popros Boga o pomoc w
dokonywaniu dobrych wyboréw.

Czwartek:

Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytajcie wspolnie drugi rozdziat z Ksiegi Rodzaju. Podczas czytania
odgrywaj poszczegblne sceny.

Wychwalaj Boga za to, Ze masz rodzine.

Adam miat okoto 3,65 metra wzrostu. Popro$ kogos$ z dorostych o pomoc w odmierzeniu tej wysokosci. Zmierz
cztonkOw swojej rodziny. Jak wypada twoja rodzina w poréwnaniu ze swojg rodzing?

Znajdz trzy rzeczy, ktére majg okoto 3,6 m wysokosci.

Adam i Ewa wspélnie z Bogiem obchodzili pierwszy szabat. Zaplanuj dla swojej rodziny cos wyjgtkowego, co
jutro mozecie zrobi¢ wspélnie.

Podajcie sobie lusterko i patrzgc w swoje odbicia, powiedzcie: ,Zostatem stworzony na obraz Bozy”. Powiedz
na temat kazdej z 0s6b cos, co czyni jg wyjgtkowa.

Nasladuj kilka zwierzat, ktére nazwat Adam. Sprawdz, jak szybko twoja rodzina zgadnie, jakie zwierzgtko
udajesz.

Podzigkuj Bogu za to, ze dat ci rodzine i szabat.



