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ZRODA:
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CEL - dzieci

LEKCJA BIBLIJNA W
SKROCIE

TO JEST LEKCJA O:

WZBOGACENIE
NAUCZYCIELA

DEKORACJA SALI

DZIEN SWIETOWANIA

Rdz 2,1-3, Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 9: Rzeczywisty tydzieri.
»| pobtogostawit dzien sibdmy, i poswiecit go” (Rdz 2,3).
Wielbimy Boga, kiedy cieszymy sie Jego sobota.

Wiedza, ze Bog stworzyt sobote dla spotecznosci z Nim.
Czuja sie szczesliwe, ze w sobote mogg spedzaé czas z Bogiem.
Reaguja, chwalac Boga w Jego szczego6lny dzien.

Przez szes¢ dni Bog stworzyt wspaniate rzeczy, uczynit pigkny Swiat i istoty, ktére go zamieszkuja.
Sibdmy dzien jest przeznaczony na odpoczynek, Swigtowanie i cieszenie sie z tego, co zostato
stworzone. Bég pobtogostawit sobote i uczynit jg dniem Swietym. Jest to Jego dar dla tych, ktérych
stworzyt, i przez caty czas ma by¢ pamigtkg Jego twdrczej mocy.

uwielbieniu.

Bog nie musiat odpoczywac. Ustanowit sobote jako pamigtke tego, co uczynit - sprawit, ze Swiat jest
pieknym miejscem dla wszystkich ludzi. Ten, ktéry widzi koniec od samego poczatku, wie, ze ludzie
potrzebujg czasu, aby sie wyciszy¢, odpocza¢ i odda¢ Mu pokion. W ten sposédb sobota stata sie
pierwszym i trwatym pomnikiem wspaniatych dziet Bozych.

»,P0 odpoczynku w si6dmym dniu, Bog uswiecit go i oddzielit jako dziert odpoczynku dla cztowieka.
Podazajac za przyktadem Stworcy, cztowiek miat odpoczg¢ w tym swietym dniu, aby patrzgc na niebo
i ziemie, mogt zastanowi¢ sie nad wielkim dzietem Bozym stworzenia; i aby mogt ujrze¢ dowody Bozej
madrosci i dobroci, a jego serce mogto by¢ wypetnione mitoscig i szacunkiem dla swego Stwoércey. (...)
Bog widziat, ze sobota jest istotna dla cztowieka, nawet w raju. Musiat odtozy¢ na bok swoje wtasne
zainteresowania i dgzenia przez jeden z siedmiu dni, aby petiej kontemplowa¢ dzieta Boze
i rozwaza¢ Jego moc i dobro¢. Potrzebowat soboty, aby przypomnie¢ mu zywiej o Bogu i obudzi¢
wdziecznos¢, poniewaz wszystko, co miat i posiadat, pochodzito z dobroczynnej reki Stworcy"
(Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 9: Rzeczywisty tydzier). (sprawdzi¢ cytat)

Zob. lekcja 5.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzacych ucznidow. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — co sprawito im rados$é, a co ich zasmucito. Zacheé
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem
rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

A. SPIACE LWY

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- nagrana | Powiedz: Bedziemy udawaé, ze wszyscy jestescie | Zapytaj i zostaw czas na odpowiedz:
muzyka Iwami. Kiedy bedzie graé muzyka, mozecie krazyé, | Czy trudno byto spa¢ w tym hatasie?
instrumentalna | szukajac zdobyczy. Gdy muzyka ucichnie, musicie | Dlaczego sen i odpoczynek sa

potozy¢ sie jak $pigcy lew. Musicie ,spa¢” z | wazne? Bég dal nam szczegéiny
zamknietymi oczami, dopéki muzyka nie zacznie | dzien odpoczynku. W naszej
gra¢ na nowo. Bez wzgledu na to, co si¢ stanie, nie | dzisiejszej lekcji odkryjemy, na czym
wolno wam sig ruszaé. Kiedy dzieci ,$pig”, staraj si¢ je | polegata idea Boga, kiedy dat nam
obudzi¢, wydajac rézne odgtosy, zblizajgc sie do nich | swéj dzien odpoczynku. Nasze
itp. Jesli sie porusza, nastepnym razem to one bedg | przestanie na dzi§ mowi:

probowac ,,obudzié¢” lwy.

WIELBIMY BOGA, KIEDY CIESZYMY SIE JEGO SOBOTA. Powt6rzmy to razem.

B. BOZY PREZENT

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- maty prezent Daj kazdemu | Zapytaj i zostaw czas na odpowiedz: Kto lubi dostawa¢ prezenty? Kiedy
dla kazdego dziecku maly | zazwyczaj dostajemy prezenty? Czy wiesz, ze Boég co tydzien daje

dziecka (otowek, | prezent. Powiedz: | nam specjalny prezent? Nazywa si¢ SOBOTA. Czym r6zni sie ona od
gumka, naklejka | Przyniostam co$ | kazdego innego dnia? Dlaczego Bog uczynit sobote szczeg6inym
itp.) drobnego dla | dniem? Co najbardziej ci sie¢ w nim podoba? Dzisiaj dowiemy sie
kazdego z was. wiecej o tym szczeg6lnym dniu i o tym, jak sie nim cieszy¢. Dzisiejsze
przestanie brzmi:

WIELBIMY BOGA, KIEDY CIESZYMY SIE JEGO SOBOTA. Powt6rzmy to razem.

C. PRZYGOTOWANIA DO SABATU

Przebieg Rozwinigcie

Nie umieszczaj krzeset ani | Zapytaj i zostaw czas na odpowiedz: Co pomysleliscie, gdy weszliscie do pokoju i
Spiewnikbw na miejscach, | nic nie byto gotowe? Co sie stato? Dlaczego tak wazne jest bycie gotowym? W
zanim dzieci wejdg do | sobote mamy okazje spedzi¢ caly dzier z Bogiem. Wazne jest, aby byé gotowym
pokoju. Popros je o pomoc | na spotkanie z Nim. Co musimy zrobi¢, aby przygotowaé sie na Jego wyjatkowy
w przygotowaniu sali. dzien? Co robisz w swoim domu, aby przygotowac¢ sie do soboty? (Przygotowujemy
sie, abysmy mogli cieszy¢ sie bardziej sobota.) Dzisiejsze przestanie brzmi:

WIELBIMY BOGA, KIEDY CIESZYMY SIE JEGO SOBOTA. Powt6rzmy to razem.

WSPOLNOTA — Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktdrych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj ich z wersetem
pamieciowym i daj czas na podzielenie si¢ doswiadczeniami z lekciji, ktdrg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij o urodzinach,
szczegOlnych wydarzeniach lub osiaggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.



PIESNI - Wrébelki mate kocha Bog (piesri nr 627)
Sobotni dzieri (pie$n nr 93)
Daj chwate Panu (piesn nr 31)

MISJA - Opowiedz historie misyjna / doSwiadczenie

DARY - Powiedz: Ofiarowanie naszych darow stanowi jeden ze sposobéw oddawania czci Bogu. Mozemy rowniez oddawaé

Mu czesé, spedzajgc codziennie czas z naszg Biblia.

MODLITWA - Daj kazdemu dziecku okrag z papieru i popros dzieci, aby narysowaty usmiechnietg buzie po jednej stronie, a po
drugiej cos, co lubig w dniu sobotnim. Niech kazde dziecko trzyma swoje kétko po stronie usmiechnietej buzi i opowie, dlaczego lubi
sobote. Zbierzcie sie w kregu i podziekujcie Jezusowi za blogostawieristwa soboty. Zachowaj kétka z buziami na dalszg czesc¢ lekciji.

\EVCIELY Przygotowanie

- papierowe
kotka z buziami

OPOWIADANIE HISTORII

Przez sze$¢  dni Bag [Pomachaj
usmiechnietymi buziami.] byt zajety tworzeniem Swiata
i wszystkiego, co miato sie na nim znalez¢. Wszystko -
poczawszy od storica i ksiezyca az po malutkie mrowki
i najmniejsze stworzenia w morzu - bylo takie, jakie
sobie zaplanowal. Bég [Pomachaj usmiechnigtymi
buziami.] spojrzat na to wszystko i zobaczyt, ze to jest
dobre.

Bég [Pomachaj usmiechnietymi buziami.]
zachowat to, co najlepsze, az do ostatniego dnia!
Sz6stego dnia stworzyt Adama [Chfopcy wstajg.] i Ewe
[Dziewczyny wstajg.]. Teraz pozostata tylko jedna rzecz
do ustanowienia - specjalne wydarzenie, ktére pomoze
nowemu Swiatu zapamieta¢ Go jako Stwoérce.
Wydarzenie, ktére da Adamowi [Chiopcy wstaja.] i
Ewie [Dziewczyny wstajg.] czas na poznanie Go. Bég
[Pomachaj usmiechnietymi buziami.] uSmiechnat si¢ z
przyjemnoscia.

Siédmego dnia Bdg [Pomachaj
usmiechnietymi buziami.] odpoczat, przebywajac z
Adamem [Chiopcy wstajg.]i Ewa [Dziewczyny wstaja.].
Nazwat sibdmy dzien sobotg i pobtogostawit go.

Pierwszy sabat Adam [Chfopcy wstajg.] i Ewa
[Dziewczyny wstajg.] spedzili z Bogiem [Pomachajcie
usmiechnietymi buziami.] i to byt radosny czas.
Rozmawiali o cudownych rzeczach, ktére Boég
[Pomachaj usmiechnietymi buziami.] stworzyt. Razem
chodzili po ogrodzie, podziwiajgc pigkno roslin i
zwierzat. Nie chcieli, zeby ten dzienn sie skonczyth
Wspaniale byto spedza¢ czas z Bogiem [Pomachaj
usmiechnietymi buziami.].

BAg [Pomachaj usmiechnietymi buziami.]
wyjasdnit, ze co tydzien mogg cieszy¢ sie tym
szczeg6lnym czasem z Nim. Oczywiscie, kazdego dnia
mogli spedza¢ czas z Bogiem [Pomachaj
usmiechnietymi buziami.]. Jednak w ciggu tygodnia
zajmowatoby ich przede wszystkim dbanie o ten nowy

Podczas czytania lub opowiadania historii dzieci powinny wykonywac¢ nastepujace gesty:
- kiedy moéwisz ,B6g” - machajg kotkami z usmiechnigtymi buziami;

- kiedy moéwisz ,Adam” - chtopcy wstaja;

- kiedy mowisz ,Ewa” - dziewczynki wstaja.

Przeéwicz te ruchy przed podzieleniem sig historia.

Swiat. W sobote Adam [Chfopcy wstajg.] i Ewa
[Dziewczyny wstajg.] mogli odpoczg¢ od tej pracy i
cieszyé sie szczegblnym czasem z Bogiem
[Pomachajcie usmiechnietymi buziami.].

Adam [Chiopcy wstajg.] i Ewa [Dziewczyny
wstajg.] byli podekscytowani myslg o dniu, w ktérym
mogli bada¢ wspaniate rzeczy wspoélnie ze swoim
Stworca. Mieli tak wiele pytan, ktére chcieli zadac.

Pézniej, gdy Adam [Chiopcy wstajg.] i Ewa
[Dziewczyny wstaja.] nie postuchali Boga [Pomachajcie
usmiechnietymi buziami.], zostali odcieci od domu,
ktéry znajdowat sie w ogrodzie. Zaczeli rozumie¢, jak
strasznie postgpili. Adam [Chfopcy wstajg.] musiat
ciezej pracowac, aby dbac o rosliny i zwierzeta. Po raz
pierwszy spotkali sie ze Smiercia.

Bag [Pomachajcie usmiechnietymi buziami.]
potrzebowat czasu, aby wyjasni¢ to Adamowi [Chiopcy
wstajg.] i Ewie [Dziewczyny wstajg.]. Kiedy zgrzeszyli,
pomiedzy nimi a Bogiem pojawita sie ogromna
przepasc. Sobota daje cztowiekowi i Bogu mozliwosé
spedzenia szczegblnego czasu razem.

Bag [Pomachajcie usmiechnietymi buziami.]
wiedziat, ze szatan bedzie probowat sprawi¢, by ludzie
uwierzyli, ze to on jest odpowiedzialny za Swiat.
Prébowat przekonag¢ ich, by w sobote nie spotykali sie z
Bogiem [Pomachajcie usmiechnietymi buziami.].

Adam [Chiopcy wstajg.] i Ewa [Dziewczyny
wstajg.] nie mogli zrozumie¢, dlaczego ktos nie chciatby
spedzac czasu z Bogiem. Podobato im sie przebywanie
z Nim, poniewaz kochali Go i wiedzieli, ze On takze ich
kocha.

Bbg chce, abysmy wiedzieli, ze kiedy nastanie
nowa ziemia, wszyscy jej mieszkaricy bedg wspodlnie
czci¢ dzien sobotni. Amy bedziemy chodzi¢ i
rozmawiaC z Bogiem [Pomachajcie usmiechnietymi
buziami.] twarzg w twarz.



ROZWINIECIE

Zapytaj: Co zrobit B6g w siodmym dniu tygodnia stworzenia? Co bylto tak szczeg6lnego w tym dniu? (Bog
odpoczat, pobtogostawit go i obiecat, ze bedzie to specjalny czas na spotkanie z Jego ludem.) Jak myslisz, czy Adam
i Ewa bardzo cieszyli si¢ sobota? Co najbardziej lubisz w sobocie? Co robi twoja rodzina, aby uczyni¢ ten dzien
wyjatkowym? Pamietaj:

WIELBIMY BOGA, KIEDY CIESZYMY SIE JEGO SOBOTA.
Powtérzmy to razem.

WERSET PAMIECIOWY

Materiaty

- osiem
obrazkow

przedstawiajgcy

ch to, co

stworzyt Bég, sobota.

lub rzeczy, ktére
mozna robi¢ w

Przebieg

Napisz jedno stowo z wiersza pamigciowego na odwrocie kazdego obrazka. Na jednym z nich
umies¢ caly werset: ,| pobtogostawit dzien sibdmy, i poswiecit go” (Rdz 2,3). Przed rozpoczeciem
szkoty sobotniej ukryj obrazki w réznych miejscach sali. Powiedz: W sali ukrytam osiem
obrazkéw. Wszystkie one pokazujg cos, co Bog uczynit dla nas, abySmy mogli cieszy¢ sie

Kiedy dzieci znajdg obrazki, niech je odwr6ca i powtorzg stowa wersetu w odpowiedniej kolejnosci
(z pamieci). Powiedzcie razem wiersz pamieciowy. Spéjrz na kazdy z obrazkéw po kolei. Po

Rozwinigcie

szabat obejrzeniu kazdego z nich i oméwieniu czynnosci, usun obrazek i powtérzcie werset z pamigci.
Zanim obejrzycie wszystkie obrazki, dzieci powinny zna¢ werset.
STUDIUM BIBLII
\EVCIELY Przebieg
- Biblie Powiedz: Sobota stanowi szczegodlny dar Boga

dla nas. Odkryjmy, co moéwi o nim Biblia. Niech
dzieci odnajdg i przeczytajg nastepujgce teksty.
Przedyskutujcie razem kazdy tekst. Dorosli
pomagajg w miare potrzeb.

Wj 20,8-11,
1z 58,13,
Mk 2,27,
Mk 3,1-5,
Mt13,54.

WIELBIMY BOGA, KIEDY CIESZYMY SIE JEGO SOBOTA.
Powtérzmy to razem.

Zapytaj: Co odréznia sobote od innych dni?
Czego nauczyliSmy sie o tym, jak powinni§my
przygotowaé sie do soboty, a takze o tym, co
powinni$my robi¢ w tym dniu? Czy zgadza sie
to z tym, co Bog powiedziat Adamowi i Ewie, ze
sobota bedzie dniem odpoczynku?

Co powinnis$my robi¢ w sobote? (Pomagac
innym.) Co Jezus robit w sobote? Dzis$
podazamy za Jego przykitadem. Zapamiegtajmy
nasze przestanie:



PAMIATKOWE KAMIENIE

Materiaty
- duze, ptaskie
kamienie - po
jednym dla
kazdego dziecka
- jaskrawe
markery

Przebieg
Powiedzmy: Po wojnach lub waznych
wydarzeniach historycznych ludzie czesto

stawiajg pomniki. Czego pomnikiem jest sobota?
(Stworzenia.) Kiedy lzraelici chcieli postawié
pomnik z okazji specjalnego wydarzenia, czesto
wykorzystywali kamienie. Napiszmy na naszych
kamieniach: ,Szabat jest pomnikiem Bozego
stworzenia”.

W sobote mamy okazje spedzi¢ caly dzien z
Bogiem. Wazne jest, aby by¢ gotowym na
spotkanie z Nim. Co musimy zrobi¢, aby
przygotowac sie na ten wyjatkowy dzien?

Co robisz w swoim domu, aby przygotowa¢ sie do
soboty?

Zachecaj dzieci do dzielenia si¢ tym, co robig, aby
przygotowac¢ sie do soboty.

WIELBIMY BOGA, KIEDY CIESZYMY SIE JEGO SOBOTA.

Powtérzmy to razem.

SWIETOWANIE SOBOTY

Materiaty
- karton
- flamastry/kredki
- duzy arkusz
papieru

Przebieg

Powiedz: Bég chce, abySmy cieszyli sie sobota.
Powinien to by¢ najlepszy dzien tygodnia. Wymien
kilka rzeczy, ktére Ilubisz robi¢ w sobote?
Przedyskutujcie to z dzie¢mi.

Zaplanujmy specjalne $wietowanie soboty, aby
wychwalaé Boga za szabat i cieszy¢é sie
przebywaniem razem. Wybierz odpowiednie zajecie,
takie jak piknik w szkole sobotniej lub spacer z naturg/a-
b-c (szukajcie czegos, czego nazwa zaczyna sie od
kazdej litery alfabetu). Uzyj duzej kartki papieru, aby
zaplanowa¢ zajecia w klasie. Poméz dzieciom
przygotowac zaproszenia.

WIELBIMY BOGA, KIEDY CIESZYMY SIE JEGO SOBOTA.

Powtérzmy to razem.

Rozwinigcie
Zapytaj: Dlaczego wazne jest,
aby pamietaé o szczegdéinym
Bozym dniu?
Co mozemy zrobi¢ w sobote,
aby lepiej poznaé¢ Boga?
Umies¢ kamien w swoim pokoju
i spogladaj na niego w ciggu
tygodnia, aby przypominat ci o
przygotowaniu sie do spedzenia
czasu z Bogiem i cieszenia si¢
nastepnym szabatem.
Powiedzmy, razem nasze
dzisiejsze przestanie:

Rozwiniecie
Zapytaj: Kogo zaprosisz na nasze
sobotnie specjalne nabozenstwo?
Jak myslisz, jak to bedzie, gdy
dotrzemy do nieba i bedziemy
spedza¢ sobote z Jezusem
i wszystkimi aniotami? Co spodoba
ci sie najbardziej? Powiedzmy
razem nasze przestanie:

Zaspiewajcie piesn, np. O Boze, Tys chwatg mg (piesn nr 127), a nastepnie dzigkujcie Bogu za stworzenie
specjalnego dnia, w ktérym mozemy przebywaé¢ z Nim i oddawa¢ Mu pokion.

Przypomnij dzieciom, aby codziennie korzystaty z przewodnika do studiowania Biblii i wykonywaty codzienne

Czynnosci.



(mozesz wycig¢ ten fragment i daé go rodzicom — spedzajac czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zréodtowy: Rdz 2,,1-3, Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 9: Rzeczywisty tydzieri.
Tekst pamigciowy: ,,| poblogostawit dzien sibdmy, i poswiecit go” (Rdz 2,3).
Gtoéwne przestanie: Wielbimy Boga, kiedy cieszymy sie Jego sobota.

DZIEN SWIETOWANIA

Swigtowanie urodzin jest fajne. Czy kiedykolwiek chciates miec¢ wiecej niz jedne urodziny w roku?
Kiedy Bdég stworzyt swiat, ustanowit specjalny dzier, ktory nalezy obchodzic raz w tygodniu. Nazwat go
,Szabatem” i pragnie, abysmy co tydzienr uczestniczyli w swietowaniu tego szczegolnego Bozego dnia.

Przez szes¢ dni Bég byt zajety tworzeniem sSwiata i wszystkiego, co miato sie na nim znalezé. Wszystko -
poczawszy od stonca i ksiezyca az po malutkie mréwki i najmniejsze stworzenia w morzu - bylo takie, jakie sobie
zaplanowat. BOg spojrzat na to wszystko i zobaczyt, ze to jest dobre.

Bbg zachowat to, co najlepsze, az do ostatniego dnia! Szdstego dnia stworzyt Adama i Ewe. Teraz pozostata
tylko jedna rzecz do ustanowienia - specjalne wydarzenie, ktére pomoze nowemu Swiatu zapamieta¢ Go jako Stwérce.
Wydarzenie, ktére da Adamowi i Ewie czas na poznanie Go. Bdég usmiechnat sie z przyjemnoscia.

Siédmego dnia Bég odpoczat, przebywajgc z Adamem i Ewg. Nazwat sibdmy dzien sobotg i pobtogostawit go.

Pierwszy sabat Adam i Ewa spedzili z Bogiem i to byt radosny czas. Rozmawiali o cudownych rzeczach, ktére
Bég stworzyt. Razem chodzili po ogrodzie, podziwiajac piekno roslin i zwierzat. Nie chcieli, zeby ten dzien sie skoriczyt.
Wspaniale byto spedzac czas z Bogiem.

Bbg wyjasnit, ze co tydzien mogg cieszy¢ sie tym szczegblnym czasem z Nim. Oczywiscie, kazdego dnia mogli
spedza¢ czas z Bogiem. Jednak w ciggu tygodnia zajmowatoby ich przede wszystkim dbanie o ten nowy Swiat. W
sobote Adam i Ewa mogli odpoczac¢ od tej pracy i cieszy¢ sie szczegblnym czasem z Bogiem.

Adam i Ewa byli podekscytowani myslg o dniu, w ktérym mogli bada¢ wspaniate rzeczy wspélnie ze swoim
Stworca. Mieli tak wiele pytan, ktére chcieli zadac.

Po6zniej, gdy Adam i Ewa nie postuchali Boga, zostali odcieci od domu, ktéry znajdowat sie w ogrodzie. Zaczeli
rozumiet, jak strasznie postgpili. Adam musiat ciezej pracowac, aby dba¢ o rosliny i zwierzeta. Po raz pierwszy spotkali
sie ze Smiercia.

Bég potrzebowat czasu, aby wyjasni¢ to Adamowi i Ewie. Kiedy zgrzeszyli, pomiedzy nimi a Bogiem pojawita
sie ogromna przepas¢. Sobota daje cztowiekowi i Bogu mozliwo$¢ spedzenia szczegblnego czasu razem.

Bbg wiedziat, ze szatan bedzie prébowat sprawic, by ludzie uwierzyli, ze to on jest odpowiedzialny za $wiat.
Prébowat przekona¢ ich, by w sobote nie spotykali si¢ z Bogiem.

Adam i Ewa nie mogli zrozumie¢, dlaczego kto$ nie chciatby spedza¢ czasu z Bogiem. Podobato im sie
przebywanie z Nim, poniewaz kochali Go i wiedzieli, ze On takze ich kocha.

Bég chce, abysmy wiedzieli, ze kiedy nastanie nowa ziemia, wszyscy jej mieszkaricy bedg wspolnie czci¢ dzien
sobotni. A my bedziemy chodzi¢ i rozmawiaé z Bogiem twarzg w twarz.

Sobota

e Jesli to mozliwe, wybierz sie na spacer razem z rodzing.

e Znajdzcie spokojne miejsce i przeczytajcie lekcje. Porozmawiajcie o spacerze Boga z Adamem i Ewg w
pierwszg sobote. Gdybys mogt pdjsS¢ na spacer z Bogiem, o co by$ Go zapytat? Dziekujmy Bogu za to, ze co
tydzien daje nam specjalny czas z Nim.

e Naucz swojg rodzine wiersza pamigciowedo.

Niedziela
e Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i przedyskutujcie fragment z Ksiegi Rodzaju 2,2-3.
e Uzyj liter stowa SOBOTA, aby zobaczyé, ile stéw opisujgcych ten dzien potrafisz wymienic¢, np. S, czyli specjalny
i Swiety, itp.
Zrob kalendarz odliczania, aby$s mogt sprawdzi¢, ile dni zostato do soboty.
Maodl sie za tych, ktérzy nie moga otwarcie Swigetowac soboty.

Poniedziatek



Razem z rodzing przeczytaj fragment z Ksiegi Wyjscia 20,8-11. Popro$ rodzicéw, aby opowiedzieli ci o
specjalnych btogostawieristwach, ktére wynikajg z obchodzenia soboty jako dnia swietego.

Sobota jest pomnikiem stworzenia. Narysuj kwiatek i osiem ptatkow. Wytnij je. Napisz w Srodku kwiatka
odniesienie do wersetu pamigciowego i jedno stowo na kazdym ptatku. Wymieszaj ptatki i sprobuj utozyé stowa
w odpowiedniej kolejnosci.

Dziekuj Bogu za stworzenie pigknych kwiatow.

Wtorek

Podczas rodzinnego nabozeristwa pomys$l o przyjacielu, ktdry nigdy nie Swiecit soboty. Zapro$ go, aby$ mogt
podzieli¢ sie sobotg z jego rodzing. MédI sie za nich.

Przeczytaj w Ksiedze Wyjscia 16,4-5.14-30 historie o tym, jak Bég zestat manne dla dzieci Izraela. Co mowi ci
to o przestrzeganiu soboty?

Zrob liste rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ podczas pierwszych szesciu dni tygodnia, aby przygotowaé sie na
sobote.

Wraz z rodzing odkryj, kiedy zaczyna sie sobota. Sprawdzcie w pierwszym rozdziale Ksiegi Rodzaju, jak Bog
mierzy czas. Popros dorostego, aby pokazat ci kalendarz zachodow storica.

Czy w poblizu twojego domu znajdujg sie jakies pomniki? Dowiedz sie, czy istniejg specjalne Swieta
przypominajace ludziom o waznych wydarzeniach w twoim kraju. Jak mozna poréwnac je z Bozym pomnikiem
stworzenia - sobotg?

Zaspiewajcie O Boze, Tys chwatga mag (piesn nr 127) lub inng piesn uwielbienia.

Dziekuj Bogu za sobote, Jego pomnik stworzenia.

Czwartek

Zréb kalendarz zachod6w stforica i umies¢ go w swoim pokoju, aby przypominat ci, ze musisz by¢ gotowy na
sobote.

Podczas rodzinnego nabozeristwa opowiedz o rzeczach, ktore lubisz robi¢ w sobote. Przeczytajcie razem
fragment z Ewangelii Marka 2,27. Zaplanuj zrobienie czegos specjalnego w tym tygodniu.

Napisz list do Boga (jesli potrzebujesz pomocy, popros o pomoc mame lub tate). Powiedz mu, jak chciatbys
spedzi¢ z Nim sobote w niebie.

Maodl sie za wasze sobotnie plany.

Pomoz rodzinie przygotowaé sie na sobote. Sprzatnij swéj pokéj, nie czekajac, az rodzice cie o to poprosza.
Wraz z rodzing przeczytaj i przedyskutuj fragment z Ksiegi Rodzaju 1; 2,1-3. Zapytaj cztonkéw rodziny: Ktory
dzien stworzenia jest twoim ulubionym? Dlaczego?

Powiedzcie razem werset pamigciowy, a potem podzigkujcie Bogu za kolejny szabat.



