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BRATERSKA MILOSC

Rdz 4, Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 5: Kain i Abel poddani probie.
+Btogostawieni pokdj czynigcy, albowiem oni synami Bozymi bedg nazwani” (Mt 5,9).
Wielbimy Boga, gdy zyjemy w zgodzie z innymi.

Wiedza, ze podobnie jak Bég byt obecny w Edenie, dzisiaj takze jest z nami.
Czuja sie zachecone do pokojowego wspotistnienia ze wszystkimi osobami z Bozej rodziny.
Reaguija, stosujgc umiejetnosci rozwigzywania probleméw w codziennym zyciu.

Kiedy Adam i Ewa zostali wygnani z ogrodu Eden, Bog ich nie opuscit. Nadal z nimi przebywat. Dat
im instrukcje dotyczgce sktadnia ofiar, za pomocg ktérych mieli Go wychwala¢. Kain, rolnik, ztozyt
Bogu ofiare z plonow, ktére sam uprawiat. Abel ofiarowat najlepsze zwierzeta ze swojego stada. Bog
przyjat ofiare Abla, a ofiary Kaina nie przyjat. Gdy Kain sig¢ zeztoscit, Bog przeméwit do niego mowigc:
+Dlaczego jestes$ zly? (...) gdy postgpisz wedtug tego, co powiedziatem, twojg ofiare takze przyjme”
(Rdz 4,6). Kain nadal byt zly - w gniewie uderzyt swojego brata i zabit go. Bog skonfrontowat sie z
Kainem i zestat go na wygnanie.

uwielbieniu.

Na poczgtku Bo6g rozmawiat z rodzing Adama bezposrednio. Prébowat przekona¢ Kaina i pomoc mu
w pokojowy sposob rozwigzac jego problemy zwigzane ze zto$cig i zazdroscig. Jednym ze sposobéw,
w jakie mozemy uwielbi¢ Boga i okaza¢ Mu szacunek, jest wiasnie rozwigzywanie naszych problemow
z innymi w pokojowy sposob.

+Zamiast wyzna¢ swoéj grzech Kain nadal uskarzat sie na Bozg niesprawiedliwos¢ i chowat zazdro$¢
oraz nienawi$¢ do Abla. W gniewie upominat brata i probowat wciggng¢ go w spér na temat Bozego
postepowania wobec nich. W pokorze, ale bez leku i stanowczo Abel bronit sprawiedliwosci i dobroci
Boga. Wytknat btad Kaina i probowat przekonac go, ze zto tkwi w nim samym. Wskazat na mitosierdzie
Boga, ktory zachowat przy zyciu ich rodzicéw, chociaz mégt ich ukara¢ natychmiastowg Smiercia, i
przekonywat, ze Bog kocha ich, gdyz w przeciwnym razie nie datby swego Syna, niewinnego i
Swietego, by cierpiat kare, na ktorg oni zastuzyli. Wszystko to tylko bardziej rozpalato gniew Kaina.
Rozum i sumienie méwity mu, ze Abel ma racje, byt jednak rozztoszczony, ze ten, ktory powinien
zwazaé na jego rady, teraz sie z nim nie zgadza i nie okazuje zadnego zrozumienia dla jego buntu.
W napadzie furii zabit swego brata” (Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 5: Kain i Abel poddani probie).

Zob. lekcja 5. Dodaj ottarz.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzacych ucznidw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — co sprawito im rados$é, a co ich zasmucito. Zacheé
ich, aby podzielili si¢ doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem
rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

A. BALONY PELNE ZLOSCI

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- nadmuchany | Rozdaj kazdemu =z dzieci nadmuchany balon. | Zapytaj: Jak sie czuliscie, gdy balon
balon dla | Powiedz: Czy kiedykolwiek byliscie bardzo, bardzo | pekt? Popatrzcie na swoje balony: lle
kazdego zli? Jak wygladata wtedy wasza buzia? Niech dzieci | zostato z waszych zlych minek? W
dziecka pokazg zte miny. Daj kazdemu z nich marker i pole¢, | naszej biblijnej historii porozmawiamy
- markery aby narysowaly swoje zte miny na balonach. | o byciu zlym. Jezus pragnie dac

Przyjrzyjcie sie balonom. Powiedz: Teraz usiadzcie
na swoim balonie i sprébujcie sprawié¢, aby pekt.
Jesli nie uda sie wam tego zrobi¢ w taki sposéb,
dam wam ostry przedmiot i zrobimy to razem.

kazdemu z nas pokoj do serca. Zycie
w zgodzie ze wszystkimi to jeden ze
sposobéw, w jakie = mozemy
wychwalaé Boga. Nasze dzisiejsze
przestanie mowi:

WYCHWALAMY BOGA, GDY ZYJEMY W ZGODZIE Z INNYMI. Powtérzmy to razem.

B. KOLAZ zLOSClI

Materiaty Przebieg Rozwinigcie
-stare Powiedz: Dzi§ wykonamy | Pozostaw dzieciom czas na zastanowienie sie nad twoimi
egzemplarze kolaz zto$ci. Wezcie gazety i | pytaniami: Co myslicie na temat tych zdjeé? Czy
gazet wytnijcie twarze Iludzi ze | kiedykolwiek wygladaliscie tak jak ci ludzie na zdjeciach?
/magazynéw zlymi minami. Gdy uda sie | Co sprawia, ze ludzie si¢ ztoszcza? Co sie dzieje, gdy ludzie
- rolka papieru | wam znalez¢ kilka, | sa przepetnieni gniewem? (Ranig sie, krzywdzg sie
- nozyczki podejdzcie do mnie, | nawzajem, zfte rzeczy sie dziejg itd.) Co sprawia, ze sie
- klej przykleimy je wspdlnie na | zloscicie? W naszej dzisiejszej historii postuchamy
papier i utworzymy kolaz. | o dwéch braciach - jeden z nich byt bardzo zly. Jezus nie
Gdy kolaz zostanie ukoriczony, | chce, aby$my sie ztoscili czy ranili innych. Zycie w zgodzie
powiescie go na Scianie. to jeden ze sposéb chwaleni Boga. Dzisiejsze przestanie
mowi:

WYCHWALAMY BOGA, GDY ZYJEMY W ZGODZIE Z INNYMI. Powtérzmy to razem.

WSPOLNOTA - Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj
ich z wersetem pamigciowym idaj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubieglym
tygodniu. Przypomnij o urodzinach, szczegoblnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich
gosci.

PIESNI

Kocha mnie Pan (piesh nr 289)
Alleluja (pies$n nr 29)

Chce widziec¢ Jezusa (piesh nr 267)
Wystawiajmy Zbawiciela (piest nr 275)

MISJA - Opowiedz historie misyjna / doSwiadczenie



DARY - Powiedz: Stawianie Pana Boga na pierwszym miejscu to jeden ze sposobow chwalenia Pana. Inny
sposab to ofiarowanie Mu daréw.

MODLITWA - Daj dzieciom kartke papieru i zache¢, aby napisaty lub narysowaly co$, co sprawia, ze si¢ ztoszcza.
Powiedz: Mozemy modli¢ sie do Boga wszedzie i o kazdej porze. Czasem znajdujemy sie w sytuacjach, ktére
powoduja w nas zto$¢, ale mozemy sie pomodli¢ i poprosi¢ Boga, aby pomégt nam zyé w zgodzie z ludzmi
wokot nas. Wezmy teraz wszystkie te rzeczy, ktére powoduja, ze sie zloscimy, i wrzuémy je do kosza. Teraz
pomadimy sie, aby Pan B4g pomagal nam w takich sytuacjach.

Materiaty Przygotowanie

- zdjecia prawdziwych
warzyw (zob. s. 145),
- waciki w ksztatcie
kulek lub zdjecie
baranka. gory.

OPOWIADANIE HISTORII

Po tym, jak Adam i Ewa opuscili ogréd Eden,
mieli dwoch synéw - Kaina [Podniescie warzywa.] i
Abla [Podniescie waciki.]. Kain [Podniescie warzywa.]
byt rolnikiem, Abel [Podniescie waciki.] byt pasterzem.
Kazdego dnia Kain [Podniescie warzywa.] pracowat w
polu, podczas gdy Abel [Podniescie waciki.] wypasat
owce.

Abel [Podniescie waciki.] kochat Boga i pragnat
robi¢ wszystko zgodnie z Jego zaleceniami. Bardzo lubit
przynosi¢ Bogu prezenty i wielbi¢ Go. Kain [Podniescie
warzywa.] byt inny niz jego brat. Nie chciat czyni¢ tego,
czego oczekiwat Bog - zawsze chciat robi¢ wszystko po
swojemu.

Kain [Podniescie warzywa.] nie chciat mysle¢ o
tym, co przydarzyto si¢ jego rodzicom. Pamigtacie, co
sie wtedy stato? Bbég powiedziat Adamowi i Ewie, ze
mogg spozywa¢é owoce z kazdego drzewa
znajdujgcego sie w ogrodzie - poza jednym - poniewaz,
gdy zjedzg owoc z tego drzewa, umrg. Ale pierwsi ludzie
postuchali szatana i zjedli owoc z zakazanego drzewa.
Nie umarli od razu, ale musieli opusci¢ ogréd Eden.

Po tym jak zgrzeszyli, Bog ubrat ich w skoéry
zwierzece. Gdy ogladali przekwitajgce kwiaty i
z6tkngce, opadajace liscie, zaczeli rozumieé, czym jest
Smier¢. Potem Bo6g pokazat Adamowi, jak wykonac
oftarz z kamieni. Pokazat mu, jak wybra¢ idealnego
baranka ze stada i umiesci¢ go na oftarzu.

Adam musiat zabi¢ baranka i ztozy¢ go na
ofiare. Byt to sposéb, w jaki Adam i Ewa przepraszali
Boga za swoje grzechy. Byt to réwniez sposéb okazania

ROZWINIECIE

W czasie gdy czytasz lub opowiadasz historie: Daj potowie dzieci ziemniaka (lub inne
warzywo lub zdjecie warzywa), a drugiej potowie - waciki w ksztatcie kulek lub zdjecie
owcy/baranka. Za kazdym razem, gdy wspomnisz o Kainie, dzieci powinny podnies¢
obrazek warzywa, a kiedy wspomnisz o Ablu, dzieci z wacikami powinny unies¢ je do

wiary w obietnice przyjscia Pana Jezusa. Ta ofiara
miata przypomina¢é Adamowi i Ewie, ze pewnego dnia
Jezus umrze za ich grzechy. Adam i Ewa czuli sie
okropnie, gdy to zrozumieli.

Gdy chtopcy byli wystarczajaco duzi, Kain
[Podniescie warzywa.] i Abel [Podniescie waciki.]
nauczyli sie samodzielnie skfada¢ ofiary na chwate
Boga. Abel [Podniescie waciki.] zaakceptowat Bozag
obietnice, ze Jezus za niego umrze. Chciat, aby Bog
wiedziat, ze wierzy w obietnice zestania Zbawiciela.
Wybudowat wiec ottarz i poswiecit baranka ze swojego
stada. Bog przyjat jego ofiare i zestat ogien z nieba, aby
ja spalié.

Kain [Podniescie warzywa.] wiedziat, jaki jest
cel sktadania ofiar. Kiedy jednak przyszedt czas, aby
ztozy¢ ofiare, zdecydowat, ze nie zastosuje sie do
Bozych zalecen. Podobnie jak Abel [Podniescie
waciki.] zbudowat ottarz, ale zamiast baranka, o ktérym
mowit Bég, na ottarzu potozyt owoce i warzywa, ktére
wyrosty na jego polu. Bég nie przyjat jego ofiary i nie
zestat ognia z nieba.

Kain [Podniescie warzywa.] byt uparty.
Opanowata go ztosé, poniewaz Bdg nie zaakceptowat
jego ofiary. Byt zly na Abla [Podniescie waciki.],
poniewaz postanowit on by¢ postuszny Bogu, a Bég
przyjat jego ofiare. Kain [Podniescie warzywa.] byt tak
zly, ze zabit wlasnego brata. Przez swéj gniew stat sie
morderca. Bdg odseparowat go od jego rodziny. To byt
dla wszystkich bardzo smutny dzien.

Zapytaj: Jak weditug was poczuli sie Adam i Ewa, gdy po raz pierwszy zobaczyli, jak umiera przyroda? Po co
Pan Bég pokazat im, jak budowa¢ oftarz i ofiarowaé na nim baranka? (Aby zrozumieli konsekwencje grzechu.)
Dlaczego Bég zaakceptowat ofiare Abla, a ofiary Kaina nie zaakceptowal? Dlaczego Kain tak sie zeztoscit na
Kaina i Boga? Co czut Pan B6g wzgledem Kaina? (Bog byt smutny, ale wciaz kochat Kaina, chociaz zrobit on
straszng rzecz.) Jakie wnioski nasuwajg sie nam po tej lekcji? Bég pragnie, abysmy zyli w zgodzie ze wszystkimi.
Jest to jeden ze sposobéw wielbienia Boga. Pamietajmy, ze...

WYCHWALAMY BOGA, GDY ZYJEMY W ZGODZIE Z INNYMI. Powt6érzmy to razem.



WERSET PAMIECIOWY

\EVCIELY Przebieg
- 9 szablonéw | Wytnij dziewigé owieczek (zob. s. 146). Napisz na kazdej z nich po jednym stowie z wiersza
owiec pamigciowego. Zrob dla kazdej piecioosobowej grupy jeden zestaw owieczek. Utworz grupy,
(zob. s.146) mieszajgc dzieci nieczytajgce z czytajacymi. ZacheC dzieci do poszukania w Biblii wersetu z
- Biblie Ewangelii Mateusza 5,9 i utozenia owieczek we witasciwej kolejnosci. Zacheé kazde dziecko do
przeczytania wersetu, za kazdym razem zabierajgc jedng owieczke/stowo. Na koricu zacheé do
powiedzenia tekstu wspdlnie na gtos.
Mt 5,9:: Blogostawieni pokdj czynigcy, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani”.
STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- Biblie Przed lekcjg wypisz teksty potrzebne do tego éwiczenia, tak zeby wszyscy | Zapytaj: Co méwi Biblia na
je widzieli. Powiedz: Nie zawsze tatwo jest zy¢ ze wszystkimi w zgodzie. | temat tego, jak

nastepujace pytania, znajdziemy i przeczytamy kilka wersetow:

zy¢ w zgodzie ze wszystkimi ludzmi.)
2. Co jest kluczem do zycia w zgodzie? Prz 14,29 (cierpliwos¢)

Biblia daje nam wskazoéwki, jak to zrobié. Aby odpowiedzie¢ na

1. Co sie dzieje, gdy pragniemy zadowoli¢ Boga? Prz 6,7 (On pomoze nam

powinniSmy radzi¢ sobie
z konfliktami? Podsumuj.
Gdy chcemy utrzymaé ze
wszystkimi pokojowe
stosunki, czynimy to,
czego wymaga od nas
To

3. Czego powinnismy unika¢? Prz 14,30 (zazdrosci)

4. Jak powinnismy odnosi¢ sie do kogos, kto jest na nas zly? Prz 15,1
(z tagodnoscia)

5. Co powinnismy zrobi¢ wedtug Jezusa, gdy zdarzy sie nam kiotnia? Mt
18,15-17 (Porozmawia¢ z tg osobg osobiscie. Jesli nie postucha, wzig¢ ze
sobg kogos i sprobowaé porozmawiac jeszcze raz. Jesli nadal nie udaje sie
rozwigza¢ problemu, zostaw te osobe w spokoju i nie miej z nig nic

Bég. jeden ze
sposobo6w, w jaki mozemy
wielbi¢ Boga. Powiedzmy
razem nasza dzisiejsza
gtéwng prawde:

wspdlnego.)

WYCHWALAMY BOGA, GDY ZYJEMY W ZGODZIE Z INNYMI.

A. ODGRYWANIE ROL

Przebieg Rozwinigcie

1. Popro$ piecioro dzieci, aby podeszty do ciebie. Wyttumacz im ¢wiczenie tak,
aby reszta dzieci nie styszata: dwoje z was bedzie udawato, ze obraca skakanke,
a dwoje, ze skacze. Pigte dziecko powinno udawaé, ze popycha jedno ze
skaczgcych dzieci.

Zapytaj: Jak sie czujemy, gdy kto$ nas popycha? Dlaczego niektére dzieci
tak robig? Czy takie zachowanie sprawia, ze jeste$my zli czy szczesliwi? Co
moze sie sta¢, kiedy sie zeztoscimy? Jak mozemy rozwigzaé¢ ten problem
w pokojowy sposéb?

2. Popros$ troje lub czworo dzieci, zeby podeszty. Wyttumacz im éwiczenie, tak
aby reszta dzieci nie styszata: niech udajg, ze jedzg positek. Jedno z nich niech
udaje, Ze rzuca jedzeniem w pozostate dzieci.

Zapytaj: Co tu sie stalo? Co byscie zrobili, gdyby kto$ rzucat w was
jedzeniem? Jak byscie sie czuli? Co mogloby sie staé¢, gdybyscie sie
zezloscili? Jak mozemy rozwigzaé ten problem w pokojowy sposéb?

WYCHWALAMY BOGA, GDY ZYJEMY W ZGODZIE Z INNYMI.

Pozostaw dzieciom czas na
zastanowienie sie nad twoimi
pytaniami: Kain i Abel mieli
problem. Jaki? (Kain byt
zazdrosny o Abla.) Co mogliby
zrobié, aby rozwigza¢ ten
problem winny sposéb? Co
my mozemy zrobié, kiedy
mamy problem? Jak mozemy
go rozwigzaé? Bég pragnie,
abysmy 2zyli w zgodzie ze
wszystkimi ludzmi. Gdy tak
postepujemy, wielbimy Go.
Powiedzmy wspolnie
dzisiejszg gtéwna prawde:



B. KONTROLOWANIE GNIEWU

Materiaty Przebieg

- biaty/czarny | Zapytaj: Co

duzy sprawia, ze sie

kawatek ztoscicie? Pomoz

papieru lub dzieciom zapisa¢ te

tablica powody na
tablicy/kartce - tak,
aby wszyscy
widzieli.

WYCHWALAMY BOGA, GDY ZYJEMY W ZGODZIE Z INNYMI.

SERCA DAZACYCH DO POKOJU

Materiaty
- papierowe
serduszka
(zobacz s. 147)
- kredki

Przebieg
Przygotuj dla kazdego dziecka papierowe serduszko
(zob. s. 147). Zache¢ dzieci do wypisania na nim
sposobow rozwigzywania konfliktbw. Popro$ dzieci
0 podzielenie sie¢ problemem zwigzanym z
Lkonfliktem”. Poméz dzieciom:

1. Zidentyfikowac kazdy problem.

2. Powiedzie¢, jak czujg sie z tym problemem.

3. Powiedzie¢, co mogloby sie sta¢, gdy wpadng
w zto$¢.

4. Zasugerowa¢ sposoby pokojowego rozwigzania
problemu.

5. Podjg¢ decyzje, aby zawsze dazy¢ do pokoju i
zgody.

WYCHWALAMY BOGA, GDY ZYJEMY W ZGODZIE Z INNYMI.

Rozwinigcie

Co chcieliby$my czasem zrobié, gdy jestesmy 2li? (Zrani¢ kogo$ stowem lub czynem;
niszczy¢ rzeczy; dgsac sie; uciec itd.) Co mozemy zrobié, aby sie nie ztosci¢? Co Bég
powiedziat do Kaina? (Postgepowac wedtug Bozych zasad.) Co nasz werset pamigciowy
moéwi o ludziach, ktérzy pragng ze wszystkimi zyé w zgodzie? (,Btogostawieni
(SZCZESLIWI)) pokdj czyniacy, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani”.) Bég
pragnie, aby$my zawsze dazyli do pokoju i zgody. Czy chcecie tak postepowaé? Gdy
poprosimy Boga, On pomoze nam trzymaé nasza naturg pod kontrolg. Gdy dazymy
do pokoju, wtedy Go wielbimy. Powiedzmy wspélnie nasze przestanie.

Rozwinigcie

Powiedz: Pomyslcie o kims$, kto jest bliski
waszemu sercu - o0 czionku rodziny Ilub
przyjacielu ze szkoty. Opowiedzcie im o tym,
czego dowiedzieliScie sie na temat dazenia do
pokoju. Daj dzieciom czas na odpowiedz: Dlaczego
lepiej jest znalezé pokojowe rozwigzanie
nieporozumienia? Czemu jest to lepsze niz zto$¢é
i kiétnia? W jaki sposob pokazujemy ludziom, ze
wielbimy Boga, dazagc do pokojowych
rozwigzan? Powiedzmy  wspdlnie  nasze
dzisiejsze przestanie:

Zakoncz modlitwg. Popros Boga, aby pozostat z dzie¢mi i pomogt im zawsze dgzy¢ do pokoju, szczegdlnie w nadchodzacym

tygodniu.



(mozesz wycigc¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajac czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodlowy: Rdz 4, Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 5: Kain i Abel poddani probie.
Tekst pamigciowy: ,,Blogostawieni pokdj czynigcy, albowiem oni synami Bozymi bedg nazwani” (Mt 5,9).
Gtoéwne przestanie: Wychwalamy Boga, gdy zyjemy w zgodzie z innymi.

BRATERSKA MILOSC?

Jas byt bardzo zty! Jego brat, Julek, dostat nowy rower, a Jas dostat stary rower brata. Byt zazdrosny. Tez chciat
dostac nowy rower, wiec pewnego dnia po prostu zabrat rower brata i wybrat sie na dtuga przejazdzke.
Biblia opowiada nam historie o dwdch braciach. Stata sie pewna straszna rzecz...

Po tym, jak Adam i Ewa opuscili ogréd Eden, mieli dwoch synéw - Kaina i Abla. Kain byt rolnikiem, Abel byt
pasterzem. Kazdego dnia Kain pracowat w polu, podczas gdy Abel wypasat owce.

Abel kochat Boga i pragnat robi¢ wszystko zgodnie z Jego zaleceniami. Bardzo lubit przynosi¢ Bogu prezenty i
wielbi¢ Go. Kain byt inny niz jego brat. Nie chciat czyni¢ tego, czego oczekiwat Bog - zawsze chciat robi¢ wszystko po
swojemu.

Kain nie chciat mysle¢ o tym, co przydarzylo sie jego rodzicom. Pamigtacie, co si¢ wtedy stato? Bog powiedziat
Adamowi i Ewie, ze mogg spozywaé owoce z kazdego drzewa znajdujgcego sie w ogrodzie - poza jednym - poniewaz,
gdy zjedzg owoc z tego drzewa, umrg. Ale pierwsi ludzie postuchali szatana i zjedli owoc z zakazanego drzewa. Nie
umarli od razu, ale musieli opusci¢ ogrod Eden.

Po tym jak zgrzeszyli, Bég ubrat ich w skory zwierzece. Gdy ogladali przekwitajgce kwiaty i z6tkngce, opadajgce
liscie, zaczeli rozumie¢, czym jest Smieré. Potem Bog pokazat Adamowi, jak wykonac ottarz z kamieni. Pokazat mu, jak
wybra¢ idealnego baranka ze stada i umiesci¢ go na oftarzu.

Adam musiat zabi¢ baranka i ztozy¢ go na ofiare. Byt to sposob, w jaki Adam i Ewa przepraszali Boga za swoje
grzechy. Byt to réwniez sposéb okazania wiary w obietnice przyjScia Pana Jezusa. Ta ofiara miata przypominac
Adamowi i Ewie, ze pewnego dnia Jezus umrze za ich grzechy. Adam i Ewa czuli si¢ okropnie, gdy to zrozumieli.

Gdy chiopcy byli wystarczajgco duzi, Kain i Abel nauczyli sie samodzielnie sktadac¢ ofiary na chwate Boga. Abel
zaakceptowat Bozg obietnice, ze Jezus za niego umrze. Chcial, aby B6g wiedziat, ze wierzy w obietnice zestania
Zbawiciela. Wybudowat wigc ottarz i po$wiecit baranka ze swojego stada. Bog przyjat jego ofiare i zestat ogien z nieba,
aby ja spalic.

Kain wiedziat, jaki jest cel sktadania ofiar. Kiedy jednak przyszedt czas, aby ztozy¢ ofiare, zdecydowalt, ze nie
zastosuje sie do Bozych zalecenl. Podobnie jak Abel zbudowat oftarz, ale zamiast baranka, o ktorym méwit Bég, na
oftarzu potozyt owoce i warzywa, ktére wyrosty na jego polu. Bég nie przyjat jego ofiary i nie zestat ognia z nieba.

Kain byt uparty. Opanowata go zto$¢, poniewaz Bég nie zaakceptowat jego ofiary. Byt zty na Abla, poniewaz
postanowit on by¢ postuszny Bogu, a Bog przyjat jego ofiare. Kain byt tak zty, ze zabit wtasnego brata. Przez swoj gniew
stat sie mordercg. B6g odseparowat go od jego rodziny. To byt dla wszystkich bardzo smutny dzien. Gdyby tylko Kain
zrobit to, czego pragnat Bog... Gdyby tylko nie byt zty i zazdrosny... Gdyby tylko miat pokojowe nastawienie...

Czy cieszysz sig, ze nie musisz zabija¢ baranka? Czy cieszysz sig, ze Jezus przyszedti umart, aby cie zbawié¢?
Maodl sie do Boga i powiedz: ,Przepraszam za moje grzechy. Przyjmuje ofiare Jezusa. Dzigkuje Ci za dar Jezusa, ktéry
umart za moje grzechy”. On cie ustyszy i przyjmie cige do swojej rodziny. On pomoze ci pozostaé kochajgcym i zyczliwym
przez caty czas.

Sobota:
e Popros kogos, aby zmierzyt czas, gdy bedziesz szukat po domu rzeczy zwigzanych z historig Kaina i Abla. Co
znalaztes?
Podczas rodzinnego nabozeristwa nadmuchaj balon, ale go nie zawigzuj. Nastepnie go wypus$c¢. Co sie stato?
Wspdlnie z rodzing przeczytaj fragment z Ksiegi Przystow 15,1. Zapytaj: Czy chodzi o tak tagodna odpowiedz
jak wypuszczanie powietrza z balonu?
e Pomddl sie o to, aby zawsze by¢ osoba dgzacg do pokoju.

Niedziela:
e Podczas rodzinnego nabozeristwa przeczytaj tekst pamieciowy.
e Narysuj wielki obrazek przedstawiajgcy owce. Napisz na nim tekst pamieciowy. Wytnij go, tworzgc puzzle.
Prébuj go utozy¢ tak dtugo, az nauczysz sie wersetu na pamiec.
Zapytaj kogo$ dorostego o to, czy kiedykolwiek byt zty i jak sobie z tym poradzit. Czego sie nauczytes?
Pomédl sie za kraje na Swiecie, w ktérych ludzie walczg ze soba.



Poniedziatek:

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytaj fragment z Ksiegi Rodzaju 4,2-4. Jakie jagnigtko przyniost Abel?
Popro$ czionkéw rodziny, aby pomogli ci znalez¢ odpowiednie fragmenty i przeczyta¢ o trzech innych
pasterzach w Biblii.

Znajdz piec faktéw na temat owiec. Podziel sie tymi informacjami ze swojg rodzing.

Rozejrzyj sie po domu i poszukaj rzeczy zrobionych z owczej wetny. Pokaz je rodzinie.

Pomédicie sie wspdblnie, abyscie zawsze robili wszystko jak najlepiej dla Boga.

Wtorek:

Sroda:

Przygotuj na rodzinne nabozeristwo zdjecia zachodzacego stonca. Przeczytajcie i ombwcie wspolnie werset z
Listu do Efezjan 4,26. Napisz pod zdjeciem, dlaczego sgdzisz, ze ta rada jest wazna.

Jesli dzisiaj bytes dla kogos niemity, przepros te osobe (jesli naprawde ci przykro), zanim péjdziesz spac. Jesli
bytes dla kogos niemity i nie jest ci przykro, popro$ Boga o pomoc.

Zaspiewajcie Kocha mnie Pan - piesn nr 289.

Pomadicie sie, aby w waszym domu zawsze panowat spokodj i szczescie.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i oméwcie wersety z Ewangelii Mateusza 18,15-17. Zr6b liste
sposobow rozwigzywania konfliktow.

Kain byt rolnikiem. Sprébuj sie dowiedzieé, jakie rosliny uprawiajg rolnicy blisko twojego miejsca zamieszkania.
Jesli to mozliwe, zasadz kilka ro$lin w ogrodzie lub w doniczce w domu. Podlewaj je i opiekuj si¢ nimi, aby rosty.
Popros Boga, aby wybaczyt ci twoje zte postepowanie.

Czwartek:

Piagtek:

Wspolnie z rodzing przeczytaj fragment z Ksiegi Rodzaju 4,5-8. W jaki spos6b Bog chciat poméc Kainowi sie
uspokoi¢? Dlaczego nie zaakceptowat jego ofiary?

Podczas rodzinnego nabozerstwa zagrajcie wspoélnie w gre PodgZaj za liderem. OmoOw z rodzina, dlaczego
wazne jest, aby postepowaé¢ zgodnie z Bozg wolg. Popros Boga, aby pomégt ci podgza¢ za Jego
prowadzeniem.

Znajdz i policz owoce i warzywa w swoim domu. Zapytaj cztonkdédw rodziny, jakie sg ich ulubione owoce i
warzywa.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przygotuj i odegraj historie Kaina i Abla, podczas gdy ktos bedzie czytat
wersy z Ksiegi Rodzaju 4,1-8.

Porozmawiajcie o tym, czego nauczyte$ sie w tym tygodniu na temat dgzenia do pokoju. Niech kazdy z
cztonkOw rodziny zasugeruje sytuacje konfliktowg - sprébujcie wspdlnie znalez¢ rozwigzanie.

Wyrecytuj werset pamigciowy przed catg rodzing.

Pomdédicie sie wspoblnie, abyscie zawsze dgzyli do zgody z innymi.



