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Serdecznie dziekuje wszystkim dobrym ludziom -
wolontariuszom (43 osoby) zaangazowanym w
przettumaczenie trzystu dwunastu lekcji. Dziekuje
darczyricom oraz Adwentystycznemu
Stowarzyszeniu Inicjiatyw za wsparcie finansowe
korekty podrecznikow. Projekt koordynowata
Fundacja Krzepki Maluch.

Przewodnik
metodyczny dla
nauczycieli opracowany
przez Sekretariat do
Spraw Szkoty Sobotniej
przy Generalnej
Konferencji Kosciota
Adwentystéw Dnia
Sibdmego.

*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektore fragmenty sg zaznaczone na
czerwono (w sktadzie bedg musiaty zostac
poprawione np. numery stron) — prosze nie
zwracac na to uwagi :).

Pozdrawiam, Asia

PIESN NA BRZEGU MORZA

Wj 14,15; Ps 106,1-12, Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 25: Wyjscie.
~Zaspiewam Panu, gdyz nader wspaniatym sig okazat” (Wj 15,1).
Boég nas kocha i troszczy sie o nas.

Wiedza, ze Bog kocha i chroni swoj lud.
Czuja sie bezpiecznie i pewnie otoczeni Bozg mitoscig.
Reaguja spiewem i chwaleniem Boga za Jego ochrone.

Lekcja pokrétce opisuje znang historie bezpiecznego przejscia Izraelitow przez Morze Czerwone.
Giowny nacisk jest w niej potozony na piesn uwielbienia Mojzesza i Miriam zapisang w Ksigdze
Wyjscia 15,1-18,21. Mojzesz i Miriam prowadza lud w dziekczynnym $piewie wystawiajgcym Boga
za Jego ochrong i cudowne prowadzenie.

spoftecznosci.

Izraelici, zgromadzeni, aby opusci¢ Egipt, utworzyli wspdlnote - ciato o wspolnym dziedzictwie
i kulturze. Stworzyli wtasng ,rodzine” pod Bozg opieka i przewodnictwem. Wydarzenia znad Morza
Czerwonego uczg nas, ze mozemy ufa¢ Bogu, poniewaz On troszczy sie o swoj lud. Nalezac do
chrzescijariskiej wspolnoty, takze mozemy doswiadczy¢ bycia czescig rodziny Bozej. Bog oferuje nam
te samg ochrone i przewodnictwo, ktore dat Izraelowi.

»Taniec. W Biblii taniec jest zawsze zwigzany z radoscig. Natura tej radosci moze by¢ religijna,
Swigteczna lub po prostu zwigzana z jakims$ radosnym wydarzeniem. Taniec biblijny w niewielkim
stopniu przypomina taniec towarzyski wspotczesnej cywilizacji. Biblijna wersja tarca byta zazwyczaj
wykonywana przez kobiety, ale w rzadkich przypadkach dotfgczali do nich mezczyzni. Nawet przy
takich okazjach nie ma dowodéw na fizyczny kontakt miedzy piciami. (...)

Taniec byt czesto wykonywany przy akompaniamencie instrumentdw muzycznych (Wj 15,20;
Sdz 11,34). Czesto jednak taniec nie miat znaczenia religijnego, ale byt po prostu wyrazem
szczegOlnej Swigtecznej radosci (Jr 31,4) i jako taki jest czesto kontrastowany z zatobg (Ps 30,11; tk
7,32)” (The SDA Bible Dictionary, s. 262-263).

»Tabret. Thumaczone jako «tamburyn» lub «beben». Autorytety w kwestii starozytnych instrumentow
muzycznych zgadzajg sig, ze byt to beben reczny wykonany z drewnianej obreczy i prawdopodobnie
dwoch skoér. Uderzenia diorimi miaty tworzy¢ co$ w rodzaju dzwigku tom-tom. Graty na nim gtéwnie
kobiety i stuzyt jako dodatek do Spiewu i tarica, akcentowania rytmu” (The SDA Bible Dictionary, s.
1086).

Instrumenty muzyczne: muzyka i uwielbienie stanowig wazny element opowiesci. Przygotuj stot
z instrumentami muzycznymi, na ktorych dzieci mogg grac¢ i eksperymentowac. Zapewnij mozliwos¢
tworzenia wiasnych instrumentéw, wypetniajac stoiki réznymi poziomami wody i uderzajac w nie kijem
lub potrzgsajgc nimi. Mogg by¢ uzyte podczas modlitwy i uwielbienia.

éwiqtynia: Utworz scene sSwigtynng, uzywajgc zdjeé. Poréwnajcie jg ze zdjeciami dzisiejszych
kosciotow.

Zdjecia trojwymiarowe: Przygotuj kilka zdje¢ tréjwymiarowych, na ktérych prawdziwy obraz pojawia
sie dopiero, gdy patrzymy .\pod odpowiednim katem. (Ksiega Prawa byta ukryta, aby odkryé prawdy
Biblii musimy jg studiowac.)



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych ucznidéw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzien — co sprawito im rados¢, a co ich zasmucito. Zache¢ ich, aby
podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie realizacje wybranej
czynnosci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

» TAMBURYNY

Materiaty

Przebieg Rozwinigcie

- 2 mate papierowe
talerze dla kazdego
dziecka

- zszywacz

- fasola lub ryz,
mate kamienie

- naklejki lub kredki

Powiedz: Zrobimy dzis tamburyn. Aby
zademonstrowaé, potgcz ze sobg dwa
talerze za pomocg zszywacza. Przed
zakoriczeniem szycia umieS¢ miedzy
talerzami wysuszong fasole, ryz lub mate
kamienie. Udekoruj za pomocg naklejek lub
pomaluj kredkami. Pozw6l  dzieciom
korzysta¢ z tamburynéw, kiedy bedziecie
Spiewac wspolng piesn.

Zapytaj: Czy fajnie byto robi¢ tamburyn i na nim grac¢?
Jak sie czujesz, kiedy $piewasz i grasz na swoim
tamburynie? Kiedy masz ochote chwali¢ Boga? Czy
kiedykolwiek byles tak szczesliwy, ze chciale$ skakaé
z radosci? Tak wiasnie czuli sie Izraelici w dzisiejszej
historii. Kiedy Bog wybawit ich z beznadziejnej
sytuaciji, chcieli Go po prostu chwali¢. Bég troszczy
sie 0 nas tak bardzo, jak troszczyt sie o lzraelitow.
Powiedzmy razem:

BOG NAS KOCHA | TROSZCZY SIE O NAS. Powtérzcie to ze mna.

> NIEMOZLIWE WYZWANIA

Przebieg

Stworz mate grupy. Popros je o wykonanie jednego
(lub wiecej) z nastepujgcych wyzwan:

Rozwiniecie
Zapytaj: Czy komus z was udato sie wykona¢ ktorekolwiek z zadan?
Dlaczego nie? Jak sie czute$, kiedy zdates sobie sprawe, ze sg one
niemozliwe do wykonania? W dzisiejszej historii Izraelici znajdowali
sie w beznadziejnej sytuaciji, stali przed zadaniem niemozliwym do
wykonania. B6g moze nam poméc, gdy jesteSmy w trudnych

1. Stan na nosie.
2. Zt6z tokcie razem za plecami.

3. Umiesc¢ naklejki na suficie.
4. Skocz na odlegtos¢ 3 metréw z pozycii stojgce;j.

BOG NAS KOCHA |

TROSZCZY SIE O NAS. Powtérzcie to ze mna.

» LUDZKI WEZEL

Materiaty

Przebieg

sytuacjach. On nas kocha i troszczy sie o nas.
Powiedzmy razem nasze przestanie:

Rozwinigcie

- kawatki
sznurka.

BOG NAS KOCHA |

Powiedz: Potaczmy rece kawatkami sznurka i utworzmy
krag. W jednej grupie nie powinno by¢ wigcej niz dziesigcioro
dzieci. Bez puszczania rak platajmy sie, kreémy,
wchodzmy do $rodka i sprobujmy stworzy¢ ludzki wezet.
Mozna przechodzi¢ pod rekami, ale nie mozesz pusci¢
reki sgsiada. Kiedy dzieci sg w mocno zaplatane, powiedz:
Teraz rozplatajcie sig, nie puszczajac reki sgsiada.

Uwaga - Proponuje nie trzymaé sie za rece, ale trzymac
kawatki sznurka i tak si¢ potagczy¢ w krag (by dzieci nie
powytamywaty sobie rak).

TROSZCZY SIE O NAS.

Powtorzcie to ze mna.

>  WSPOLNOTA

Zapytaj: Co sie stato, gdy probowaliscie
uformowaé¢ wezet? Jak sie czuliscie,
kiedy sie zaplataliSmy? Jak sie czuliscie,
gdy ktos zaoferowal wam pomoc w
rozwigzaniu tego problemu?

Jezus kocha nas i troszczy sie¢ o nas
i zawsze pomaga nam uporzgdkowaé
nasze zycie. W naszej dzisiejszej lekciji
Bég uratowalt Izraelitow w beznadziejnej
sytuaciji.

Powiedzmy razem nasze przestanie:

Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzgc do sali. Zapoznaj ich z wersetem pamigciowym
i daj czas na podzielenie si¢ doswiadczeniami z lekgiji, ktorg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij o urodzinach, szczegéinych
wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.



> PIESNI
Pochwalny psalm (pies$n nr 39)
Chodzi i szuka (pie$n nr 226)
Wielkiemu Bogu (piesnh nr 27)

» MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

> DARY

Zapytaj: Czego nauczyte$ sie o Bozej rodzinie z opowiesci biblijnej? Podkres|, ze dla Boga nie ma zbyt trudnej sytuacji lub
beznadziejnych okolicznosci. Powiedz: Sktadajac dary, pokazujemy, ze kochamy i troszczymy sie o innych w Bozej rodzinie.

» MODLITWA

Zaproponuj ,popcornowg modlitwe”. Popros dzieci, aby modlity sie krétkimi zdaniami z dowolnego miejsca w pokoju (jak strzelanie
popcornem). Moga dziekowa¢ i chwali¢ Boga za blogostawienistwa, ktérymi ich obdarzyl, a takze przyjS¢ do niego z wszelkimi

trudnymi sytuacjami lub problemami.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- dwa duze przes$cieradita
- stowa piosenek Mojzesza i Miriam,

Postacie: Mojzesz i Miriam; pozostate dzieci reprezentujg Izraelitow.

napisane np. na tablicy, aby wszyscy | Uzyj dwoch duzych przescieradet potozonych na podtodze, aby zobrazowa¢ morze. Gdy

mogli zobaczy¢ (zob. lekcja)

- tamburyny z zabawy nr 1 sie rozstgpito.

» OPOWIADANIE HISTORII

Powiedz: Czy kiedykolwiek czutes, ze cos jest
niemozliwe do wykonania? Nasza dzisiejsza historia
moéwi o czasie, w ktdrym lzraelici znajdowali sie¢ w
niemozliwej do rozwigzania sytuacji. B6g jednak miat
nieoczekiwane rozwigzanie. Potem zaspiewali piesn
Mojzesza i Miriam - dzigkujac i chwalagc Boga za Jego
dobroé.

Izraelici byli przestraszeni. [Dzieci przykucajg przy
~morzu”iwygladajg na przestraszone.] Znalezli si¢ w putapce.
Scigajacy ich faraon i jego armia byli tuz za nimi. Przed nimi
pietrzyto sie Morze Czerwone. Byli pewni, ze albo utong albo
zostang zabrani do Egiptu jako niewolnicy.

Kiedy rozbili ob6z nad Morzem Czerwonym, byt
przy nich aniot Bozy i chmura, ktéra pokazywata im droge.
Przez catg noc jedna strona obtoku utrzymywata armie
faraona w ciemnosci. Po drugiej stronie chmura wygladata jak
ogien i dawata lzraelitom Swiatto i ciepto. Armia faraona nie
mogta sie do nich zblizy¢.

Pan nakazat Mojzeszowi, aby wyciggnat reke
[Mojzesz wycigga reke.], a on to uczynit. Przez catg noc Bog
wysytat wiatr, by rozdzieli¢ wody morza. Wiatr spowodowat
rozstgpienie sie wody. [Rozsuri dwa przescieradfa.] Kiedy
nastat poranek, lzraelici przeszli przez morze! [Niech dzieci
przejdg przez srodek ,morza”.] Po ich prawej i lewej stronie
staty Sciany wody. Ale ziemia, po ktorej szli, byta sucha!l

Zotnierze faraona weszli za Izraelitami do morza.
[Dzieci odwracajg sie i patrzg na wyimaginowanych Egipcjan
za nimi.] Ale ich rydwany utknety.

- Bog jest z Izraelitami - krzyczeli. - Uciekajmy od nich!

Witedy Bog powiedziat do Mojzesza:

- Trzymaj reke nad morzem. [Mojzesz wyciaga reke.]

Morska woda opadta z powrotem, a cata armia
faraona utoneta. Kiedy lIzraelici to zobaczyli, nie mogli
uwierzy¢ witasnym oczom. Byli szczesliwi i zadowoleni!
Zaczeli $piewac i chwali¢ Boga.

Ich piesn moéwita o tym, jak Bog ocalit ich od armii
faraona.

morze sie rozstgpi, rozsun je. Niech dzieci podgzg za Mojzeszem przez ,morze”, ktére

- Spiewajmy razem: [Wskaz napisane na tablicy stowa
piosenki, aby kazdy mogt ja przeczytac.]

+Zaspiewam Panu, gdyz nader wspaniatym si¢ okazat: Konia
i jego jezdzca wrzucit w morze!

Pan jest mocg i piesnig moja, i stat sig zbawieniem moim. On
Bogiem moim,

przeto go uwielbiam; On Bogiem ojca mojego, przeto go
wystawiam.

Pan jest wojownikiem, Pan - imie jego.

Rydwany faraona i jego wojsko wrzucit w morze, a wybrani
jego wojownicy zostali pograzeni w Morzu Czerwonym.

Fale morskie pokryty ich. Jak kamien opadli w giebine,
prawica twoja, Panie, jest uswietniona przez site, prawica
twoja rozbija nieprzyjaciela.

Petnia swego majestatu powalasz przeciwnikbw swoich,
zsytasz swoj gniew, ktory

ich pozera jak stome.

Pod tchnieniem twoich nozdrzy spietrzyly sie wody,
strumienie stanety jak wat, topiele zakrzepty w sercu morza.
Rzekt nieprzyjaciel: Bede Scigat, dosiegne, bede dzielit tupy,
nasyci sie nimi dusza moja,

dobede miecza, zniszczy ich reka moja.

Wionates swym tchnieniem, okryto ich morze; zatoneli jak
ofobw w poteznych wodach.

Ktoz jest jak Ty, wsrdd bogow, Panie?

Ktoz jest jak Ty, wzniosty w Swietosci?

Straszliwy w chwalebnych czynach, sprawco cudéw?
Wyciagnates prawice swoja, pochfoneta ich ziemia.

taska swoja wiodtes lud, ktdry wykupites; prowadzite$ ich
moca swoja do siedziby twojej Swietosci.

Ustyszaty to narody i zadrzaty; dreszcz przejat mieszkaricow
Filistei.

Wiedy przerazili sie ksigzeta Edomu, drzenie ogarneto
wiadcow Moabu, struchlel

wszyscy mieszkancy Kanaanu.

Bojazn i strach pada na nich; z powodu potegi twego ramienia
oniemieli jak gtaz



dopodki lud twéj, Panie, przechodzi, dopoki przechodzi lud
twoj, ktéry nabytes!

Wprowadzite$ ich i zasadzite$ na goérze dziedzictwa swego,
na miejscu, ktére uczynites swoja siedziba, Panie,
Swiatynig ktérg przygotowaty rece twoje.

Pan bedzie krolowat na wieki wiekow”

(Wj 15, 1-8).

Mojzesz i Miriam byli bardzo szczesliwi. Miriam
ztapata tamburyn i zaczeta tanczyC i Spiewac. Wszystkie
pozostate kobiety graty na tamburynach, taniczyty i Spiewaty
razem z nig. Miriam zaspiewata: [Niech wszystkie dziewczyny
poruszajg sie w kregu i potrzgsajg tamburynami.]

ROZWINIECIE

- Zaspiewam Panu, gdyz nader wspaniatym si¢ okazat: Konia
i jego jezdzca wrzucit w morze! (Wj 15,1).

Mojzesz, Miriam i Izraelici $piewali jednoczesnie o
dwoch wydarzeniach. Spiewali o ocaleniu podczas
przekraczania Morza Czerwonego, ale by¢ moze réwniez
patrzyli w przysztos¢ i Spiewali o tym, co wydarzy sie wtedy -
o tym, w jaki sposob Bbg zbawi swoje dzieci i zabierze je, aby
zyty z Nim w niebie. Wszyscy mozemy zaspiewac piesn, aby
uczci¢, jak B6g pomagat swojej rodzinie przez wieki, nadal
pomaga i bedzie pomagat w przyszitosci. [Zaspiewajcie piesri
ponownie, pozwdl dzieciom na taniec igranie na
tamburynach.]

Powiedz: Wyobraz sobie, ze w tamtej sytuacji bytes z Izraelitami. Jak bys sie czul, gdybys zostat uwieziony miedzy armiag
a Morzem Czerwonym? Czy myslatbys o Bozym rozwigzaniu? Jak myslisz, dlaczego Miriam i Mojzesz zaproponowali
ludziom Spiewanie? Ksiega Powtérzonego Prawa 20,4 méwi nam, ze nasz Bdg idzie razem z nami, aby walczy¢ i nas zbawi¢.
On uwielbia robi¢ dla swoich dzieci rzeczy niemozliwe. Powiedzmy nasze dzisiejsze przestanie:

BOG KOCHA NAS | TROSZCZY SIE O NAS.

» WERSET PAMIECIOWY

Materiaty

Przebieg

- tamburyny (opcjonalnie)
- werset pamieciowy napisany w takim
miejscu, aby wszyscy mogli go widzie¢

Uformuj krag i poruszaj sie tak, jakby dzieci byty czescig ,tarica” Miriam. Niech dzieci
- idgc po kolei w kregu - klaszczg w dtonie lub potrzgsajg tamburynami i czytajg stowa
wersetu pamigciowego. Powtorz ¢wiczenie kilka razy, az dzieci nauczg sig tych stow.

»Zaspiewam Panu, gdyz nader wspaniatym si¢ okazal” (Rdz 15,1).

» STUDIUM BIBLII

Materiaty
- Biblie
- duze patelnie,
garnki z piaskiem
- kartki z tekstami
biblijnymi

Przebieg
Przed lekcjg napisz ponizsze teksty na kartkach papieru i schowaj je w
duzym garnku z piaskiem (w przypadku duzych grup mozesz
potrzebowac kilku zestawow).
Podziel dzieci na cztery mate grupy. Upewnij sig, ze w kazdej grupie
jest ktos, kto moze pomdc w czytaniu dzieciom nieczytajagcym.
Powiedz: Zajrzyjmy teraz do Bozego Stowa i dowiedzmy sie
o innych ludziach, ktérzy znalezli si¢ w sytuacjach wydajacych sie
bez wyjscia. Kiedy znajdziecie tekst, przedyskutujcie go ze swoja
grupa.
Niech jedna osoba z kazdej grupy ,kopie” w piasku, aby znalez¢ tekst.

Mt 14,29-31 (Piotr chodzit po wodzie)

Wi 2,6—8 (maty Mojzesz znaleziony przez ksiezniczke)
Dn 6,19-22 (Daniel w jaskini lwow)

2 Krl 2,6-8 (Eliasz rozdziela wody Jordanu)

Daj grupom czas na podzielenie sie znalezionymi przez nich
fragmentami.

BOG KOCHA NAS | TROSZCZY SIE O NAS.
Powtorzcie to ze mna.

Rozwiniecie

Zapytaj: Czy mozesz pomysle¢ o
innych postaciach z Biblii, ktére
stanely w obliczu sytuacji bez
wyjscia? Czy chcialbys by¢ na
ich miejscu? Z Bogiem nic nie
jest niemozliwe. Jezus ma
rozwigzanie na kazda sytuacje.
On troszczy sie o nas, nawet
jesli rzeczy wydaja  sie
beznadziejne!

Pamigtajmy:



» NIESAMOWITY LABIRYNT

Materiaty
- 3 lub 4 wieksze
naczynia
- opaska na oczy
- woda
- plastikowe torby
- reczniki lub
reczniki papierowe

Przebieg

Zréb labirynt lub tor przeszkod za pomocsa trzech lub
czterech blach do pieczenia w potowie wypetnionych
woda. Umies¢ pod naczyniami plastikowe torby, aby
chroni¢ podioge przed zamoczeniem. Popros
ochotnika, aby zdjgt buty i rajstopy lub skarpetki
i sprobowat przejs¢ przez labirynt z zastonietymi
opaska oczami, nie moczac stop.

Niech sprobujg wszyscy, ktory bedg mieli na to ochote.
Nastepnie powiedz: Mozesz mie¢ przyjaciela, ktory
cie poprowadzi. Powtérz ¢wiczenie, aby wszyscy
mieli mozliwosé poprowadzenia lub przejscia przez

Rozwinigcie
Zapytaj: Czy znalezliscie si¢ kiedys
w sytuacji bez wyjscia i bez zadnej
pomocy? A co z sytuacja, w ktorej
pomagaliscie osobie z zawigzanymi
oczami? Jak to byto, kiedy pomégt ci twéj
przyjaciel? Jak sie czuliscie, majac kogos
do pomocy? Jak to jest wiedzie¢, ze Bog
troszczy sie o nas? Mamy kogos, kto
zawsze jest blisko, aby nam pomoc bez
wzgledu na sytuacje lub trudnosci. Bog
kocha i troszczy sie o nas. Lubi robi¢ trudne

labirynt. Uzyj recznikéw lub recznikdéw papierowych | rzeczy. Powiedzmy razem dzisiejsze
do suszenia stop, ktére mogty sie zamoczyé. przestanie:
BOG KOCHA NAS | TROSZCZY SIE O NAS.
Powtérzmy to razem.
> ROZDZIELENIE WOD MORZA CZERWONEGO
Materiaty Przebieg Rozwinigcie

- niebieski papier
(grubszy, wigkszy
arkusz)

- kredki, markery

- papier Scierny lub
jasnobrgzowy papier
(idealne sg torby
spozywcze)

Rozdaj materiaty. Nastepnie pokaz kazdy krok, podajac
nastepujace wskazéwki (zob. zdjegcie):

Zi6z kawatek niebieskiego papieru na trzy czesci, sktadajac
obie sekcje koricowe w kierunku srodka. Nastepnie zt6z
kazda sekcje koncowa do potowy, aby krawedzie znalazty
sie w jednej linii. CzeSciowo otwérz ,Morze Czerwone” i
pokoloruj ryby w bocznych czesciach ,wody”. Przyklej
papier scierny lub jasnobrazowy papier na srodku ,,morza”.
Podziel dzieci na pary i popro$, aby podzielity sie ze sobg
historig o tym, jak Bog uratowat Izrael z beznadziejnej sytuaciji.
Popros, aby podzielty sie wszelkimi ,beznadziejnymi”
sytuacjami, z ktérymi musialy sie zmierzy¢ (lub w obliczu kt6rych
stojg) i porozmawiaj o rozwigzaniach.

Powiedz: Czy ktos chciatby podzieli¢ si¢ doswiadczeniem, w
ktéorym Bog mu pomoégt? Bég pomogt Mojzeszowi, Miriam i
Izraelitom i nam tez moze poméc. Zache¢ dzieci do dzielenia
sie pozytywnymi opowiesciami o tym, jak Bog pomdgtim samym
albo ich rodzinie.

BOG KOCHA NAS | TROSZCZY SIE O NAS.

Popros dzieci, aby stanety w kregu. Dzigkujcie Bogu za nieustajgcg mitosS¢ i troske o nas. Modicie sig za tych, ktérzy w nadchodzgcym

tygodniu stang w obliczu trudnych sytuac;ji.

Zapytaj: Jak sie czujesz, wiedzac,
ze bez wzgledu na sytuacje, w
ktorej sie znajdujesz, B6g ma nie
tylko jedno, ale wiele rozwigzan?
Powiedz: Teraz, kiedy juz o tym
porozmawialismy, pomysl
o kims, kogo nie ma w tej klasie,
a z kim chcialbys podzieli¢ sie
tym, co dzisiaj studiowaliSmy.
Zabierz swoje  rozdzielone
»Morze Czerwone” do domu,
pokaz je tej osobie i opowiedz,
jak Bog ocalit Izraelitow. Mozesz
takze nauczy¢ ich dzisiejszego
przestania. Powiedzmy je razem:



(mozesz wyciag¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodlowy: Wj 14,15; Ps 106,1-12, Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 25: Wyjscie.
Tekst pamigciowy: ,Zaspiewam Panu, gdyz nader wspaniatym sie okazat” (Wj 15,1).
Glowne przestanie: Bog nas kocha i troszczy sie o nas.

PIESN NA BRZEGU MORZA

Czy kiedykolwiek bates sig i nie wiedziates, co zrobic? To zupetnie tak samo jak Izraelici na poczatku naszej historii. Czytaj dalej i
przekonaj sie, w jaki sposob ich strach przeksztafcit sie w radosc.

Izraelici byli przestraszeni. Znalezli sie w putapce. Scigajacy ich faraon i jego armia byli tuz za nimi. Przed nimi pietrzyto sie Morze
Czerwone. Byli pewni, ze albo utong albo zostang zabrani do Egiptu jako niewolnicy.

Kiedy rozbili obdéz nad Morzem Czerwonym, byt przy nich aniot Bozy i chmura, ktéra pokazywata im droge. Przez catg
noc jedna strona obtoku utrzymywata armie faraona w ciemnosci. Po drugiej stronie chmura wygladata jak ogienl i dawata Izraelitom
Swiatto i ciepto. Armia faraona nie mogta si¢ do nich zblizy¢.

Pan nakazat Mojzeszowi, aby wyciagnat reke, a on to uczynit. Przez catg noc Bog wysytat wiatr, by rozdzieli¢ wody morza.
Wiatr spowodowat rozstgpienie sie wody. Kiedy nastat poranek, |zraelici przeszli przez morze! Po ich prawej i lewej stronie staty
Sciany wody. Ale ziemia, po ktérej szli, byta sucha!

Zotnierze faraona weszli za Izraelitami do morza. Ale ich rydwany utknety.

- Bog jest z Izraelitami - krzyczeli. - Uciekajmy od nich!

Witedy Bog powiedziat do Mojzesza:

- Trzymaj reke nad morzem.

Morska woda opadta z powrotem, a cata armia faraona utoneta. Kiedy Izraelici to zobaczyli, nie mogli uwierzy¢ wtasnym
oczom. Byli szczesliwi i zadowoleni! Zaczeli $piewac i chwali¢ Boga.

Ich pie$n méwita o tym, jak Bég ocalit ich od armii faraona.

- Spiewajmy razem:

+Zaspiewam Panu, gdyz nader wspaniatym sig okazat: Konia i jego jezdzca wrzucit w morze!

Pan jest mocg i piesnig moja, i stat sig zbawieniem moim. On Bogiem moim,

przeto go uwielbiam; On Bogiem ojca mojego, przeto go wystawiam.

Pan jest wojownikiem, Pan - imie jego.

Rydwany faraona i jego wojsko wrzucit w morze, a wybrani jego wojownicy zostali pograzeni w Morzu Czerwonym.
Fale morskie pokryty ich. Jak kamien opadli w giebine,

prawica twoja, Panie, jest uswietniona przez site, prawica twoja rozbija nieprzyjaciela.

Petnia swego majestatu powalasz przeciwnikow swoich, zsytasz swoéj gniew, ktory

ich pozera jak stome.

Pod tchnieniem twoich nozdrzy spietrzyty sie wody, strumienie stanety jak wat, topiele zakrzepty w sercu morza.
Rzekt nieprzyjaciel: Bede Scigat, dosiegne, bede dzielit tupy, nasyci si¢ nimi dusza moja,

dobede miecza, zniszczy ich reka moja.

Wionates swym tchnieniem, okryto ich morze; zatoneli jak otdw w poteznych wodach.

Ktoz jest jak Ty, wsrdéd bogow, Panie?

Ktoz jest jak Ty, wzniosty w Swietosci?

Straszliwy w chwalebnych czynach, sprawco cudéw?

Wyciagnates prawice swoja, pochfoneta ich ziemia.

taska swoja wiodtes lud, ktory wykupite$; prowadzites ich mocg swoja do siedziby twojej Swigtosci.

Ustyszaty to narody i zadrzaty; dreszcz przejgt mieszkaricdw Filistei.

Wtedy przerazili sie ksiazeta Edomu, drzenie ogarneto wtadco6w Moabu, struchleli

wszyscy mieszkancy Kanaanu.

Bojazn i strach pada na nich; z powodu potegi twego ramienia oniemieli jak gtaz

dopoki lud twoj, Panie, przechodzi, dopdki przechodzi lud twéj, ktéry nabytes!

Wprowadzite§ ich i zasadzites na gbérze dziedzictwa swego, na miejscu, ktére uczynite§ swoja siedziba, Panie,
Swiatynig ktérg przygotowaty rece twoje.

Pan bedzie krolowat na wieki wiekow”

(Wj 15, 1-8).

Mojzesz i Miriam byli bardzo szczesliwi. Miriam ztapata tamburyn i zaczeta taficzy¢ i Spiewac. Wszystkie pozostate kobiety
graty na tamburynach, taficzyly i Spiewaty razem z nig. Miriam zaspiewata:
- Zaspiewam Panu, gdyz nader wspaniatym sie okazat: Konia i jego jezdzca wrzucit w morze! (Wj 15,1).

Mojzesz, Miriam i Izraelici $piewali jednoczesnie o dwéch wydarzeniach. Spiewali o ocaleniu podczas przekraczania
Morza Czerwonego, ale by¢ moze rowniez patrzyli w przysztos¢ i Spiewali o tym, co wydarzy sie wtedy - o tym, w jaki sposob Bog
zbawi swoje dzieci i zabierze je, aby zyly z Nim w niebie. Wszyscy mozemy zaspiewac piesn, aby uczci¢, jak Bog pomagat swojej
rodzinie przez wieki, nadal pomaga i bedzie pomagat w przysziosci.

Sobota



Jedli to mozliwe, wybierz si¢ z rodzing na spacer nad rzeke, jezioro lub morze. W czasie przechadzki przypomnij sobie jak
najwiecej historii biblijnych zwigzanych z wodg. Znajdzcie spokojne miejsce i wspolnie przeczytajcie lekcje.

Wyobraz sobie, jak by to wygladato, gdyby woda rozdzielita sig, tworzac Sciezke przez Srodek.

Podziekuj Bogu za wode.

Niedziela

Zrbb instrument za pomocg pustego plastikowego pojemnika, tubki z papieru lub innego pojemnika. W16z do $rodka mate
kamienie lub suszong fasole, aby nimi grzechota¢. Na otwory naklej papier. Zagraj na swoim nowym instrumencie, Spiewajac
piesn pochwalng w czasie uwielbienia.

Narysuj osiem duzych nut na kawatku papieru i na kazdym z nich napisz po jednym stowie wersetu pamigciowego (plus
odniesienie z Biblii). Powtarzaj werset, potrzgsajgc instrumentem w rytmie stéw. Naucz wersetu swojg rodzine.

Podziekuj Bogu za muzyke.

Poniedziatek

Witorek

Podczas rodzinnego nabozeristwa na zmiane czytajcie wersety z Ksiegi Wyjscia 15,1-18.

Wypehij wodg ptytkie naczynie. Sprébuj wydmucha¢ Sciezke ,suchego” dna. Stomka moze to utatwi¢. Co sie stanie, gdy
przestaniesz dmuchaé?

Popros dwie osoby, aby opowiedziaty ci o sytuacji bez wyjscia, w ktérej sie znalazty. W jaki sposéb Bog im pomdgt?
Popros rodzing, aby pomogta ci znalez¢ w Biblii obietnice pomocy Boze;j.

Podzigkuj Bogu za to, ze jest z tobg w sytuacjach bez wyjscia.

Przeczytajcie nastepujgce teksty méwigce o tym, ze BOg uczynit rzeczy niemozliwe: 2 Krl 6,18; 2 Krl 20,5; Dz 12,7; Dz 28,
3-5.

Spojrz na mape biblijng i znajdz Morze Czerwone. Dowiedz sig, jakie morze znajduje si¢ najblizej twojego domu.

Modicie sig, aby Bog byt ze wszystkimi, ktdrzy podrézujg po morzach i rzekach.

Przygotuj tor przeszkdd. Zatdz opaske na oczy cztonkom twojej rodziny i pozwdl im najpierw sprobowac przejs¢ tor bez
pomocy, a potem z pomoca.

Porozmawiaj o tym, ze Bdg jest naszym przewodnikiem.

Miriam prowadzita Izraelitbw w pie$niach uwielbienia. W jaki inny sposéb mozemy chwali¢ Boga?

Napisz wiersz lub piosenke wielbigcg Boga za opieke nad rodzing. Przeczytaj to jako modlitwe.

Czwartek

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z Ksiegi Apokalipsy 15,2—4. Kto bedzie Spiewat piesri Mojzesza
w przysztosci?

Namaluj dwa obrazki: jeden przedstawiajgcy lzraelitbw po tym, jak uciekli Egipcjanom, a drugi przedstawiajacy lud na
szklanym morzu.

Podzigkuj Bogu za to, ze postat swego Syna, Jezusa, aby umozliwi¢ nam stanie na morzu szkia.

Popros rodzing, aby podczas rodzinnego nabozeristwa pomogta ci odegra¢ historie z lekcji. Przeczytaj piesn Mojzesza i
Miriam z pigetnastego rozdziatu Ksiegi Wyjscia. Nastepnie zaspiewaj swojg wtasng piesn uwielbienia.
Podzigkuj Bogu za szabat i za to, ze On jest z tobg wszedzie, dokgdkolwiek pdjdziesz.



