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Serdecznie dzigkuje wszystkim dobrym ludziom -
wolontariuszom (43 osoby) zaangazowanym w
przettumaczenie trzystu dwunastu lekcji. Dzigkuje
darczyricom oraz Adwentystycznemu
Stowarzyszeniu Inicjatyw za wsparcie finansowe
korekty podrecznikow. Projekt koordynowata
Fundacja Krzepki Maluch.

*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektoére fragmenty sg zaznaczone na
czerwono (w sktadzie bedg musiaty zostac
poprawione np. numery stron) — prosze nie
zwracac na to uwagi :).
Pozdrawiam, Asia

CZAS MODLITWY

tk 5,12-16; zob. takze Mk 1,35; Mk 14,32-41; Zycie Jezusa, rozdziat 27: ,Jesli chcesz, mozesz mie
oczyscic”

»A on odchodzit na pustynie i modlit si¢” (Lk 5,16).

Uwielbiam Boga poprzez cichy czas modlitwy.

Wiedza, ze cichy czas modlitwy jest czescig uwielbienia.
Czuja moc, jaka daje modlitwa, kiedy pojawiajg sie problemy.
Reaguja, modlac sie kazdego dnia.

Cziowiek chory na tragd widzi Jezusa. Upada na twarz i prosi Go o uzdrowienie. Jezus wycigga reke
i dotyka mezczyzny, ktéry natychmiast zostaje uzdrowiony. Jezus nakazuje mu, aby nikomu o tym
nie mowit, ale poszedi, pokazat sie kaptanowi i zlozyt ofiare. Mezczyzna jest jednak tak
podekscytowany, ze opowiada o ty, co sie stato, wszystkim napotkanym osobom. Wkrétce za
Jezusem podazg caty ttum. Jezus przemawia do ludzi i uzdrawia wielu chorych. Nastepnie, zgodnie
Ze swoim zwyczajem, udaje sie na pustynig, aby modli¢ sie w samotnosci. W ten sposéb pozostaje
w tgcznosci z Bogiem i zyskuje site do wypetniania swojej misji.

uwielbieniu.

Jezus czesto oddalat si¢ od tumdw na modlitwe w ciche miejsce. Nawet w ostatnich godzinach na
ziemi udat sig¢ do Getsemane, aby sie modlic. Podobnie jak Jezus my takze zyskujemy site,
spedzajgc czas na modlitwie. Jest to czas spedzony na oddawaniu czci Bogu.

(sprawdzi¢ cytaty) ,Zbawiciel uznat to za konieczne (...) odwréci¢ sie od zycia w nieustannej
aktywnosci i obcowaniu z ludzkimi potrzebami, szuka¢ odpoczynku i nieprzerwanej tgcznosci z
Ojcem. Jako jeden z nas, uczestnik naszych potrzeb i stabosci, byt catkowicie zalezny od Boga, a w
sekretnym miejscu modlitwy szukat boskiej sity. (...) Tutaj znalazt pocieszenie i rados¢” (Zycie
Jezusa, s. 362-363).

Trad. ,,Powszechna przewlekia choroba zakazna cztowieka w niektorych czesciach Swiata, ktéra
dotyka obecnie okoto dwudziestu milionoéw ludzi. .(...) Wyjatkowag cechg tradu jest utrata czucia,
czego rezultatem jest stopniowe $cieranie sie dtoni, twarzy i stép. Jest to podstawa btednego
przekonania, ze czegsci ciata odpadajg, a choroba nie jest uleczalna” (The SDA Bible Dictionary,
s. 667-668).

,Gdyby kaptani znali fakty dotyczgce uzdrowienia tredowatego, ich nienawis¢ do Chrystusa mogtaby
doprowadzi¢ do wydania nieuczciwego wyroku. Jezus chciat, aby mezczyzna pojawit sie w Swiatyni,
zanim dotrg do nich jakiekolwiek pogtoski o cudzie. (...)

Ci sami kaptani, ktérzy skazali tredowatego na wygnanie, potwierdzili jego uzdrowienie. To zdanie
ogtoszone publicznie i odnotowane byto trwatym Swiadectwem o Chrystusie. (...) Kaptani byli
przekonani o boskiej mocy Zbawiciela. (...)

Kfadac reke na tredowatym, Jezus nie zostat skalany. Jego dotyk dawat zyciodajng moc. Trad zostat
oczyszczony. Tak jest z tradem grzechu. (...) Kto upadnie do Jego stop, mowigc z wiarg: «Panie,
jesli chcesz, mozesz mnie oczyscic», ustyszy odpowiedz: «Chce; badz oczyszczony» (Mt 8,2)”
(Zycie Jezusa, rozdziat XXVII: ,Jesli chcesz, mozesz mie oczyscic).

Zob. lekcja 9.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych ucznidw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzieri — co sprawito im rados¢, a co ich zasmucito. Zache¢ ich, aby
podzielili sie doSwiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie realizacje wybranej
czynnosci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

> PODLACZONE DO PRADU

- lampa Niech w sali bedzie jak najciemniej. Pozwol dzieciom spojrze¢ na | Zapytaj: Dlaczego zar6éwka nie moze
- zarowka Zrodta Swiatta i zapytaj: Co wspoélnego maja wszystkie te | Swiecié bez pradu, a latarka bez
- latarka zrédta swiatta? (Potrzebujg pomocy, Zeby Swieci¢.) Czego | baterii? (Brak mocy.) Kazdy potrzebuje
- baterie potrzebuje zaréwka? (Podtgczenia do zZrodia zasilania.) Wkre¢ | zrédta mocy. Tak jak my! Dzis dowiemy

zarbwke do lampy i zapytaj: Dlaczego zaréwka nie Swieci?
(Zasilanie musi by¢ wigczone.) Wigcz Swiatto. Co jest
potrzebne, aby latarka dziatata? Sprobuj najpierw wigczyc
latarke bez baterii; potem z bateriami.

sie wiecej o dostepnym dla nas zrédle
zasilania. Dzisiejsze przestanie daje
nam wskazowke:

UWIELBIAM BOGA POPRZEZ CICHY CZAS MODLITWY. Powtérzmy to razem.

> SMIERCG ZA ZYCIA

- biate naklejki | Powiedz: Dzisiaj przetestujemy wasze reakcje. | Zapytaj: Jak myslisz, o jakiej chorobie mowimy?
- dzwonek Zamknijcie oczy i powiedzcie mi, czy cos | (irad) Wielu ma btedne przekonanie, ze trad
- pinezka czujecie. Pogtaskaj palcem grzbiet dioni kazdego | powoduje odpadanie dtoni, palcow rak i nég.

dziecka lub przyklej na niej naklejke. Zapytaj: Co
czuliscie? Zapytaj dziecko z naklejkg: Co to za
miejsce na twojej dtoni? Czy ktos jeszcze ma
biata plame? Obawiam sie, ze to powazne.
Bedziesz musial usig$¢ tutaj i zadzwonic
dzwonkiem, aby powstrzymaé kogokolwiek
przed zblizeniem si¢ do ciebie. Daj dziecku

Powiedz: Kiedy ktos zachoruje na trad, wptywa to na
jego nerwy, nie moze wigc odczuwacé bélu. Moze sie
poparzyé¢ lub zrani¢ i nie czuje tego. Z dzisiejszej
historii biblijnej dowiemy sie¢ wiecej o mocy Jezusa i
tradzie. Zrédtem mocy Jezusa byt czas spedzony
z Ojcem na modlitwie. My takze mozemy czesto sie
modlié. Nasze dzisiejsze przestanie brzmi:

dzwonek.

UWIELBIAM BOGA POPRZEZ CICHY CZAS MODLITWY. Powtérzmy to razem.

> WSPOLNOTA
Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzgc do sali. Zapoznaj ich z wersetem pamigciowym
idaj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij o urodzinach,
szczegOlnych wydarzeniach lub osiaggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

> PIESNI
Jezu drogi (piesn nr 3)
Wielki Bog (piesnh nr 16)
Przychodzi do nas Bog (piesn nr 195)

» MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

> DARY
Powiedz: Czcimy Boga, kiedy skladamy nasze dary, aby poméc innym dowiedzie¢ si¢ o Nim.

> MODLITWA
Popros o intencje modlitewne: o wszystko, co moze martwi¢ dzieci lub wszystko, za co chcg dzigkowa¢ Bogu. Powiedz: Kiedy
Jezus sie modlit, czesto odchodzit na bok, by robi¢ to w samotnosci. Znajdzcie w naszej sali miejsce, w ktérym mozecie
sta¢ lub klecze¢, nie dotykajac nikogo ani niczego. Zamknijcie oczy. Wyobrazcie sobie, ze jestescie catkowicie sami
i pomédicie sie w ciszy. Poczekaj kilka minut, dajac dzieciom szanse na modlitwe; nastepnie médicie sie gto$no, wspominajac o
intencjach modlitewnych.



Przygotowanie

Kiedy opowiadasz, dzieci mogg uczestniczy¢ w nastepujgcy sposob:

GAY MOWISZ ....oeeieieiieiieir s rr e Dzieci
tredowaty......cccoviiiiiiii - udaja, ze dzwonig dzwonkiem.
JEZUS...iiii i - sktadajg rece do modlitwy.
BAg lub Pan/ Ojciec ........covvviriiniiniincincnnnes - wskazujg palcem do gory.

Pocwicz, az dzieci poczujg sie swobodnie w wykonywaniu tych czynnosci.

» OPOWIADANIE HISTORII

Mezczyzna zawotat:
- Nieczysty! Nieczysty!

Mineto duzo czasu, odkad zauwazyt pierwszg bladg
plame. Kiedy mu sie nie polepszyto, poszedt do kaptana.
Kaptan przez chwile przygladat sie temu, co zobaczyt na
jego rece, ale w koricu wypowiedziat okropne stowa:

- Masz trad.

Musiat wiec opusci¢ swojg rodzing i dom i
mieszka¢ poza miastem z innymi tredowatymi. Teraz,
kiedy tylko zblizat si¢ do ludzi, musiat krzyczec¢:

- Nieczysty!

Kto§ wykrzyczat tredowatym wiadomosé o
Jezusie. Styszeli, ze uzdrawia ludzi z wszelkiego rodzaju
choréb. Poczgtkowo mieli nadzieje, ze ich tez wyleczy.
Przypomnieli sobie jednak, ze od czaséw proroka
Elizeusza nikt nie zostat wyleczony z trgdu. Zrezygnowali
wiec - wszyscy oprocz jednego. Ten jeden pomyslat, ze
gdyby tylko mogt Go zobaczyé, Jezus mogtby go
wyleczyc.

Tredowaty nie wiedziat, jak znalez¢ Jezusa. Chciat
sprébowaé, cho¢ nie mégt zbliza¢ sie do miast. Szukat wiec
Jezusa w matych miasteczkach. Chodzit po gorskich
szlakach, gdzie nikt inny sie ne zapuszczat. W korcu znalazt
Jezusa nauczajgcego ludzi nad jeziorem. Odsunat si¢ od
ttumu i patrzyt. Widziat, jak Jezus uzdrawiat ludzi. Wystuchat
Jego mitych stéw. Jego nadzieja stata sige wiarg! Wierzyt, ze
Jezus moze mu poméc. Zaczat wiec zbliza¢ do tlumu.
Zapomniat, ze nie powinien przebywa¢ w poblizu ludzi.
Myslat tylko o uzdrowieniu.

Kiedy ludzie go zobaczyli, popadli w panike.
Niektérzy uciekli. Inni na niego krzyczeli. Jeszcze inni
prébowali powstrzymac¢ go przed zblizeniem sie¢ do Jezusa.
Starali si¢ go nie dotykac. Ale tredowaty nie zaszedt tak
daleko, zeby sie poddaé. Upadt na kolana, méwigc:

ROZWINIECIE

- Panie, wiem, ze jesli tylko zechcesz, mozesz mnie
uzdrowi¢ i oczyscic.

- Zrobig to - powiedziat Jezus, dotykajgc tego cztowieka. -
Bgdz uzdrowiony!

- Dotknat mnie! - pomyslat mezczyzna. - Od bardzo dtugiego
czasu nikt mnie nie dotykat!

Spojrzat na swoje ramie. Biate plamy zniknety. Z
catego ciata zniknety rany, a skéra wrocita do normalnego
koloru, zupetnie jak u obserwujacych go ludzi.

- |dZ teraz i pokaz sie kaptanom - powiedziat Jezus. - Niech
stwierdza, ze jesteS czysty. | zt6éz ofiare. Ale nie mow
nikomu, co dla ciebie zrobitem.

Mezczyzna zrobit tak, jak powiedziat Jezus, z
wyjatkiem jednej rzeczy. Opowiedziat o tym, co mu sig
przydarzyto, wszystkim, ktérych spotkal! | jeszcze wiecej
ludzi zaczeto szuka¢ Jezusa. Chodzili za Nim wszedzie.

Jezus  potrzebowat troche czasu, zeby
porozmawia¢ z Bogiem. Czesto na jakis czas wymykat sig
ttumom, aby mie¢ czas na modlitwe i rozmowe z Ojcem.
Trudno byto sie modli¢, kiedy tak wiele ludzi ttoczylo sie
wokot Niego. Jezus znajdowat wigc ciche miejsca, w ktorych
miat cisze i spokd;.

Jezus czesto wstawat, gdy bylo jeszcze ciemno,
aby porozmawia¢ ze swoim Ojcem. Czasami nawet modlit
sie przez catg noc.

Jego ulubionym cichym miejscem byt ogrod
Getsemane. Tak wielu ludzi ciagle co$ chciato od Jezusa!
Wiedziat, ze potrzebuje mocy i madrosci od Boga. Dlatego
modlit si¢ kazdego dnia. Codziennie wymykat sie ludziom,
aby spedzi¢ troche czasu z Bogiem.

My réwniez mozemy otrzyma¢ od Boga moc i
madros¢. Potrzebujemy tez codziennej modlitwy. Kiedy
kazdego dnia modlimy sie i czcimy Boga, On jest z nami.

Daj dzieciom troche czasu na odpowiedzi: Dlaczego tredowaty szukat Jezusa? Co sprawito, ze pomyslat, iz Jezus moze go
uzdrowié¢? (Widziat Jezusa uzdrawiajgcego innych. Wierzyt w Jego uzdrawiajgcg moc.)
Dlaczego Jezus postat tredowatego do kaptanéw? (Kaptan musiat potwierdzi¢, ze tredowaty zostat uzdrowiony, zanim

mezczyzna mogt ponownie zamieszkac z rodzing.)

Jak czut sie tredowaty, gdy zostat uzdrowiony? Co zrobit? Dlaczego Jezus nie chciat, zeby opowiadat o tym, co si¢ stato?

Dokad poszedt Jezus po tym, jak uzdrowit tredowatego? Czemu?

Kiedy potrzebujesz rozmawiaé z Bogiem? Dlaczego potrzebujesz z Nim rozmawia¢? Pamigtajmy, ze...

UWIELBIAM BOGA POPRZEZ CICHY CZAS MODLITWY.



» WERSET PAMIECIOWY

-9
nadmuchanyc
h balonéw

- marker

pamieciowy. Powtarzaj, az dzieci zapamigtajg werset.

» STUDIUM BIBLII

Przed lekcjg przygotuj wydruk wersetu pamieciowego i naklej (lub napisz) na kazdy z balonéw po jednym
stowie (plus odniesienie). Zapytaj: Czy tatwo jest sie skoncentrowaé, kiedy wokét jest duzo ludzi lub kiedy
jest wigczony telewizor? Jezus byt zwykle otoczony przez ludzi. Czgsto odczuwat potrzebe cichej
rozmowy z Ojcem. Dlatego ,,odchodzit na pustynie i modlit sie" (Lk 5,16).

Rozt6éz balony losowo. Niech dzieci ustawig sie w szeregu, aby stowa na balonach utworzyty werset

- Biblie
- kreda
- tablica

Utworz pie¢ grup (w przypadku wigkszej klasy stworz
wiecej grup i uzyj wiecej niz jednego zestawu tekstow). Daj
kazdej z nich po jednym ponizsze pytania (zapisz je tam,

gdzie wszyscy mogg zobaczyc):
1. Co zrobit Jezus?

2. Co sig zdarzyto tuz przed tym?
3. Co stato si¢ zaraz potem?

Mt 14,19-23 Mt 26,36

Mk 1,35-37 tk 4,42

tk 5,15-16

Przeznacz czas dla kazdej grupy.

UWIELBIAM BOGA POPRZEZ CICHY CZAS MODLITWY.

» CZAS MODLITWY

- papierowy
talerz dla
kazdego
dziecka

- flamastry

Daj kazdemu dziecku papierowy talerz i popro$ aby
zapisato na nim numery od 1 do 12 - tak jak na tarczy
zegara. Powiedz: Jezus wstawal wczesnie rano,
aby sie modlié. O ktérej godzinie jest dla ciebie
dobry czas na modlitwe? Pomoéz kazdemu dziecku
okres$lic moment, w ktorym moze mie¢ codzienny
czas na spokojng modlitwe. Niech dorysujg
wskazowki zegara wskazujgce na czas, ktéry mogg
przeznaczy¢ na modlitwe i napiszg na tarczy zegara
dzisiejsze przestanie: ,Uwielbiam Boga poprzez cichy
czas modlitw”."

UWIELBIAM BOGA POPRZEZ CICHY CZAS MODLITWY.

> ROZNE MODLITWY

(opcjonalnie)
- tablica
- kreda

Zapytaj: Czy zawsze musimy klekaé, gdy sie modlimy? (nie)
Mozemy modli¢ sie na wiele réznych sposobéw. Pomysimy

wspolnie jak.

Zapisz pomysty w miejscu, w ktérym bedg widoczne dla wszystkich.

Mozliwe odpowiedzi:
e P0jSC¢ na spacer z Bogiem.
o Napisac list do Boga.

e ZatozyC specjalny zeszyt, gdzie bedziemy notowac liste modlitewna.
e Zrobi¢ liste dziekczynng / z intencjami do powieszenia w widocznym

miejscu.
e Zrobi¢ faricuch modlitewny z papieru.
prowadzito do konkretnej osoby lub intenciji.

UWIELBIAM BOGA POPRZEZ CICHY CZAS MODLITWY.

Kazde ogniwo bedzie

Zapytaj: Jak myslicie, dlaczego Jezus
potrzebowat czasu sam na sam ze swoim
Ojcem? Jak myslicie, dlaczego miat potem
nowy zapas sit?

Dlaczego powinniSmy postepowaé¢ zgodnie z
Jego przykladem? Jak myslicie, jaka réznice w
twoim zyciu odczuwatbys, gdybys codziennie
spedzat czas na osobistej modlitwie? Jezus
oddalat sie od wszystkich, aby si¢ modlié. My
réwniez mozemy postepowaé podobnie.
Powiedzmy wspolnie dzisiejsze przestanie:

Zapytaj: Co moze powstrzyma¢é nas przed
poswieceniem czasu na modlitwe?

Co mozemy z tym zrobi¢? O czym mozemy
rozmawiaé, kiedy sie¢ modlimy? Tak, Jezusowi
mozemy  powiedzie¢ wszystko: co nas
uszczesliwia lub smuci; rzeczy, o ktérych nie
chcielibysmy méwi¢ nikomu innemu.

Kiedy sie¢ modlimy, wielbimy Boga. A On zawsze
pomoze nam znalezé rozwigzania naszych
probleméw - bez wzgledu na to, czy sa mate czy
duze. Powiedzmy wspolnie nasze przestanie:

Zapytaj: Jezus czesto modlit sie
wczesnie rano lub p6zno w nocy.
Kiedy jest czas najbardziej
odpowiedni dla was?

Dlaczego musimy zorganizowaé
sobie czas na modlitwe? Teraz
pomodle sie krotko. Podniescie
rece do gory w trakcie tej
modlitwy, jesli chcecie powiedzie¢
Bogu, ze waszym pragnieniem jest
spedzaé z nim czas kazdego dnia.
Powiedzmy wspolnie nasze
przestanie:




> POMODLMY SIE

- zegary zrobione
Z papierowych
talerzy

Jesli nie wykonywaliscie zegarOw z papierowych talerzy,
niech dzieci zrobig to w tym momencie. Popros$ je, aby
zdecydowaty, kiedy kazdego dnia bedg miaty cichg pore
modlitwy i narysowalty  wskazowki zegara. Jesli
wykonywaliscie zegar wczesniej, uzyjcie go w tym éwiczeniu.
Powiedz: Dzisiaj uczyliSmy sie wiecej o modlitwie.
Podniescie swoje papierowe zegary i pokazcie je osobie
obok. Powiedzcie sasiadowi, dlaczego wybraliscie te
pore dnia na cichg modlitwe.

Pomysl o kim$ z rodziny, z kim chciatby$ podzieli¢ sie
swoim zegarem. Zabierz go do domu i pokaz go tej
osobie. Opowiedz jej o czlowieku chorym na trad
iozrodle mocy Jezusa - Jego codziennej rozmowie
z Ojcem. Powiedz jej ze ona takze moze mie¢ udziat
w mocy Bozej, jesli codziennie oddaje Mu czes¢ podczas
cichej modlitwy. Zapytaj ja, czy ma codzienny, spokojny
czas na modlitwe. Jesli nie, popros, aby podjeta decyzje,
aby znalez¢ taki czas.

UWIELBIAM BOGA POPRZEZ CICHY CZAS MODLITWY.

Zapytaj: Komu pokazesz swoj zegar? Co
powiesz tej osobie? Pocéwicz teraz z
kolega lub kolezanka. Daj dzieciom czas.
Pamietajmy, ze Jezus czesto modlit sie
do swojego Ojca. My tez mozemy
czesto sie modlié - zawsze, gdy chcemy
Go chwali¢ lub prosié opomoc. On
zawsze nas ustyszy.

ProSmy Boga, aby pomoéogt nam
wypowiedzie¢ wlasciwe stowa, gdy
pokazemy komus nasze zegary. Modicie
sie, aby Bog pobtogostawit kazde dziecko,
gdy bedzie opowiadaé innym o swoim
czasie modlitwy. Nastepnie powiedz:
Powtorzmy nasza wiadomos¢:

Wypowiedz krétkg modlitwe, proszac Boga, aby pomogt dzieciom spedza¢ z Nim wigcej czasu kazdego dnia.



(mozesz wyciag¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrédtowy: Lk 5,12-16; zob. takze Mk 1,35; Mk 14,32-41; Zycie Jezusa, s. 262-265.
Tekst pamigciowy: ,A on odchodzit na pustynie i modlit sie” (Lk 5,16).
Glowne przestanie: Uwielbiam Boga poprzez cichy czas modlitwy.

CZAS MODLITWY
Jak czesto rozmawiasz z kims, kogo kochasz i kto kocha ciebie? Raz czy dwa razy dziennie? Jezus codziennie rozmawiat
z Bogiem, poniewaz Go kocha i wiedziat, Zze On Go kocha.

Mezczyzna zawotat:
- Nieczysty! Nieczysty!

Mineto duzo czasu, odkad zauwazyt pierwszg bladg plame. Kiedy mu sie nie polepszyto, poszedt do kaptana. Kaptan
przez chwile przygladat sie temu, co zobaczyt na jego rece, ale w koricu wypowiedziat okropne stowa:
- Masz trad.

Musiat wiec opusci¢ swojg rodzine i dom i mieszka¢ poza miastem z innymi tredowatymi. Teraz, kiedy tylko zblizat sie
do ludzi, musiat krzycze¢:
- Nieczysty!

Kto$ wykrzyczat tredowatym wiadomos¢é o Jezusie. Styszeli, ze uzdrawia ludzi z wszelkiego rodzaju choréb.
Poczgtkowo mieli nadzieje, ze ich tez wyleczy. Przypomnieli sobie jednak, ze od czaséw proroka Elizeusza nikt nie zostat
wyleczony z trgdu. Zrezygnowali wiec - wszyscy oprocz jednego. Ten jeden pomyslat, ze gdyby tylko mogt Go zobaczy¢, Jezus
mogtby go wyleczyc.

Tredowaty nie wiedziat, jak znalez¢ Jezusa. Chciat sprobowa¢, cho¢ nie mogt zbliza¢ sie¢ do miast. Szukat wiec Jezusa
w matych miasteczkach. Chodzit po gorskich szlakach, gdzie nikt inny sie ne zapuszczat. W koricu znalazt Jezusa nauczajgcego
ludzi nad jeziorem. Odsunat sie od tlumu i patrzyt. Widziat, jak Jezus uzdrawiat ludzi. Wystuchat Jego mitych stéw. Jego nadzieja
stata sie wiarg! Wierzyt, ze Jezus moze mu poméc. Zaczagt wigc zbliza¢ do thumu. Zapomniat, ze nie powinien przebywac¢ w poblizu
ludzi. Myslat tylko o uzdrowieniu.

Kiedy ludzie go zobaczyli, popadli w panike. Niektorzy uciekli. Inni na niego krzyczeli. Jeszcze inni probowali powstrzymac
go przed zblizeniem si¢ do Jezusa. Starali si¢ go nie dotykac. Ale tredowaty nie zaszedt tak daleko, zeby si¢ podda¢. Upadt na
kolana, mowigc:

- Panie, wiem, ze jesli tylko zechcesz, mozesz mnie uzdrowi¢ i oczyscic.
- Zrobig to - powiedziat Jezus, dotykajgc tego cztowieka. - Bgdz uzdrowiony!
- Dotknat mnie! - pomyslat mezczyzna. - Od bardzo dtugiego czasu nikt mnie nie dotykat!

Spojrzat na swoje ramig. Biate plamy zniknely. Z catego ciata zniknety rany, a skora wrocita do normalnego koloru,
zupetnie jak u obserwujgcych go ludzi.

- Idz teraz i pokaz sig¢ kaptanom - powiedziat Jezus. - Niech stwierdza, ze jeste$ czysty. | ztdz ofiare. Ale nie méw nikomu, co dla
ciebie zrobitem.

Mezczyzna zrobit tak, jak powiedziat Jezus, z wyjatkiem jednej rzeczy. Opowiedziat o tym, co mu sie przydarzylo,
wszystkim, ktérych spotkat! | jeszcze wigcej ludzi zaczeto szuka¢ Jezusa. Chodzili za Nim wszedzie.

Jezus potrzebowat troche czasu, zeby porozmawia¢ z Bogiem. Czesto na jakis czas wymykat sie ttumom, aby mie¢ czas
na modlitwe i rozmowe z Ojcem. Trudno byto sie modli¢, kiedy tak wiele ludzi ttoczyto sie wokot Niego. Jezus znajdowat wiec ciche
miejsca, w ktorych miat cisze i spoko;.

Jezus czesto wstawat, gdy byto jeszcze ciemno, aby porozmawia¢ ze swoim Ojcem. Czasami nawet modlit si¢ przez catg
noc.

Jego ulubionym cichym miejscem byt ogrod Getsemane. Tak wielu ludzi ciggle co$ chciato od Jezusa! Wiedziat, ze
potrzebuje mocy i madrosci od Boga. Dlatego modlit si¢ kazdego dnia. Codziennie wymykat si¢ ludziom, aby spedzi¢ troche czasu
z Bogiem.

My réwniez mozemy otrzyma¢ od Boga moc i madrosé. Potrzebujemy tez codziennej modlitwy. Kiedy kazdego dnia
modlimy sig i czcimy Boga, On jest z nami.

Sobota
o Jesli to mozliwe, udaj sie z rodzing w ciche miejsce na Swiezym powietrzu. Przeczytajcie razem fragment
z Ewangelii Marka 1,35. Wyobraz sobie, ze jeste$s w ogrodzie Getsemane, gdzie Jezus czesto sie modlit. Médicie
sie 0 szczegOlne intencje, ktdére wymienicie.
o Naucz rodzing wersetu pamigciowego i $piewajcie razem piesni na temat modlitwy.

Niedziela

o Przeczytaj fragment z Ewangelii Marka 1,35. Znajdz miejsce, w ktérym mozesz by¢ sam, aby sie modli¢. Opowiedz
Bogu o swoim dniu.

o Jak myslisz, dlaczego Jezus lubit modli¢ sie w ogrodzie?

o Zrob plakat z napisem: ,B6g odpowiada na modlitwe”. Pokaz go rodzinie podczas rodzinnego nabozenstwa. Popros
kazdego cztonka rodziny, aby opowiedziat o sytuacji, w ktorej Bog odpowiedziat na jego modlitwy. Wspoinie
dziekujcie Bogu za to, ze odpowiada na modlitwy.
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Zt6z duzg kartke papieru na p6t. Obrysuj dion, trzymajgc maty palec na zgieciu (trzymaj palce razem). Wytnij (ale
nie tnij na zgieciu). Roztéz kartke i zapisz na $rodku swoj werset pamieciowy. Umie$¢ obrys w miejscu modlitwy.
Podczas rodzinnego uwielbienia przeczytajcie razem fragment z Ewangelii Mateusza 6,9-13. Popros rodzine, aby
pomogta ci napisa¢ modlitwe wiasnymi stowami. Odmawiajcie razem Modlitwe Pariska.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i omowcie fragment z Ewangelii Mateusza 9,5-8. Kiedy i gdzie
cztonkowie twojej rodziny odbywajg swoj czas cichej modlitwy? Podzielcie sie odpowiedziami.
Zaspiewajcie Przychodzi do nas Bog (piesh nr 195), a nastepnie podziekujcie Bogu za wystuchane modlitwy.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i omowcie fragment z Ewangelii tukasza 11,9-13. Wymien i policz
dobre rzeczy, ktdre Bog uczynit dla twojej rodziny. Podzigkuj Mu za nie.

Obrysuj rece kazdej osoby. Wytnij dtonie i przyklej wszystkie na tym samym papierze, aby wykona¢ kolaz. Nad
dforimi napisz: ,Modlace sig rece oddajg czes¢ Bogu”.

Spiewaj piesn pochwalng jako modlitwe.

Podczas uwielbienia przeczytajcie i omowcie fragment z Ewangelii tukasza 5,12-16. Skad wiesz, ze tredowaty
wierzyt w Jezusa? Jak wygladato jego zycie, zanim Jezus go uzdrowit?

Popros kazdg osobe w twojej rodzinie, aby wyobrazita sobie, ze z powodu choroby nie mozecie ze sobg mieszkac.
Popros, aby wszyscy udali sie sami w ciche miejsce i pomysicie o tym. Wracajgc, wotajcie: ,Nieczysty! Nieczysty!”.
Wspolnie proscie Jezusa, aby oczyscit was pod kazdym wzgledem. Podzigkuj Mu za wystuchanie twoich modlitw.

Przejrzyj lekcje z tego tygodnia i odegraj jg razem z rodzing. Popro$ kazdg osobe o wypowiedzenie wersetu
pamigciowego i opowiedzenie o spokojnym czasie z Bogiem w tym tygodniu.

Niech kazdy rzuci papierowg kulke do innej osoby i powie cos, za co chce podziekowa¢ Bogu. Przed modlitwg
zaspiewajcie piesn pochwalng.



