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OSTATNI LIST OD PRZYJACIELA

2 Tm 1-2, Dziatalnosc Apostotow, rozdziat 20: Wywyzszenie krzyza.

-Nie wstydz si¢ wigc Swiadectwa o Panu naszym, ani mnie, ani wigznia jego, ale cierp wespét ze
mna dla ewangelii, wsparty mocg Boga” (2 Tm 1,8).

Uwielbiam Boga, gdy dzigkuje Mu za chrzescijariskie wzorce do nasladowania.

Wiedzg, ze Bbg dziata poprzez innych ludzi, by budowa¢ nasza wiare.
Czuja sie wdzigczne za nauczycieli, rodzicow i innych ludzi, ktérzy majg na nas pozytywny wptyw.
Reaguija, wybierajac przebywanie z ludzmi, ktérzy pomogg nam wzrasta¢ duchowo.

W wigzieniu Pawet pisze list do Tymoteusza, méwigc mu, ze w swoich modlitwach dziekuje Bogu za
niego, poniewaz pamieta wszystko, co Tymoteusz uczynit, aby mu pomoc. Pisze réwniez, ze jest
szczesliwy, iz ,wiara”, jakg Tymoteusz otrzymat od swojej matki Euniki i babci Loidy pomogta mu
sta¢ si¢ wielkim kaznodziejg. Zacheca Tymoteusza, by kontynuowat prace i pozwolit, by Duch
Swie,ty wzbogacat jego misje. Mowi Tymoteuszowi, by nie wstydzit sie Ewangelii i tego, ze znajduje
sie na wiasciwej drodze.

uwielbieniu.

Pawet dziekuje Bogu za Tymoteusza i za tych, ktérzy pomogli mu sta¢ sie tym, kim jest - wielkim
pracownikiem Bozym. My rowniez uwielbiamy Boga, dzigkujgc Mu za tych, ktérzy pomogli nam sta¢
sie dzieCmi Bozymi.

Tymoteusz zostat najprawdopodobniej nawrécony przez dziatalnos¢ Pawla podczas jego wizyty
w Listrze w trakcie jego pierwszej podrézy misyjnej. Prawdopodobnie nie miat wiecej niz 18-20 lat,
kiedy Pawet przybyt do Listry po raz drugi. Zarowno w Listrze, jak i w oddalonym o dwadziescia mil
Ikonium miat dobrg opinie.

Nie ma wyraznej wskazéwki co do religii ojca Tymoteusza. Byt Grekiem - mogt by¢ poganinem albo
poganinem, ktéry bat sie Boga. Matka Tymoteusza byta wierng Zydowka. Istniejg pewne oznaki, ze
byta wdowg, co moze wyjasnia¢ jej znaczacg role w wychowaniu Tymoteusza. Ona i babcia
Tymoteusza zapewnity mu wyksztatcenie oparte na osobistej znajomosci Pisma Swietego.
Tymoteusz towarzyszyt Pawtowi w jego drugiej i trzeciej podrézy misyjnej. Byt pierwszym pastorem
w zborze w Efezie i w koricu pono¢ ponidst meczenskg SmierC z rgk ludnosci efejskiej (The SDA
Bible Commentary, vol. 6, s. 323-324).

Patrz lekcja 9.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych uczniéw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzieri — co sprawito im rados¢, a co ich zasmucito. Zache¢ ich, aby
podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie realizacje wybranej
czynnosci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

» ZASADZ ZIARENKO

\EVCIELY Przebieg Rozwinigcie
- duze ziarenka Uzyj gazety, aby zabezpieczy¢ |Zapytaj: Co potrzebuje nasionko zeby urosnaé? (ziemia, woda,
- papierowe albo miejsce pracy przed rozlaniem wody. |[storice, ciepto, opieka, itd.) Tak, rosliny potrzebuja wielu
styropianowe Rozdaj kazdemu z dzieci kubek. |czynnikéw, by urosnagé. Czego my potrzebujemy, by rosnacé
kubeczki Niech napiszg na nim swoje imie. |fizycznie? (jedzenie, odpoczynek, ¢wiczenia, woda) Czego
- woda Wypehij go ziemig i zasadzcie w nim |potrzebujemy by wzrastaé duchowo? (modlitwa, studiowanie
- gazeta ziarenko (uzyjcie duzych ziaren |Bibli). Jezus przysyla rowniez ludzi, ktérzy pomagaja nam
- pisaki takich jak fasola - jest fatwa do |wzrasta¢ tak jak On. Dzis chcemy wielbi¢ Boga, dziekujac Mu
zasadzenia). Pozwol dzieciom podla¢ |za wzorce do nasladowania - ludzi, ktérzy pomagajg nam Go
roslinki. poznaé. Powiedzmy razem nasze przestanie:

UWIELBIAM BOGA, GDY DZIEKUJE MU ZA CHRZESCIJANSKIE WZORCE DO NASLADOWANIA.
Powtérzmy to razem.

» WZRASTANIE-W-JEZUSIE.pl

Materiaty Przebieg Rozwinigcie
- duzy ktebek Stworzcie krag. Daj ktebek wioczki jednemu z |Zapytaj: Co wam przypomina ta nié? (ni¢ pajgka)
wetny. dzieci. Powiedz: Trzymaj koncéwke i rzué |Czym przypomina ta sie¢ ludzi, ktérzy nam pomogli

kiebek komus$ innemu. Kiedy rzucasz |wzrasta¢? (sa wokét nas, wspierajg nas). Co by sie
kiebkiem powiedz imie kogos, kto miat |stalo, gdyby ktérys z nas puscit ling? (czes¢ nici by
wplyw na Twoje zycie. Moze to by¢ twoja |si¢ rozpadta) Po co nam inni ludzie?Jezus daje nam
mama, tata, przyjaciele, nauczyciele lub (ludzi jako przykiady, wzorce do nasladowania, aby
kto§ z kosciota. Kontynuuj, az wielu ludzi |poméc nam wzrastaé w naszym chrzescijanskim
zostanie wymienionych i wszyscy rzucg pitke |zyciu. Uwielbiamy Boga, kiedy dziegkujemy Mu za
przynajmniej raz. tych ludzi. Nasze dzisiejsze przestanie mowi:

UWIELBIAM BOGA, GDY DZIEKUJE MU ZA CHRZESCIJANSKIE WZORCE DO NASLADOWANIA.
Powtérzmy to razem.

» WSPOLNOTA

Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzgc do sali. Zapoznaj ich z wersetem pamigciowym
idaj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij o urodzinach,
szczegOlnych wydarzeniach lub osiaggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

> PIESNI

Czyni jak Daniel (piesn nr 436)

Przyszlismy tu (pies$n nr 4)

Gdy spoglagdam na ten swiat... (pie$n nr 17)

» MISJA - Opowiedz historie misyjng / doSwiadczenie

> DARY

Powiedz: My mamy chrzescijaniskie wzorce do nasladowania, ale nie wszyscy maja ten przywilej. Kiedy skladamy nasze
ofiary, pomagamy chrzescijanskim pracownikom sta¢ si¢ wzorem do nasladowania w innych miejscach, aby pomoéc
innym w poznawaniu Boga.



» MODLITWA

Materiaty Przebieg
- papier Niech dzieci wytng ksztatt cztowieka i napiszg na nim imige kogos, kto byt dla nich pozytywnym wzorem do
- nozyczki nasladowania. Przyklej wszystkich papierowych ludzi na duzej kartce papieru. Napisz na gbrze dzisiejsze
- kredki przestanie: UWIELBIAM BOGA, GDY DZIEKUJE MU ZA CHRZESCIJANSKIE WZORCE DO
- klej NASLADOWANIA. Podziekuj Bogu za chrzescijariskie wzorce do nasladowania i popros Go, aby pomdgt

kazdemu dziecku sta¢ sie pozytywnym przyktadem dla innych.

Materiaty Przygotowanie
- koperta z listem Pawta do Zréb papierowy taricuch albo uzyj sznurka lub przedzy. taricuch powinien byé
Tymoteusza wystarczajgco krotki, aby ruch byt ograniczony do niewielkiej przestrzeni. Potacz dzieci
- fancuchy” taricuchem.

Powiedz: Pawet jest starym czlowiekiem i znajduje si¢ w wiezieniu. Czuje si¢ samotny i teskni za swoim przyjacielem,
Tymoteuszem. Kiedy ustyszycie imie Pawef, wykonajcie reka ruch, jakbyscie pisali. Kiedy ustyszycie imie¢ Tymoteusz,
wstancie, jakbyscie zgtaszali sie do pracy. Przeéwiczcie to kilka razy.

» OPOWIADANIE HISTORII

Pawet [ruch reka] rozejrzat sie po swojej pustej celi wieziennej. Byta surowa, stabo oswietlona i niezbyt wygodna.
Usmiechnat sie na wspomnienie swojego drogiego przyjaciela, Tymoteusza [wstaricie]. Wiele razem przeszli. Ich zmagania
i rados¢ ze wspotpracy z Jezusem uczynity ich dobrymi przyjaciétmi. Stali sie sobie tak bliscy jak ojciec i syn.

Pawet [ruch rekg] pamietat ich pierwsze spotkanie. Byt wtedy w Listrze. Niektorzy ludzie nie lubili, gdy glosit kazania
o Jezusie, wiec wyciggneli go poza brame miasta i zaczeli kamienowa¢. Wtedy Tymoteusz [wstaricie], a takze jego matka i babcia
dowiedzieli sie o Jezusie. Kiedy Pawet [ruch rekg] wrocit do Listry, Tymoteusz [wstaricie] byt gotbw pomdc mu w jego pracy,
chociaz byt jeszcze nastolatkiem.

Ojciec Tymoteusza [wstancie] byt Grekiem, a jego matka, Eunika i babcia, Loida, byly zydowskimi chrzescijankami. Gdy
Tymoteusz [wstaricie] byt matym chtopcem, uczyty go Pisma Swietego. Zachecaly go, aby zachowat czysty umyst i serce. Ich
przewodnictwo pomogto Tymoteuszowi [wstaricie] prowadzi¢ chrzescijariskie zycie.

Tymoteusz [wstaricie] zostat asystentem Pawta [ruch rekg]. Podrézowali razem przez wiele mil, stajgc w obliczu wielu

trudnosci, ale ich mitos¢ do Jezusa stale rosta. Teraz Tymoteusz [wstaricie] pracowat w Efezie.
- Chyba napisze list do Tymoteusza [wstaricie], pomyslat Pawet [ruch rekg]. Chciatbym, zeby mnie odwiedzit. Wiem, ze dotarcie
tutaj zajmie mu troche czasu, nawet jesli bedzie mogt przyjecha¢ od razu. Prawdopodobnie minie kilka miesiecy, zanim go
zobacze! | kto wie, czy to sie uda — przeciez kazdego dnia moge straci¢ zycie. Ale i tak napisze i poprosze go, zeby przyjechat.
Zostawie mu instrukcje na wypadek, gdybym miat umrze¢, zanim tu dotrze.

Pawet [ruch rekg] zaczat pisac:

Drogi Tymoteuszu [wstaricie]. Byte$ dla mnie jak syn. Zycze ci taski, pokoju i mitosierdzia od naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Kazdego dnia modle sig i dziekuje Bogu za ciebie. Tak bardzo sie ciesze z wiary, ktorej nauczytes sie od swojej matki
i babci. Wykorzystaj ten dar. Niech twoja iskierka wiary przemieni sie w wielki ogieri.

Nie bdj sie niczego i nikogo. Jesli ktos robi cos ztego, powiedz mu o tym. UZyj mocy, ktorg dat ci B6g. On daje nam sife,
aby kazdemu przekazac dobra nowine. Nigdy nie wstydz sie mowic ludziom o Jezusie. Gtos Ewangelie zawsze, gdy masz taka
okazje.

Uzyj Biblii jako broni. Nie stuchaj tego, co moéwig inni — sam sprawdzaj, co jest prawdg. Nie stuchaj fatszywych
nauczycieli. Chrori innych wierzgcych przed ich ktamstwami. Naucz ich wszystkiego, czego ja cie nauczytem. Duch Swiety ci
pomoze.

Nawet bedac w wigzieniu, jestem pewien, ze Bog zachowa mojg wiare w Niego az do dnia, w ktorym umre. Prosze,
przyjdz i spotkaj sie ze mng jak najszybciej. Kiedy przyjdziesz, prosze, przynies moj ptaszcz i moje ksigzki. Uwazaj na ludzi, ktorzy
mnie skrzywdZzili. Bedg probowali skrzywdzic tez ciebie. Pozdréow naszych przyjaciot.

Niech faska Pana bedzie z toba,

Pawet [ruch rekg]

» ROZWINIECIE

Zapytaj: Czy tatwo byto wam sie poruszaé, kiedy byliscie ,,zwigzani” razem? Jak wedtug was czut si¢ Pawet, gdy znajdowat
sie w wiezieniu? (niewygodnie, samotnie) A jak czut si¢ Tymoteusz, kiedy czytat list Pawta? Kto wediug Pawta nauczyt
Tymoteusza Pisma Swietego? Co wedtug ciebie zrobit Tymoteusz? Co ty bys zrobit? Czy Pawel byt wzorem dla
Tymoteusza? Kim sg twoje wzorce do nasladowania? Powiedzmy, ze dzisiejsze przestanie:



UWIELBIAM BOGA, GDY DZIEKUJE MU ZA CHRZESCIJANSKIE WZORCE DO NASLADOWANIA.

» WERSET PAMIECIOWY

[\ ECITEYY

Przebieg

- koperta
- papier

Napisz stowa wersetu pamigciowego na poszczegoblnych kawatkach papieru - po jednym stowie na
kazdym z nich - i umies¢ je w kopercie. Niech dzieci przychodzg po kolei, wyjmujg stowo i uktadajg
je z innymi stowami, tak aby miato to sens. Pomoéz, jesli zajdzie taka potrzeba. Powtarzaj, az
wszystkie dzieci bedg mogly powiedzie¢ werset bez twojej pomocy.

» STUDIUM BIBLII

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- Biblie Utwoérz cztery grupy i daj kazdej z nich jeden z ponizszych| Zapytaj: Jak mozemy otrzymaé taske,
wersetow: mitosierdzie i pokdj wspomniane w 1 Liscie
° 1Tm1,1-2 do Tymoteusza 1,1-2? (Od Boga Ojca i
° 1Tm1,5 Jezusa.)
° 1Tm1,12-13 2 List do Tymoteusza 1,14 méwi, ze
° 2Tm1,14 powinniémy strzec nauk. Jak mozemy to

Pomoé6z tym, ktdrzy nie potrafig czytac. Powiedz: Pawet

zrobi¢? (UczyC sig, abySmy wiedzieli, co to
jest prawdg.) Kto nam pomoze? (Duch

napisat do Tymoteusza dwa listy, aby go zachecic¢.
Wiedzial, ze kazdego dnia moze zosta¢ skazany na
$mieré, ale chcial przypomnie¢ Tymoteuszowi o
wszystkich rzeczach, o ktérych rozmawiali. Te listy
znajduja sie w Biblii, by nas tez zachecaé. Spojrzcie na
te teksty i zdecydujcie, co Pawel chciat przekazaé¢
Tymoteuszowi i innym ludziom, ktérzy beda czytaé
jego listy.

Daj czas na przekazanie informacji. Przedyskutujcie kazdg
odpowiedz i upewnij sie, ze wszyscy rozumiejg te wersety.

Swiety) Dlaczego nie powinniémy wstydzié
sie¢ Ewangelii? (Poniewaz Jezus nas
uratowat.) Pawel napisat wszystkie te
rzeczy, aby poméc Tymoteuszowi. Znajduja
sie one w Biblii, aby pomé6c réwniez nam.
Pawel byt dla Tymoteusza wzorem do
nasladowania. Mozemy podziekowa¢ Bogu
za dostarczenie nam - ludziom, ktérzy ucza
nas o Nim - wzorcow do nasladowania.
Powiedzmy dzisiejsze przestanie:

UWIELBIAM BOGA, GDY DZIEKUJE MU ZA CHRZESCIJANSKIE WZORCE DO NASLADOWANIA.

> CZESCI CIALA

Materiaty
- duza papierowa
wycinanka w
ksztatcie ciata

Przebieg

Zrob duzy ksztatt ciata na
podstawie z duzego arkusza
papieru (lub sklej kilka arkuszy).
Potnij go na kawaltki tak, aby
kazde dziecko miato kawatek
(ramiona, rece, nogi, stopy,
klatka piersiowa itp.). Jesli masz
duzg grupe, uzyj kilku ksztattow
ciata lub powtarzaj ¢wiczenie
kilka razy.

Pozwol dzieciom ztozy¢ ciato.

Rozwiniecie

Zapytaj: Jaki sens ma rami¢ samo w sobie? A co z noga? A co z
brzuchem? W jednym ze swoich listow Pawel nazywa nas ciatem
Chrystusa. Przeczytajmy na gtos List do Rzymian 12,4-8. Wszyscy
mamy rézne obowiazki. Jezus chce, abysmy troszczyli sie o
siebie nawzajem, wykorzystywali to, co daje nam do pomocy i
zachecania si¢ nawzajem, tak jak inni pomagajag nam. Co mozesz
zrobi¢, aby byé wzorem do nasladowania lub poméc komus$
innemu byé podobnym do Jezusa? Uwielbiamy Boga, gdy
doceniamy innych, ktorzy pomagaja nam wzrasta¢ jako
chrzescijanie. Powiedzmy razem dzisiejsze przestanie:

UWIELBIAM BOGA, GDY DZIEKUJE MU ZA CHRZESCIJANSKIE WZORCE DO NASLADOWANIA.



» POZYTYWNA POCZTA

Materiaty
- kartonik,
- naklejki i/lub
skrawki papieru
- klej
- nozyczki
- kredki/
markery

Przebieg

Zapytaj: Lubisz dostawaé poczte? Lubisz patrze¢ na
koperte i zgadywaé, od kogo ona jest? Tymoteusz byt
zadowolony z otrzymania listu od Pawila. Ktos, kogo
znasz, z przyjemnoscia dostanie od ciebie kartke lub list.
Zréobmy kartke z podzigkowaniami dla kogos, kto
zachecit nas do bycia dobrym chrzescijaninem. Pozwdl,
aby kazde dziecko miato czas na zrobienie karteczki. Mogg
narysowa¢ obrazek, uzy¢ naklejek lub skrawkéw materiatu.
Dorosli mogg poméc w trakcie Cwiczenia, jesli jest taka
potrzeba.

Rozwinigcie
Zapytaj: Komu wyslesz swoja kartke?
Dlaczego? Zache¢ dzieci, aby

opowiedziaty, w jaki sposéb dana osoba
stata sie dla nich wzorem do
nasladowania. Bég pobtogostawit nas
wieloma ludzmi, ktérzy wywarli
pozytywny wplyw na nasze zycie.
Pamietajmy, aby podzigkowaé im za to,
co robia.

Pamiegtajmy, ze...

UWIELBIAM BOGA, GDY DZIEKUJE MU ZA CHRZESCIJANSKIE WZORCE DO NASLADOWANIA.

Zbierz dzieci woko6t miejsca, w ktbrym moga umiesci¢ swoje kartki. Médicie sig, aby Bog pobtogostawit ludzi, ktérzy je otrzymajg -
aby zostali w ten spos6b zacheceni do opowiadania o Bogu kolejnym osobom. Popro$ Boga, aby pomogt kazdemu dziecku byé
pozytywnym wzorem do nasladowania dla innych.



(mozesz wycig¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodtowy: 2 Tm 1-2, Dziatalnosc¢ Apostotéw, rozdziat 20: Wywyzszenie krzyza

Tekst pamigciowy: ,Nie wstydz sie wiec Swiadectwa o Panu naszym, ani mnie, ani wieznia jego, ale cierp wespdt ze mng dla
ewangelii, wsparty mocg Boga” (2 Tm 1,8).

Gtowne przestanie: Uwielbiam Boga i gdy dziekuje Mu za chrze$cijariskie wzorce do nasladowania.

OSTATNI LIST OD PRZYJACIELA

Czy lubisz otrzymywac listy, wiadomosci od przyjaciela, ktory znajduje sie daleko od ciebie? Pawet tesknit za swoim przyjacielem
Tymoteuszem, wigec napisat do niego list, proszgc, aby go odwiedzit.

Pawet rozejrzat sie po swojej pustej celi wieziennej. Byta surowa, stabo oswietlona i niezbyt wygodna. Usmiechnat sie
na wspomnienie swojego drogiego przyjaciela, Tymoteusza. Wiele razem przeszli. Ich zmagania i radosS¢ ze wspétpracy z Jezusem
uczynity ich dobrymi przyjaciotmi. Stali sie sobie tak bliscy jak ojciec i syn.

Pawet pamietat ich pierwsze spotkanie. Byt wtedy w Listrze. Niektorzy ludzie nie lubili, gdy gtosit kazania o Jezusie,
wigec wyciagneli go poza brame miasta i zaczeli kamienowa¢. Wtedy Tymoteusz, a takze jego matka i babcia dowiedzieli sie o
Jezusie. Kiedy Pawet wrocit do Listry, Tymoteusz byt gotobw pom6c mu w jego pracy, chociaz byt jeszcze nastolatkiem.

Ojciec Tymoteusza byt Grekiem, a jego matka, Eunika i babcia, Loida, byty zydowskimi chrzescijankami. Gdy Tymoteusz byt
matym chtopcem, uczyty go Pisma Swietego. Zachecaty go, aby zachowat czysty umyst i serce. Ich przewodnictwo pomogto
Tymoteuszowi prowadzi¢ chrzescijaniskie zycie.

Tymoteusz zostat asystentem Pawta. Podrézowali razem przez wiele mil, stajgc w obliczu wielu trudnosci, ale ich

mito$¢ do Jezusa stale rosta. Teraz Tymoteusz [wstaricie] pracowat w Efezie.
- Chyba napisze list do Tymoteusza, pomyslat Pawet. Chciatbym, zeby mnie odwiedzit. Wiem, ze dotarcie tutaj zajmie mu troche
czasu, nawet jesli bedzie mogt przyjecha¢ od razu. Prawdopodobnie minie kilka miesigcy, zanim go zobacze! | kto wie, czy to sig
uda — przeciez kazdego dnia moge straci¢ zycie. Ale i tak napisze i poprosze go, zeby przyjechat. Zostawie mu instrukcje na
wypadek, gdybym miat umrze¢, zanim tu dotrze.

Pawet zaczat pisac:

Drogi Tymoteuszu. Bytes dla mnie jak syn. Zycze ci taski, pokoju i mitosierdzia od naszego Pana Jezusa Chrystusa.
Kazdego dnia modle sie i dziekuje Bogu za ciebie. Tak bardzo sie ciesze z wiary, ktorej nauczytes sie od swojej matki i babci.
Wykorzystaj ten dar. Niech twoja iskierka wiary przemieni sie w wielki ogien.

Nie bdj sie niczego i nikogo. Jesli ktos robi cos ztego, powiedz mu o tym. UZyj mocy, ktorg dat ci B6g. On daje nam sifg,
aby kazdemu przekazac dobra nowine. Nigdy nie wstydz sie mowic ludziom o Jezusie. Gtos Ewangelie zawsze, gdy masz takg
okazje.

Uzyj Biblii jako broni. Nie stuchaj tego, co mdéwig inni — sam sprawdzaj, co jest prawdg. Nie stuchaj fatszywych
nauczycieli. Chrori innych wierzacych przed ich ktamstwami. Naucz ich wszystkiego, czego ja cie nauczytem. Duch Swiety ci
pomoze.

Nawet bedac w wigezieniu, jestem pewien, ze Bog zachowa mojg wiare w Niego az do dnia, w ktorym umre. Prosze,
przyjdz i spotkaj sie ze mng jak najszybciej. Kiedy przyjdziesz, prosze, przynies moj ptaszcz i moje ksigzki. Uwazaj na ludzi, ktorzy
mnie skrzywdzili. Bedg probowali skrzywdzic tez ciebie. Pozdrow naszych przyjaciot.

Niech taska Pana bedzie z toba,

Pawet

List Pawta do Tymoteusza prowadzit go i zachecat. Ten list zacheca i prowadzi takze nas dzisiaj.

Sobota
o Przeczytaj i przedyskutuj z rodzing pierwszy rozdziat 2 Listu do Tymoteusza. Kto byt dla niego wzorem? Czego
wediug Pawta Tymoteusz nie powinien sie wstydzi¢? Gdzie byt Pawet w tym czasie (zob. 2 Tm 1,17)? Gdzie byt
Tymoteusz (zob. 1 Tm 1,3)?
o Znajdz Rzym i Efez na mapie biblijnej. Jak bardzo sg one od siebie oddalone? Jaka bytaby najszybsza trasa z Efezu
do Rzymu?
o Modl si¢ za ludzi, ktérzy podrdzujg, aby uczy¢ innych o Jezusie.
Niedziela

o Zapisz stowo z wersetu pamieciowego na kazdym z jedenastu paskow papieru (nie zapomnij zapisa¢ odnosnika
biblijnego). Przyklej kartki do siebie, aby stworzy¢ papierowy taricuch. Wykorzystaj go, aby nauczy¢ wersetu swojg
rodzing. Popros$ Jezusa, aby dat tobie i twojej rodzinie odwage i madro$¢ do opowiadania o Nim innym.

Poniedziatek
o Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i omoéwcie 2 List do Tymoteusza 1,8,16-17. Co méwi nam ten
fragment o zyciu Pawta w wigzieniu?
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Przywigz swoéj nadgarstek do nadgarstka innej osoby (uzyj witdczki lub sznurka). Pozostaricie zwigzani przez
trzydziesci minut. Jak sie czute$? Jak sadzisz, jak czut si¢ Pawet zakuty w taricuch?
Podziekuj Bogu za wolnos¢, by go wielbic.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i przedyskutujcie 2 List do Tymoteusza 2,1. Co to znaczy wzrastac i
by¢ silnym w tasce Jezusa? Przeczytajcie i omowcie 2 List Piotra 3,18. Jaj mamy wzrastac? Popros kazdg osobe, aby
wymienita rzeczy potrzebne do wzrostu fizycznego i duchowego. Poréwnajcie swoje listy i modicie sig, aby Bog
pomogt wam wzrastac.

Razem z rodzing przeczytaj i przedyskutuj z 2 List do Tymoteusza 3,14—17. Jak mozecie dowiedzieC sie wiecej z
Pisma Swietego?

Zréb taricuch modlitewny - staricie w kregu i trzymaijcie sie za rece. Popros kazdego cztonka rodziny, aby modlit sie
za osobe po swojej prawej stronie. Modl sie, aby Bog pomégt jej studiowac i rozumiec Biblie.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i oméwcie 2 List do Tymoteusza 1,3-5. Popro$ kazdego czionka
rodziny, aby narysowat na $rodku kartki koto i napisat w nim swoje imie. Nastepnie narysujcie wokét niego mniejsze
kregi i wpiszcie imiona oso6b, ktére maja na was pozytywny wptyw. Nastepnie napisz notatke do jednej z tych oséb i
podzigku;j jej. Dzigkuj Bogu za kazdg z tych oséb.

Popros rodzine, by podzielita si¢ ulubiong czescig listbw Pawta do Tymoteusza. Nastepnie przeczytaj wersety, ktory
zawierajg instrukcje (zob. 1 Tm 2,1-3; 6,10, 11; 2 Tm 1,6-7; 2 Tm 2,1-3.15-16.22-24; 2 Tm 3,14; 2 Tm 4,1-2).
Napiszcie rodzinny list do Boga. Podziekujcie Mu za Pawta i Tymoteusza, za Pismo Swiete, Jego Stowo. Poproécie
Go o pomoc, by uczy¢ si¢ od niego kazdego dnia.



