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NIE! NIE! NIE!

Mt 4,1-11, Zycie Jezusa, rozdziat 12: Kuszenie.
»W sercu moim przechowuje stowo twoje, abym nie zgrzeszyt przeciwko tobie” (Ps 119,11).
Gdy mam w sercu Boze Stowo, moge powiedzie¢ ,nie” szatanowi.

Wiedza, Ze opieranie sie pokusie stanowi akt uwielbienia.
Odczuwaija potrzebe podazania za przyktadem Jezusa poprzez wotanie o pomoc do Boga.
Reaguja, wychwalajgc Boga za pomoc w przezwycigzaniu grzechu i pokus.

Duch Swiety prowadzi Jezusa na pustynie. Po trwajacym czterdziesci dni i czterdziesci nocy poscie
Jezus jest glodny. Szatan kusi Go, by przemienit kamient w chleb. Jezus odpowiada: ,Napisano: Nie
samym chlebem zyje cztowiek”.

Szatan kusi Jezusa jeszcze dwa razy. Zabiera Go na szczyt Swiatyni i namawia Go, aby rzucit si¢
w dot. Ponownie Jezus odpowiada, cytujgc Pismo. Szatan zabiera wigc Go na wzgbrze i mowi:
~Padnij i oddaj mi pokton”. Wtedy Jezus mu odpowiada: ,ldZz precz, szatanie! Albowiem napisano:
Panu Bogu swemu pokion oddawac i tylko jemu stuzy¢ bedziesz. Wtedy opuscit go diabet,
a aniotowie przystagpili i stuzyli mu”.

Uwielbieniu.

Jezus polegat na Pismie Swietym. Dzigki temu nie ulegt pokusie i w ten sposéb uczcit Boga. Byt to
akt uwielbienia. My tez mozemy wielbi¢ Boga, znajdujgc odpowiedzi w Pismie Swie,tym i wten
sposob odrzucaé pokusy szatana.

»Szatan zawsze atakuje nas w czasie naszej najwigkszej stabosci, bo wtedy jest najbardziej
prawdopodobne, ze upadniemy. Z tego powodu kluczowe znaczenie ma zachowywanie fizycznych,
umystowych i emocjonalnych sit na wysokim poziomie wydajnosci. Wszystko, co je ostabia, ostabia
rowniez naszg obrong przeciw podstepom kusiciela. Takie rzeczy jak przepracowanie, brak ruchu,
przegrzanie, zta dieta, niedobor snu lub wszystko, co pomniejsza czujnos¢ intelektu i kontrolowanie
emocji, otwierajg droge dla ztego i dostep do duszy. Pielegnowanie mysli o zniecheceniu, porazce
lub urazach bedzie skutkowato tym samym. Musimy nastraja¢ nasze mysli i uczucia do rzeczy
w gorze (Kol 3,2) i wypetia¢ nasze umysty rzeczami, kiére sg prawdziwe, szczere, czyste i dobre
(Fil 4,8). Musimy poddac¢ ciato prawom naszej fizycznosci, poniewaz niemozliwe jest docenienie
w petni rzeczy o nieprzemijalnej wartosci, jesli naruszamy naturalne prawa, ktére nami rzadzg” (The
SDA Bible Commentary, vol. 5, s. 310).

Pomyst na tablice ogtoszen:

1. Wypisz wszystkie ksiggi biblijne. Zache¢ dzieci, ktére pojawily sie wczesniej, aby sie ich
nauczyty.
2. Zrob duze serce i dodaj napis Wielbimy Boga. Niech dzieci napiszg na nim swoje imiona.

Do serca przymocuj wstazki, ktére bedg prowadzity do papierowych balonéw. Na balonach umiesé
obrazki przedstawiajgce rézne sposoby czczenia Boga.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych uczniéw. Zapytaj ich, jak mingt im tydzieri — co sprawito im rados¢, a co ich zasmucito. Zache¢ ich, aby
podzielili sie doSwiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie realizacje wybranej
czynnosci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

» ROZPRASZANIE

Przebieg Rozwiniecie

Wyttumacz dzieciom, ze kiedy powiesz Zréb to, | Zapytaj: O czym myslates, kiedy inni probowali cie rozprasza¢? Co
muszg cie nasladowa¢, a kiedy powiesz Zréb | musiate$ zrobi¢, zeby mie¢ pewnos$é, ze podazasz za wiasciwag
tamto, nie mogg robi¢ tego co ty. Zorganizuj | osobg? Czesto staramy sie robi¢ to, co wilasciwe, ale szatan kusi
pomocnikéw, ktérzy w réznych czesciach sali bedg | nas do ztego. On kusit rowniez Jezusa, kiedy ten byt bardzo staby,
wykonywa¢ zupetnie inne czynnosci. Powiedz | ale Jezus powiedziat ,nie”. Dzisiaj dowiemy sie jak Jezus radzit
dzieciom, ze majg by¢ skupione tylko na tobie | sobie z pokusami. Przestanie dzisiejszej lekcji brzmi:

i stucha¢ tylko ciebie. Przewidywany czas na to
¢wiczenie to okoto 3 minut.

GDY MAM W SERCU BOZE SLOWO, MOGE POWIEDZIEC ,NIE” SZATANOWI.
Powtérzmy je razem.

» TO NIEMOZLIWE

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- konewka Daj jednemu z dzieci pustg konewke i popros | Zapytaj: Dlaczego nie mogliscie wykonaé¢ zadania?
- roslina o podlanie rosliny. Jak sie czuliscie, kiedy dostaliscie zadanie, ktérego
- pusta szpulka Kiedy nie da rady wykona¢ zadania, popro$ o | nie da si¢ wykonaé? Daj czas na odpowiedz. Czego
nici to samo inne dziecko. potrzebujemy, zeby podlaé rosling? Czego
- igta Daj dziecku pustg szpulke nici i popros, zeby | potrzebujemy, zeby nawlec igle? Czego
nawlekto ni¢ na igte. potrzebujemy, zeby powiedzie¢ ,nie” pokusie?
Mozesz dodac¢ inne zadania, ktorych nie da sie | Podczas dzisiejszej lekcji dowiemy sie wiecej na
wykonac. temat pokusy i tego, jak powiedzie¢ jej ,nie”.
Przestanie dzisiejszej lekcji brzmi:

GDY MAM W SERCU BOZE SLOWO, MOGE POWIEDZIEC ,NIE” SZATANOWI.
Powtérzmy to razem.

» WSPOLNOTA

Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzgc do sali. Zapoznaj ich z wersetem pamigciowym
idaj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij o urodzinach,
szczegOlnych wydarzeniach lub osiagnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

» PIESNI

Czyri jak Daniel (piesn nr 436)

Jezu drogi (piesn nr 3)

Wielki Bog (piesnh nr 16)

» MISJA - Opowiedz historie misyjng / doSwiadczenie

» DARY

Materiaty Przebieg

- pudetko, ktére wyglada jak Biblia | Powiedz: Wielbimy Boga na wiele r6znych sposobow. Gdy przynosimy nasze dary,
wielbimy Boga, zwracajac mu czes$¢ tego, co od niego dostaliSmy.



» MODLITWA

Popros dzieci, zeby zastanowity sie, co jest dla nich pokusa. Kiedy skoriczg, powiedz: Gdy Jezus stanagt twarza w twarz z
pokusa, odpowiedziat jej tekstem z Biblii. Przeczytajmy obietnice, ktére pomogg nam, gdy jesteSmy kuszeni.

Przeczytajcie na gtos 1 List do Koryntian 10,13: ,,Dotad nie przyszto na was pokuszenie, ktore by przekraczato sity ludzkie;
lecz Bég jest wierny i nie dopusci, abyscie byli kuszeni ponad sity wasze, ale z pokuszeniem da i wyjsScie, abyscie je mogli

zniesé”.

Potem powiedz: Kiedy prosimy Boga o pomoc i studiujemy Jego Stowo, jesteSmy w stanie oprze¢ sie pokusie.

Materiaty Przygotowanie

(wszystkie przedmioty sg

Stworz cztery grupy i przydziel kazdej z nich pomocnika. Zanim zaczniesz historie popros$ grupy

opcjonalne) zeby przeéwiczyly:
- kamienie
- chleb Kiedy méwisz.......... Dzieci
- zdjecie Jeruzalem Jezus ................... - wskazujg do gory
- zdjecie Ziemi albo globus | Szatan ................. - .wskazujg w dot
BOg ......oeiiin - wskazujg do goéry
Aniot ................... - unoszg ramiona, opuszczajg je, trzymajgc przed sobg i kierujg otwarte

dtonie do nieba

» OPOWIADANIE HISTORII

Zaraz po chrzcie, JEZUS potrzebowat zosta¢ sam.
Chciat modli¢ si¢ do BOGA i zastanowi¢ si¢ nad misjg, ktérg
miat do wykonania na Ziemi. Udat si¢ wigc na pustynie,
gdzie przez czterdziesci dni nic nie jadt i nic nie pit. Po
uptywie tego czasu nagle pojawit sie przed Nim SZATAN.

SZATAN wiedzial, ze JEZUS jest gtodny i staby,
wiec powiedziat:

- Jesli jestes Synem BOZYM, przemieri kamienie w chleb.
[Opcjonalnie: mozesz wyciggnac kamienie i chleb.]

BOG nazwat JEZUSA swoim Synem w czasie Jego
chrztu. Gdyby JEZUS dokonat tego cudu, pokazatby, ze
watpi w BOZE stowa. Ponadto, SZATAN wiedziat, ze JEZUS
nigdy nie uczyni cudu, zeby poméc samemu sobie — czynit je
tylko po to, aby pomaga¢ innym.

JEZUS uczyt sie Pism od swojej mamy Marii oraz w
synagodze, gdzie dorastat. Gdy SZATAN powiedziat
~Przemien kamienie w chleb”, przypomniat sobie rzeczy,
ktérych nauczyt sie od matki i w synagodze.

- Nie samym chlebem 2zyje cziowiek — odpowiedziat,
spogladajgc SZATANOWI w oczy - ale kazdym stowem,
ktére pochodzi z ust BOZYCH.

BOG oglosit, ze JEZUS jest Synem BOZYM, wiec
On sam nie musiat juz tego udowadnia¢. JEZUS chciat, by
SZATAN miat swiadomos¢, ze postuszenistwo i zaufanie do
BOGA jest w tym momencie wazniejsze niz jedzenie.
Wiedziat, ze moze polega¢ na BOGU i ze On dostarczy mu
pozywienie w odpowiednim czasie.

Potem SZATAN wzigt JEZUSA na dach Swiagtyni w
Jeruzalem. [Opcjonalnie: pokaz zdjecie Jeruzalem.] W
tamtym czasie byt to bardzo wysoki budynek.
Prawdopodobnie znalezli sie w miejscu, w ktérym stawali
kaptani, kiedy dmuchali w rég, nawotujgc ludzi do oddania
czci BOGU.

- Jezeli jeste$ Synem BOZYM - szydzit SZATAN - rzué sie w
dét, napisano bowiem: ANIOLOM swoim przykaze o tobie,
abys nie zranit o kamien nogi swojej.

To byta prawda. ANIOLOWIE ochroniliby JEZUSA
przed rozbiciem sie o skaly. Ale On wiedziat, ze celowo nie
powinien naraza¢ si¢ na niebezpieczenstwo - nie chciat
naduzywaé mocy, ktérag dat mu BOG, aby ocalié samego
siebie.

- Napisane jest rowniez: Nie bedziesz kusit Pana, Boga
swego - odpowiedziat.

SZATAN postanowit sprobowac¢ jeszcze jednej
rzeczy. Zabrat JEZUSA na szczyt gory. Pokazat Mu
wszystkie krolestwa Swiata. [Opcjonalnie: Pokaz obrazek
ziemi.]

- Dam ci to wszystko, jesli upadniesz i ztozysz mi pokion.

SZATAN kiamat. Nie mogt obieca¢ JEZUSOWI
Swiata, poniewaz Swiat do niego nie nalezat. Wiedziat
jednak, ze jesli JEZUS mu sie pokioni, ludzko$¢ bedzie
zgubiona na zawsze.

- Idz precz, SZATANIE! - rozkazat JEZUS. - Albowiem
napisano: Panu BOGU swemu pokion oddawac¢ i tylko jemu
stuzy¢ bedziesz.

Wiedy SZATAN opuscit JEZUSA. Wiedzial, ze
nigdy nie odda On czci nikomu poza swoim Ojcem. Odszedt
wiec, a ANIOLOWIE przyszli do JEZUSA i stuzyli mu.
Przyniesli Mu takze chleb i wode.

W jaki spos6b JEZUS opart si¢ pokusom
SZATANA? Czytat Pisma i o nich rozmyslat. Co tydzien
chodzit do synagogi. Uczestniczyt w nabozeristwach, gdy
Jego rodzina pojechata do Jeruzalem. Bez ustanku sie
modlit. Oddawanie czci BOGU dato mu site.



ROZWINIECIE

Zapytaj: Czy ktos z was byt kiedys naprawde bardzo gtodny? Jakie to uczucie? Czy mozesz wyobrazi¢ sobie, jak by to byto
nie jes¢ przez czterdziesci dni? Co by sie stato, gdybys nie jadt przez kilka dni? Czy uczynitbys cos ztego, zeby zdoby¢é
jedzenie? Jezus mogt poddaé sie pokusom szatana, ale tego nie zrobit. Jak rozpoczynat kazda swojg odpowiedz?
(,Napisano”.). Czego mozemy si¢ z tego nauczy¢?
Jezus zwyciezyt, abySmy mogli zy¢ wiecznie. On powiedziat ,,nie” szatanowi i my tez mozemy to zrobi¢. Razem
powiedzmy nasze przestanie:

GDY MAM W SERCU BOZE SLOWO, MOGE POWIEDZIEC ,,NIE” SZATANOWL.

» WERSET PAMIECIOWY

Napisz tekst pamigciowy w miejscu, w ktérym kazdy moze go zobaczy¢. Powtorzcie go kilkukrotnie, wykonujac nastepujace

Czynnosci.

»W sercu moim potozcie rece na sercu

przechowuje schowajcie rece za plecami

stowo twoje ztbzcie dionie, nastepnie je otworzcie

abym (ja) wskazcie na siebie

nie zgrzeszyt przeciwko tobie potrzasnijcie glowa i wskazcie w gore

Psalm 119,11 ztbzcie dionie, nastepnie je otworzcie

» STUDIUM BIBLII

Materiaty

- Biblie
- papier
- otowek

Przebieg
Przed lekcjg przygotuj trzy kartki z zapisanymi na nich trzema grupami wersetow.

Kuszenie 1 Mt 4,1-4;
tk 4,1-4;
Pwt 8,3

Kuszenie 2 Mt 4,1-4;
tk 4,1-4;
Pwt 6,13

Kuszenie 3 Mt 4,8-11;
tk 4,9-12;
Ps 91,11-12;
Pwt 6,16

Utworz trzy grupy i daj kazdej z nich jedng kartke. Popro$ je o odczytanie tekstow i
odpowiedzenie na nastepujgce pytania. Daj grupom czas na przedyskutowanie.

1. Do czego szatan prébowat zmusi¢ Jezusa?
2. Co bylo niewtasciwego w propozycji szatana?
3. Czego mozemy nauczy¢ sie z wersetoéw ze Starego Testamentu?

Wszystkie odniesienia do Starego Testamentu pochodzg z pozegnalnej mowy

Mojzesza do lIzraelitow:

o Pwt 8,3 - Mojzesz przypomina ludowi, jak B6g dat im manne. Duchowy pokarm jest
wazniejszy niz fizyczny.

e Pwt 6,13 - Mojzesz przypomina ludowi, by wielbit tylko Boga.

e Pwt 6,16 - Mojzesz przypomina ludowi, by nie narzekat i nie testowat Bozej
cierpliwosci jak wtedy gdy potrzebowat wody (Wj 17,1-7).

GDY MAM W SERCU BOZE S£OWO, MOGE POWIEDZIEC ,,NIE” SZATANOWI.

Rozwinigcie

Zapytaj: Czy potrafisz
wymyslié, w jaki sposéb
jestesmy kuszeni
dzisiaj?

Jak myslisz, w jaki
spos6b szatan kusitby
Jezusa, gdyby zyt
w naszych czasach?
Czym kusi nas dzisiaj?
Szatan cytowat
Jezusowi Pismo Swiete.
Skad Jezus wiedziat, ze
to, co moéwit kusiciel,
jest zte? (Jezus studiowat
Pisma.)

Znajomos¢ Pisma
Swigetego pomoze nam
odeprzeé pokusy
szatana w dzisiejszych

czasach. Razem
powiedzmy  dzisiejsze
przestanie:



» PROSTE ROZWIAZANIE

Przebieg
Podziel dzieci na mate grupy i powiedz: Mam problem, ktorym
musze sie z wami podzieli€. Pomozecie mi znalezé¢
rozwiazanie?

Asia przyjechata do szkoly i =zorientowata sig, ze
zapomniata o zadaniu domowym. Jej przyjaciétka Eliza
powiedziata: ,,Mozesz odpisa¢ je ode mnie” i podata je Asi.
Co Asia powinna zrobi¢?

Pozwo6l wypowiedzie¢ sie kazdej grupie.

Rozwiniecie
Zapytaj: Co bys zrobit, gdybys byt na miejscu Asi?
Co mogloby sie staé, gdyby Asia skopiowata zadanie
kolezanki?
Co mogtoby sie staé, gdyby Asia nie oddata zadania
domowego?
Zrob gtosowanie na podstawie opcji, ktére podadzg dzieci.
Powiedz: Czesto jesteSmy kuszeni do ziego. Co
powinnismy zrobi¢, gdy nadejdzie pokusa? Pamigtajmy
o dzisiejszym przestaniu:

GDY MAM W SERCU BOZE S£OWO, MOGE POWIEDZIEC ,,NIE” SZATANOWI.

Powiedzmy to razem.

» SCHOWANE W MOIM SERCU

Materiaty Przebieg Rozwiniecie

- dwa wyciete Daj kazdemu dziecku dwa ksztatty serca (zob. s. 142) do wyciecia | Zapytaj: Dlaczego
ksztatty serca i sklejenia w taki sposéb, aby gora pozostata otwarta. Zache¢ dzieci do | czytanie i uczenie si¢
dla kazdego przepisania biblijnych obietnic oraz wersetu z Jakuba 4,7 na kawatki | wersetéw biblijnych
dziecka papieru i wrzucenia ich do srodka serca. jest takie wazne? Jak
(zob. s. 142) pomaga to oprzeé sie
- klej Sugestie obietnic biblijnych: szatanowi? Jak
- kredki ) Joz 1,9 pomaga to nam
- papier ° 2 Krn 20,15 w dzieleniu si¢ Stowem
- nozyczki ° 1z 40,31 Bozym z innymi?
- flamastry ° Iz 41,10 Co stanie sie z nami,
- Biblie ° Ps 34,7 jesli nie bedziemy

° Ps 37,39 czytaé i wuczyé sie

° Ps 91,9-10 Bozego Stowa?

° Mt 11,28 Powtérzmy dzisiejsze

° Mt 24,13 przestanie:

° J14,1-3

Pogrupuj dzieci w pary. Popro$, by podzielity sie tekstem, ktory

wybraty, umiescity go w wycietych serduszkach i wyjasnity, dlaczego go

wybraty.

Powiedz: Wezcie swoje serca do domu i pokazcie je rodzinie albo

przyjaciolom. Podzielcie sie obietnicami biblijnymi i wyjasnijcie,

dlaczego je wybraliscie. Poproscie, by osoby, z ktérymi bedziecie

rozmawiaé, powiedzialy wam swoje ulubione obietnice.

GDY MAM W SERCU BOZE S£OWO, MOGE POWIEDZIEC ,,NIE” SZATANOWI.

Zbierz dzieci woko6t Biblii i modl sig, aby kazde z nich miato czas na czytanie jej i codzienne zastanawianie sie nad jej przestaniem.




(mozesz wycig¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodtowy: Mt 4,1-11, Zycie Jezusa, rozdziat 12: Kuszenie.
Tekst pamigciowy: ,W sercu moim przechowuije stowo twoje, abym nie zgrzeszyt przeciwko tobie” (Ps 119,11).
Glowne przestanie: Gdy mam w sercu Boze Stowo, moge powiedzie¢ ,hie” szatanowi.

NIE! NIE! NIE!
Czy bytes kiedys namawiany do zrobienia czegos, czego rodzice ci zabraniali? Czy kusito cie kiedys, aby zrobic cos, co jest zte?
Szatan kusit Jezusa, ale Jezus powiedziat ,nie”. Jak mogt sie temu oprzec?

Zaraz po chrzcie, Jezus potrzebowat zosta¢ sam. Chciat modli¢ sie¢ do Boga i zastanowi¢ sie nad misja, ktdérg miat do
wykonania na Ziemi. Udat sie wigc na pustynie, gdzie przez czterdziesci dni nic nie jadt i nic nie pit. Po uptywie tego czasu nagle
pojawit sie przed Nim szatan.

Szatan wiedziat, ze Jezus jest gtodny i staby, wiec powiedziat:

- Jesli jestes Synem Bozym, przemien kamienie w chleb.

Bog nazwat Jezusa swoim Synem w czasie Jego chrztu. Gdyby Jezus dokonat tego cudu, pokazatby, ze watpi w Boze
stowa. Ponadto, szatan wiedziat, ze Jezus nigdy nie uczyni cudu, zeby pomoéc samemu sobie — czynit je tylko po to, aby pomagaé
innym.

Jezus uczyt si¢ Pism od swojej mamy Marii oraz w synagodze, gdzie dorastat. Gdy szatan powiedziat ,Przemieri kamienie
w chleb”, przypomniat sobie rzeczy, ktérych nauczyt si¢ od matki i w synagodze.

- Nie samym chlebem zyje cztowiek — odpowiedziat, spogladajgc szatanowi w oczy - ale kazdym stowem, ktére pochodzi z ust
Bozych.

Bog oglosit, ze Jezus jest Synem Bozym, wiec On sam nie musiat juz tego udowadnia¢. Jezus chciat, by szatan miat
Swiadomos¢, ze postuszenstwo i zaufanie do Boga jest w tym momencie wazniejsze niz jedzenie. Wiedziat, ze moze polega¢ na
Bogu i ze On dostarczy mu pozywienie w odpowiednim czasie.

Potem szatan wzigt Jezusa na dach sSwiatyni w Jeruzalem. W tamtym czasie byt to bardzo wysoki budynek.
Prawdopodobnie znalezli sie w miejscu, w ktérym stawali kaptani, kiedy dmuchali w rog, nawotujac ludzi do oddania czci BOGU.

- Jezeli jeste$ Synem Bozym - szydzit szatan - rzu¢ sie w d6t, napisano bowiem: aniotom swoim przykaze o tobie, abys nie zranit o
kamien nogi swojej.

To byta prawda. Aniotowie ochroniliby Jezusa przed rozbiciem sie o skaty. Ale On wiedziat, ze celowo nie powinien
narazac¢ sie na niebezpieczenstwo - nie chciat naduzywa¢ mocy, ktérg dat mu Bég, aby ocali¢ samego siebie.

- Napisane jest robwniez: Nie bedziesz kusit Pana, Boga swego - odpowiedziat.

Szatan postanowit sprobowac jeszcze jednej rzeczy. Zabrat Jezusa na szczyt goéry. Pokazat Mu wszystkie krolestwa
Swiata.

- Dam ci to wszystko, jesli upadniesz i ztozysz mi pokion.

Szatan klamat. Nie mégt obieca¢ Jezusowi $wiata, poniewaz swiat do niego nie nalezat. Wiedziat jednak, ze jesli Jezus
mu sie poktoni, ludzkos$¢ bedzie zgubiona na zawsze.

- Idz precz, szatanie! - rozkazat Jezus. - Albowiem napisano: Panu Bogu swemu pokton oddawac i tylko jemu stuzy¢ bedziesz.

Witedy szatan opuscit Jezusa. Wiedziat, ze nigdy nie odda On czci nikomu poza swoim Ojcem. Odszedt wigc, a aniotowie
przyszli do Jezusa i stuzyli mu. Przyniesli Mu takze chleb i wode.

W jaki spos6b Jezus opart sie pokusom szatan? Czytat Pisma i o nich rozmyslat. Co tydzieri chodzit do synagogi.
Uczestniczyt w nabozenistwach, gdy Jego rodzina pojechata do Jeruzalem. Bez ustanku sie modlit. Oddawanie czci BOGU dato mu
site.

Sobota
o Jezus spedzit czterdziesci dni na pustyni. Jesli to mozliwe, wybierz sie z rodzing na spacer i porownaj to, co widzisz, z
tym jak bytoby na pustyni. Zbierz kilka kamieni i zademonstruj je podczas czytania wspolnie lekcji.
o Policz czterdziesci dni w kalendarzu. lle tygodni Jezus byt na pustyni?
o Podziekuj Jezusowi za odparcie pokus szatana.

Niedziela

o Przeczytaj lub powiedz wiersz pamieciowy. Narysuj otwartg Biblie i napisz na rysunku werset pamieciowy.

o Potnij obrazek i zréb z niego puzzle. Popros rodzine o utozenie puzzli podczas nabozenistwa. Kontynuuj uktadanie
puzzli, az nauczycie sie wersetu pamieciowego.

o Popros Boga, by pomégt ci odeprze¢ pokusy szatana.

Poniedziatek
o Podczas rodzinnego nabozenstwo przeczytajcie fragment z Ewangelii Mateusza 4,1-3. Gdzie poszedt Jezus?
Dlaczego?
o Spojrz na mape i znajdz pustynig, ktora znajduje sie najblizej twojego domu. Jezus byt najprawdopodobniej na
pustyni znajdujgcej sie niedaleko géry Nebo. Znajdz gére Nebo na mapie biblijnej.
o Jesli to mozliwe, upiecz chleb. Kiedy poczujesz jego zapach, pomysl, jak to jest by¢ naprawde gtodnym. Pomédl sie
za tych, ktorzy nie majg wystarczajgco duzo jedzenia. Jak mozesz im poméc?
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Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z Ewangelii Mateusza 4,5-7. Gdzie miato miejsce drugie
kuszenie Jezusa? Znajdz Jeruzalem na mapach biblijnych.

Uzyj starych magazynéw i gazet, aby stworzy¢ kolaz wysokich budynkéw i jedzenia. Posrodku napisz ,NIE” wielkimi
literami, aby pamietac, ze Jezus opart si¢ pokusie.

Jaki jest najwyzszy budynek w twoim miescie? Odwiedz najwyzsze miejsce, skad bedziesz mogt podziwia¢ panorame
miasta.

Podzigkuj Jezusowi za obietnice biblijne.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie i oméwcie fragment z Listu do Efezjan 6,10-17.

Uzywajac réznych przedmiotow w domu, sprobuj skompletowac zbroje. Zaprezentuj jg podczas nabozeristwa i omow
znaczenie kazdej czesci.

Maodicie sig, aby cata wasza rodzina natozyta specjalng zbroje Boga.

Zapytaj cztonkow rodziny: Ktory z tekstéw zawiera rozwigzanie na kazdy z ponizszych probleméw (zob. Ef 6,1; Wij
20,15; Ef 4,32)?

Jas mas ochote by¢ niemity dla mtodszego brata.

Zosia woli sie bawi¢ niz pombc mamie.

Grzes chce ukras¢ ze sklepu zabawke.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z Ewangelii Mateusza 4,8-10. Szatan kusi Jezusa,
pokazujgc mu wszystkie krolestwa swiata. Co jest dla ciebie najwazniejsze?

Popros$ Jezusa, by pomégt ci umiesci¢ go na pierwszym miejscu w twoim zyciu.

Podziel rodzine na dwie grupy i przeczytaj fragment z Ewangelii Mateusza 4,1-11. Pomysl o podobnych pokusach,
z ktérymi sig mierzysz. Jakich cytatdbw mozesz uzyc, aby sie im oprze¢?

Powtbrzcie wspolnie wiersz pamigciowy.

Zaspiewajcie piesn uwielbienia, a potem podziekujcie Bogu za Jego Stowo, ktére pomaga wam oprzec¢ si¢ pokusom
szatana.



