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Serdecznie dziekuje wszystkim dobrym ludziom -
wolontariuszom (43 osoby) zaangazowanym w
przettumaczenie trzystu dwunastu lekcji. Dziekuje
darczyricom oraz Adwentystycznemu
Stowarzyszeniu Inicjiatyw za wsparcie finansowe
korekty podrecznikow. Projekt koordynowata
Fundacja Krzepki Maluch.

Przewodnik
metodyczny dla
nauczycieli opracowany
przez Sekretariat do
Spraw Szkoty Sobotniej
przy Generalnej
Konferencji Kosciota
Adwentystéw Dnia
Siédmego.

*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektore fragmenty sg zaznaczone na
czerwono (w sktadzie bedg musiaty zostac
poprawione np. numery stron) — prosze nie
zwracac na to uwagi :).

Pozdrawiam, Asia

ZDROWE WYBORY

Dn 1,3-20; Prorocy i krélowie, rozdziat 39.

»A wiec: Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czynicie, wszystko czyncie na chwate Bozg” (1 Kor
10,31).

Stuze Bogu, gdy wybieram zdrowy styl zycia.

Wiedza, Ze najlepiej stuzyé Bogu, bedgc zdrowym.
Czuja, ze mogg by¢ odpowiedzialne za utrzymanie swojego ciata w zdrowiu.
Reaguja, wybierajgc zycie w zdrowiu ciata i ducha.

Daniel, Ananniasz, Miszael i Azariasz zostajg zabrani do patacu kréla Nabukadnezara, aby przej$¢
szkolenie w zakresie stuzby na dworze krélewskim. Kiedy postawiono przed nimi bogato zastawiony
stét, z ktérego jadali najwyzej postawieni ludzie w panstwie, zaczeli zastanawia¢ sig, co powinni
zrobi¢. Postanowili, ze Daniel poprosi pilnujgcego ich oficera o prostsze i zdrowsze jedzenie. Jednak
ten odméwit. Daniel poszedt wiec do przetozonego, ktéry zarzadzat stugami dworskimi, a on zgodzit
sie na dziesieciodniowy test. Po czasie proby okazato sie, ze ich, a wkasciwie Bozy, sposdb zdrowego
odzywiana jest lepszy. Dzieki temu przetozony nad stugami zostat ich sprzymierzencem
i przyjacielem. Obserwujgc ich kazdego dnia, uczyt sige rowniez wiele na temat ich Boga.

stuzbie.

Daniel i jego przyjaciele stuzyli Bogu poprzez pozytywny przyktad zycia wedtug Bozych zasad. My
rébwniez mozemy stuzy¢ Bogu, gdziekolwiek jestesmy. Podejmowanie wiasciwych decyzji
dotyczacych stylu zycia powoduje, ze jestedmy w dobrej kondycji i mozemy lepiej Mu stuzyé.

.Na samym poczatku swej kariery zyciowej miodziencom tym dane byto przejs¢ decydujgcg probe
charakteru. Zarzgdzono, ze powinni oni spozywac¢ pokarmy i pi¢ wino pochodzgce ze stotu
krolewskiego. Krél uwazat, ze w ten sposdb da wyraz swej tasce i zarazem przyczyni sie do ich
pomysinego rozwoju. Jednakze zywnos¢ ze stotu krélewskiego byta ofiarowana batwanom i kazdy kto
ja spozywat, traktowany byt jako ten, kto sktada hotd bogom Babilonu. Postuszenstwo Daniela i jego
towarzyszy, ich lojalnos¢ wobec Boga, zakazywaty im przytgczy¢ sie do skfadania takiego hotdu.
Nawet jedzenie i picie moze by¢ wyparciem sie wiary w Boga. Uczyni¢ tak oznaczato ulec wptywom
poganskim i naruszy¢ zasady prawa Bozego. (...)

Byli oni wiezniami 314 w obcym kraju, postawionymi tam przez Nieskonczong Madrosc.
Odseparowani od wptywéw domu i od kontaktu z tym, co Swiete, sami starali si¢ nie zawies¢
poktadanego w nich zaufania, nie wystawia¢ na szwank honoru swego rozgromionego narodu,
czynigc to dla chwaty Tego, ktérego byli stugami” (Prorocy i Krélowie, rozdziat 39).

~A Bog dat tym czterem mtodziehcom znajomos¢ i rozumienie wszelkiego pisma i madrosci; Daniel
zas$ znat sie na wszelkiego rodzaju widzeniach i snach” (Ksiega Daniela 1,17).

Zobacz lekcja 5.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych ucznidw. Zapytaj ich, jak minat im tydziehn — co sprawito im rado$¢, a co ich zasmucito. Zachec¢
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie

realizacje wybranej czynno$ci wprowadzajace;.

Wybierz zabawe odpowiednig dla twojej grupy.

A. CO JEST DOBRE?

Materiaty

- stot

- lista z pokarmami

- réznorodne zdrowe i niezdrowe
produkty (prawdziwe lub na zdjeciach),
na przyktad:

- puszka z napojem bezkofeinowym

- napdj z kofeing

Przebieg

Przygotuj dla kazdego
dziecka liste pokarmow.
Badz przygotowany, aby
opowiedzie¢ o  kilku

faktach zwigzanym
z poszczegdlnymi
produktami. Zapro$

Rozwiniecie

Przyjrzyjcie sie liscie catg grupa. Zapytaj:
Dlaczego niektore pokarmy sg zdrowsze
od innych? Dlaczego jest tak istotne, co
jemy? Ktore z tych pokarmoéw sa dobre dla
ciebie? Ktore nie? Nasze organizmy s3 jak
silniki. Jesli zatankujemy niewlasciwe
paliwo, nie beda wydajnie pracowa¢. Bog

- ciasto dzieci, zeby spojrzaty na | chce, zebysmy byli zdrowi i szczesliwi.
- kawa swoje listy i zaznaczyly V | Jedzenie zdrowych rzeczy ma ogromne
- warzywa jesli uwazajg, ze pokarm | znaczenie. W dzisiejszej lekcji bedziemy
- mleko jest zdrowy, a x jesli | uczy¢ sie o czterech chtopcach, ktorzy
- sok uwazajg, ze nie jest | musieli zdecydowaé, co beda jes¢.
- woda zdrowy. Powiedzmy razem nasze dzisiejsze
- fasola przestanie:

SLUZE BOGU, GDY WYBIERAM ZDROWY STYL ZYCIA.

Powiedzmy to razem.
B. SZTAFETA ZDROWIA

Materiaty Przebieg Rozwiniecie

- plecak lub Wypehij plecak lub torbe kamieniami i | Zapytaj: Jak sie chodzito z plecakiem / torba? (To
torba na ramig | cigzkimi ksigzkami. Na zewnatrz przypnij | byto cigzkie, spowalniato nas, itd.) Jak sig czuliscie,
- kamienie / napis ,Pokarmy nieczyste”. Stwoérz dwie | kiedy byliScie bez plecaka? (Lekko.) Czy tatwo
ksigzki druzyny. Powiedz: To jest prawdziwy | byloby biega¢ i gra¢ z zatozonym plecakiem?
- napis wyscig. Kazdy czionek druzyny musi | Kiedy podejmujemy niewlasciwe wybory
,Pokarmy przej$¢ na druga strone s_ali, dotkna¢ iyw_igniowe i jemy _cqé niezdrowego, musirr!y
nieczyste” sciany i wréci¢ - dopiero wtedy | nosi¢ dodatkowy ciezar. Nasz mézg pracuje

nastepna osoba moze ruszy¢. Osoby w
druzynie, ktéra ma plecak, muszg po
zakonczeniu biegu przekaza¢ go
nastepnej osobie w kolejce - dopiero
wtedy moze ona rozpocza¢ swoj bieg.
Powtérz sztafete, zmieniajgc druzyne z
plecakiem.

SLUZE BOGU, GDY WYBIERAM ZDROWY STYL ZYCIA.

wolniej, szybciej sie meczymy i irytujemy. W
naszej dzisiejszej historii biblijnej ustyszymy o
czterech przyjaciotach, ktéorzy musieli podjac¢
decyzje, co beda jes¢.

Powiedzmy razem dzisiejsze przestanie:



WSPOLNOTA

Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzgc do sali. Zapoznaj ich z wersetem
pamieciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktorg studiowali w ubiegtym tygodniu. Przypomnij
o urodzinach, szczegdlnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich gosci.

PIESNI

Czyn jak Daniel (piesh nr 436)
Rodzinny domu mdj (piesn nr 497)
Dla Pana (piesh nr 616)

MISJA - Opowiedz historige misyjng / doswiadczenie

DARY
Powiedz: Kiedy sktadamy nasze dary, pomagamy wysyta¢ misjonarzy, aby mogli uczy¢ innych, jak podejmowac
dobre decyzje. Przygotuj skrzynke na dary z lekcji 5.

MODLITWA -

Zapytaj dzieci o ich prosby i podzigkowania, a takze o pozytywne wybory, do ktérych wzywa nas Bog (zdrowe
odzywianie, studiowanie Biblii, chodzenie do kosciota, itd.). Popros Boga, zeby caty czas pomagat nam w podejmowaniu
dobrych decyzji.

Materiaty Przygotowanie

- kostiumy z Postaci: Daniel, przywodca wszystkich jencdéw, Ananiasz, Azariasz, Miszael, ttum jencéw,
czasow biblijnych | Aszpenaz, zotnierze.

- sznurek

- stot >> PRZYGOTOWANIE

- woda Zachec dzieci do odgrywania historii w czasie, gdy bedziesz jg opowiadac¢ albo czytac.

Powiedz: Kiedy armia Nebukadnesara najechata i zdobyta Judee, krél rozkazat pojmac
miodych Hebrajczykéw z rodziny krolewskiej i z innych wysoko postawionych rodzin i
zabrac ich do Babilonii.

OPOWIADANIE HISTORII

[PrzeprowadZ czterech przyjaciét i innych jericow wokét sali. Zwigz ich razem przygotowanym wczes$niej
sznurkiem.] Daniel, Ananiasz, Azariasz i Miszael to tylko czterej sposrod wielu innych hebrajskich chtopcéw wystanych
w droge do Babilonu.

Nabukadnesar byt dobry dla jencéw. Zdawat sobie sprawe z tego, ze niektdrzy z nich mogg poméc mu w rzgdzeniu
jego rozlegtym krélestwem. Najpierw jednak musieli nauczy¢ sie jezyka babilonskiego i jego tradycji. Daniel i jego trzej
przyjaciele wiedzieli, ze bedg stuzy¢ krélowi, ale postanowili, ze w pierwszej kolejnosci bedg z oddaniem stuzy¢ Bogu.

[Czterej wiezniowie zatrzymujg sie i rozglgdaja, podczas gdy Zotnierze rozwigzujg ich wiezy.] W Babilonie
byto wiele nowych i interesujgcych rzeczy do zobaczenia: wielkie swigtynie dla bozkéw, parki, w ktérych rosty nieznane
im drzewa i wiszgce kwiaty pochodzgce ze wszystkich czesci krolestwa.

Po dtugiej podrézy wszyscy czekali na pierwszy positek w Babilonie. [Wszyscy jency gromadzg sie razem
przy stole.] Byly to najsmaczniejsze potrawy, jakie potrafili przygotowac stuzgcy Nebukadnesara. Przed nimi na stole
stato wiele rodzajow miesa serwowanego w towarzystwie stodkiego wina, a po chwili pojawity sie najstodsze desery na
catym swiecie. Wszyscy jency, wtaczajac tych z Judei i innych czesci krolestwa, byli zachwyceni jedzeniem. Wszyscy,
z wyjatkiem Daniela i jego trzech przyjaciot. [Wszyscy z wyjgtkiem Daniela i jego przyjaciot jedza, pijg i Swietnie sie
bawig.]

Daniel i jego przyjaciele odméwili spozywanie tego, co znajdowato sie na stole. [Daniel i jego przyjaciele krecg
gfowami.] Wiedzieli, ze te potrawy nie sg dla nich dobre. Wiedzieli réwniez, ze to mieso i wino byto ofiarowane bozkom.
Nie byli w stanie... nie chcieli tego jes¢. Juz wczesniej postanowili w pierwszej kolejnosci Bogu stuzyé bez wzgledu na
konsekwencje.

Daniel zapytat oficera, ktéry opiekowat sie wszystkimi jencami, czy mogg dostaé prosty positek i wode zamiast
tego, co stato na stole. [Daniel pyta o jedzenie. Oficer odpowiada ,nie” i dziwnie na niego patrzy.] Oficer odmowit. Bat
sie. Sam krél Nebukadnesar rozkazat przygotowac taki positek. Pouczyt Daniela i jego przyjaciot, ze mogg stracic¢
zdrowie, jesli nie bedg dobrze sie odzywiaé. A poniewaz on miat ich pod opiekg, w takiej sytuacji krél kazatby go zabic.



Wtedy Daniel zrobit cos zaskakujgcego. Poszedt do Aszpenaza, przetozonego nad stugami, ktéry miat
opiekowa¢ sie Danielem i jego przyjaciétmi, i zapytat, czy mogag przeprowadzi¢ pewng prébe. [Daniel pyta o cos,
podczas gdy przetozony spozywa positek. Aszpenaz patrzy na niego z powagtpiewaniem i potrzgsa gtowg. Daniel
podnosi dziesie¢ palcéw, a Aszpenaz w koricu sie zgadza.]

- Pozwdl nam przez dziesie¢ dni jeS¢ warzywa i pi¢ wode - prosi Daniel. - JeSli nie bedziemy tak zdrowi jak inni
mtodziency, zréb z nami co uwazasz.

Aszpenaz zgodzit sie na te propozycje. Pod dziesieciu dniach Daniel i jego trzej przyjaciele byli silniejsi i bardziej
czujni niz pozostali. Z Bozg pomocg przeszli prébe i pozwolono im na stosowanie diety, o ktérg prosili. [Aszpenaz
sprawdza mtodziericow i patrzy zadowolony.] W czasie catych trzech lat szkolenia serwowano im proste jedzenie i wode.
[Daniel i jego przyjaciele siadajg do stotu, jedzg i pijg.] Bog bardzo cieszyt sie z postawy Daniela i jego przyjaciét. Biblia
mowi, ze pomagat im w ich nauce, dajgc im madros¢ i rozum. Obdarzyt réwniez Daniela mozliwoscig rozumienia snow.

Daniel stawiat Boga na pierwszym miejscu. Byt postuszny Jego zasadom dotyczgcym jedzenia i picia, a Bog
go za to nagrodzit. Dzieki jego stuzbie krol Nebukadnesar mégt pozna¢ prawdziwego Boga.

Kiedy postawimy Boga na pierwszym miejscu, On bedzie nas uzywat, aby za naszym posrednictwem pokazac
innym ludziom, co potrafi uczynic.

ROZWINIECIE

Zapytaj: Jak myslisz, co czuli czterej przyjaciele, kiedy przybyli do Babilonu? (Byli samotni, przestraszeni, ciekawi,
co sie wydarzy.) Co pomysleli, gdy zobaczyli jedzenie? (Gt6d, obawy, rozczarowanie.)

Dlaczego postanowili, ze nie beda jes¢ ze stotu krolewskiego, podczas gdy inni jency nie protestowali?
(Postanowili postawi¢ Boga na pierwszym miejscu, zeby stuzy¢ mu bez wzgledu na wszystko.)

Jak mysilicie, dlaczego po dziesieciu dniach wygladali i mysleli lepiej niz inni mtodziency? (Trzymali sie Bozego
planu; Bog im pomogt; niezdrowe jedzenie przyémito umysty tych, ktorzy je spozywali, i trudniej byto im myslec.)

To samo mozemy zrobi¢ dzisiaj. Kiedy postanowimy zy¢ zdrowo, bedziemy w stanie lepiej stuzy¢ Bogu.
Powiedzmy dzisiejsze przestanie:

SLUZE BOGU, GDY WYBIERAM ZDROWY STYL ZYCIA.

WERSET PAMIECIOWY

Przeczytaj na gtos werset z 1 Listu do Koryntian 10,31 i uzyj nastepujgcych czynno$ci, zeby dzieci go zapamietaty:

»A wiec: Czy jecie, - udawaj, ze jesz,

czy pijecie, - udawaj, ze pijesz,

czy cokolwiek czynicie, - rozciggnij szeroko ramiona,
wszystko czyncie - poruszaj ramionami wkoto,

na chwate Bozg” - wskaz w gore,

1 Koryntian 10,31 - ztéz dtonie razem, a potem otwoérz.

Powtarzaj do czasu, az dzieci zapamietajg werset.

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- Biblie Powiedz:  Przeczytajmy w | Zapytaj: Czego nauczyliscie sie z tych wersetow na temat
naszych Bibliach historie | wyboréw dotyczacych zdrowia? (Wybierajac zdrowe jedzenie,
Daniela i jego przyjaciot. | oddajemy czes¢ Bogu [w. 8]. Kiedy podejmujemy decyzje, by

Otworzcie ksiege Daniela 1,3- | uwielbi¢ Boga, On nas nie zawiedzie [w. 15]. Zdrowe jedzenie
20. Dorodli pomagajg w razie | pomaga nam zachowaé swiezo$¢ umystu i czystosé ciata. Bog jest
potrzeby. Podziel dzieci na dwie | w stanie nauczy¢ nas réznych rzeczy [w. 17.19.20]. Mozemy lepiej
grupy. Kazdej z nich przydziel | komunikowac¢ sie z Bogiem [w. 17].)

potowe tego fragmentu do | Zapamietajmy nasze przestanie:

przeczytania.

SLUZE BOGU, GDY WYBIERAM ZDROWY STYL ZYCIA.



BADANIE ZDROWIA

Materiaty

Przebieg

Rozwiniecie

- tabela
zdrowia (zob.
nastepna
strona)

Porozmawiajcie i stworzcie liste rzeczy, ktére utrzymujg nasze ciato
w zdrowiu i dobrej kondycji (m.in. sen, éwiczenia, owoce, warzywa, woda,
Swieze powietrze). Uzyj jednego z ponizszych scenariuszy, aby rozpoczg¢
dyskusje na temat zdrowego stylu zycia. Dzieci powinny wybra¢ najlepszg
odpowiedz.

Denis jest dobrym graczem pitki noznej. Zeby dobrze gra¢ powinien:
- spa¢ osiem godzin kazdego dnia
- szybko wypi¢ napoj energetyczny zeby miec site graé.

Powiedz:  Kazdego
dnia podejmujemy
decyzje, czy
bedziemy zdrowi. Co
jest najtrudniejsze
do zapamietania? A
co jest najprostsze?
Co pomaga mieé
zdrowe cialo?

- kazdego dnia chodzi¢ na spacery i korzysta¢ ze swiezego powietrza. Podczas
nadchodzacego
Patrycja kocha szkote. Zeby mie¢ dobre oceny powinna: tygodnia
- kazdego popotudnia ogladac telewizje zaznaczajcie, co z
- codziennie uczy¢ sie codziennie do potnocy waszej listy
- kazdego dnia jes¢ owoce i warzywa. zrobiliscie kazdego
dnia. Powiedzmy
Powiedz: Podalam wam przyktad jednej rzeczy, ktéra wszyscy | dzis$ razem
powinnismy robi¢ kazdego dnia. Daj kazdemu dziecku tabele zdrowia. | przestanie:
Pomaz im wypetni¢ lewa kolumne rzeczami, ktére powinny robic, aby dbac
0 swoje zdrowie.
SLUZE BOGU, GDY WYBIERAM ZDROWY STYL ZYCIA.
KOLO ZDROWIA
Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- papierowy talerz | Rozdaj wszystkim dzieciom papierowe talerze | Powiedz: Dlaczego wilasciwe decyzje
albo kartonowe albo kartonowe koétka. Pomoz im narysowac na | w kwestii zdrowia sg dla was dobre?
kotka nich cos, czego potrzebuja dla swojego zdrowia, | Dlaczego sprawiajg, ze Bog sie cieszy?
- pinezki bazujgc na liscie, ktdrg stworzyliScie wczesniej. | Mamy tutaj koszyk owocow. Wybierzcie
- mate paski Pasek papieru przymocuj na srodku kétka za | jeden i podarujcie go komus. Pokazcie
papieru pomocg pinezki w taki sposéb, zeby paski sie | tej osobie wasze koto zdrowia i
- pisaki krecity. wyjasnijcie, dlaczego zdrowe wybory sg
- owoc dla Podziel dzieci na pary. Pozwdl im zakreci¢ | dla niej dobre.
kazdego dziecka | wskazéwkg - niech wyjasnig swojemu | Powiedzmy razem nasze przestanie:
partnerowi, dlaczego element, na ktorym

zatrzymata sie wskazowka, jest wazny dla ich
zdrowia.

SLUZE BOGU, GDY WYBIERAM ZDROWY STYL ZYCIA.

Utworzcie krag. Proscie Boga, aby pomdgt kazdemu dziecku podejmowaé zdrowe wybory.



robic¢, zeby by¢
zdrowym

Rzeczy, ktére musze Niedziel | Poniedziat | Wtorek Sroda Czwartek | Piatek Sabat
robi¢, zeby by¢ zdrowym a ek
Zje$¢ pozywne Sniadanie.
Rzeczy, ktére musze Niedziela | Poniedziate Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sabat
k

Zje$¢ pozywne Sniadanie.




(mozesz wycig¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zréodtowy: Dn 1,3-20; Prorocy i krélowie, rozdziat 39.

Tekst pamieciowy: ,A wigc: Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czynicie, wszystko czyncie na chwate Bozg” (1 Kor
10,31).

Gltéwna prawda: Stuze Bogu, gdy wybieram zdrowy styl zycia.

ZDROWE WYBORY

Wyobraz sobie, ze jeste$ bardzo gtodny i zostate$ zaproszony na bankiet. Usiadte$ przy stole, na ktorym zobaczyte$
wino i potrawy, ktérych nie powiniene$ jesc. Co bys zrobit? Daniel i jego trzej przyjaciele musieli stawic¢ czoto takiemu
problemowi. Zobaczmy, jak sobie z nim poradzili.

Armia krola Nabukadesara najechata i zdobyta Judee. Wszyscy mtodzi mezczyzni z rodziny krélewskiej i innych
wysoko postawionych rodéw zostali uprowadzeni do Babilonu. Daniel, Ananiasz, Azariasz i Miszael rowniez znaleZli sie
posrod tych mtodych Zydow.

Krolestwo Nabukadnesara byto ogromne. Krél wiedziat, Ze jency powiadajg wiele umiejetnosci, postanowit wiec
ich szkoli¢, zeby w przysztosci mogli pracowac jako jego urzednicy. Mieli pomaga¢ mu w rzgdzeniu jego obszernym
krélestwem. Najpierw jednak musieli nauczy¢ sie babilonskiego sposobu myslenia i jezyka. Musieli wiedzie¢, w jaki
sposéb zatatwia sie tam rézne sprawy.

Daniel i jego trzej przyjaciele zdawali sobie sprawe z tego, ze sg tam po to, aby stuzy¢ krélowi, ale juz od
poczatku postanowili, ze Bég beda stuzy¢ przede wszystkim Bogu, bez wzgledu na konsekwencje.

W Babilonie byto wiele nowych i interesujagcych rzeczy do zobaczenia: wielkie swigtynie dla bozkdw, parki, w
ktorych rosty nieznane im drzewa i wiszgce kwiaty pochodzgce ze wszystkich czesci krolestwa.

Po diugiej podrézy wszyscy czekali na pierwszy positek w Babilonie. Byty to najsmaczniejsze potrawy, jakie
potrafili przygotowaé stuzacy Nebukadnesara. Przed nimi na stole stato wiele rodzajow miesa serwowanego w
towarzystwie stodkiego wina, a po chwili pojawity sie najstodsze desery na calym Swiecie. Wszyscy jehAcy, wigczajgc
tych z Judei i innych czesci krolestwa, byli zachwyceni jedzeniem. Wszyscy, z wyjgtkiem Daniela i jego trzech przyjaciot.

Daniel i jego przyjaciele odméwili spozywanie tego, co znajdowato sie na stole. Wiedzieli, ze te potrawy nie sg
dla nich dobre. Wiedzieli réwniez, ze to migso i wino byto ofiarowane bozkom. Nie byli w stanie... nie chcieli tego jes¢.
Juz wczesniej postanowili w pierwszej kolejnosci Bogu stuzy¢ bez wzgledu na konsekwencije.

Daniel zapytat oficera, ktéry opiekowat sie wszystkimi jenicami, czy mogg dostaé prosty positek i wode zamiast
tego, co stato na stole. Oficer odmowit. Bat sie. Sam krél Nebukadnesar rozkazat przygotowacé taki positek. Pouczyt
Daniela i jego przyjaciot, ze mogg straci¢ zdrowie, jesli nie bedg dobrze sie odzywiaé. A poniewaz on miat ich pod
opieka, w takiej sytuacji krél kazatby go zabic.

Wtedy Daniel zrobit cos zaskakujgcego. Poszedt do Aszpenaza, przetozonego nad stugami, ktéry miat
opiekowac sie Danielem i jego przyjaciétmi, i zapytat, czy mogg przeprowadzi¢ pewng probe.

- Pozwdl nam przez dziesie¢ dni jeS¢ warzywa i pi¢ wode - prosi Daniel. - JeSdli nie bedziemy tak zdrowi jak inni
mtodziency, zréb z nami co uwazasz.

Aszpenaz zgodzit sie na te propozycje. Pod dziesieciu dniach Daniel i jego trzej przyjaciele byli silniejsi i bardziej
czujni niz pozostali. Z Bozg pomocg przeszli prébe i pozwolono im na stosowanie diety, o ktorg prosili. W czasie catych
trzech lat szkolenia serwowano im proste jedzenie i wode. Bog bardzo cieszyt sie z postawy Daniela i jego przyjaciot.
Biblia mowi, ze pomagat im w ich nauce, dajgc im madros¢ i rozum. Obdarzyt rowniez Daniela mozliwoscig rozumienia
Snow.

Daniel stawiat Boga na pierwszym miejscu. Byt postuszny Jego zasadom dotyczgcym jedzenia i picia, a Bog
go za to nagrodzit. Dzieki jego stuzbie krol Nebukadnesar mégt poznaé prawdziwego Boga.

Kiedy postawimy Boga na pierwszym miejscu, On bedzie nas uzywat, aby za naszym posrednictwem pokazac
innym ludziom, co potrafi uczynic.

Sobota

o Jesli to mozliwe, razem z rodzing idz na spacer i ciesz sie Swiezym powietrzem. Porozmawiajcie na temat
¢wiczen fizycznych. Dlaczego sg one takie wazne? Jak duzo czasu kazdy czionek rodziny powinien na nie
poswiecic? Co kazdy codziennie powinien zrobi¢ w tym aspekcie?

o Podziekuj Bogu za Swieze powietrze.

Niedziela



o Napisz na kartce werset pamieciowy i przyklej jga do kubka. Pot6z kubek w miejscu, w ktérym kazdego dnia
bedziesz go widzie¢. Przez caty tydzien jak najczesciej spogladaj na werset pamieciowy. Naucz go swojg
rodzine w czasie dzisiejszego nabozenstwa.

o Jesli wykonate$ tabele zdrowia w czasie szkétki, postaraj sie wypetnia¢ jg kazdego dnia. Jesli nie, wykonaj
tabele i przed spaniem napisz, co jadte$ i pite$, o ktérej godzinie sie potozytes i wstate$, jakie cwiczenia
wykonywate$. Pros Boga, zeby ci pomagat.

Poniedziatek

o Podczas rodzinnego nabozenhstwa przeczytajcie fragment z Ksiegi Daniela 1,3-20 i porozmawiajcie na ten
temat.
Zapytaj rodzicéw, czy musieli podejmowac trudne decyzje? Jak sobie wtedy radzili?
Pros$ Boga, zeby dodawat ci odwagi do podejmowania dobrych decyzji.

Wtorek

e Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z Ksiegi Objawienia 22,1-2 i porozmawiajcie na ten
temat. Gdzie znajduje sie ta rzeka?

o Narysuj koto i je wytnij (lub uzyj papierowego talerza). Na jednej stronie narysuj usmiechnietg, a na drugiej
smutng buzke. Jakg masz mine, kiedy jestes zdrowy?

o Lekarze méwig, ze powinnismy pi¢ od 6 do 8 szklanek wody kazdego dnia. Dowiedz sie, dlaczego woda jest
tak wazna.
Gdzie znajduje sie najblizszy zbiornik wodny? Jesli to mozliwe, idz go zobaczy¢.
Dowiedz sig, jak oczyszcza sie wode.
Podziekuj Bogu za wodeg i rzeke zycia.

Sroda

o W czasie rodzinnego nabozenstwa porozmawiajcie na temat fragmentu z 1 Listu do Koryntian 6,19-20. Co to
znaczy byé $wigtynig Ducha Swietego?
Dowiedz sig, jak duza czes¢ naszego ciata sktada sie z wody.
Na zgietej w harmonijke kartce papieru narysuj potowe cztiowieka. Wytnij ksztatt, pomijajgc okolice rak i nég.
Roztéz tahcuch i na kazdej osobie narysuj jakis zdrowy produkt zywnos$ciowy.

o Pomddl sie, zeby Bog pomdgt ci utrzymacé swoje ciato jako jego Swigtynie.

Czwartek
e Pomdz w zaplanowaniu jadtospisu na sobotni obiad.
o Wymysl wiersz, rymowanke albo piosenke o dobrych i ztych rzeczach do jedzenia.
e Zrob plakat lub kolaz ukazujgcy zdrowe jedzenie.
o Podziekuj Bogu za dobre jedzenie.

Piatek
e Pomdz w przygotowaniach do szabatu, sprzatajgc swoj poké;.
e Zapytaj, czy mozesz wybra¢ co$ zdrowego do picia do dzisiejszej kolaciji.
o W czasie nabozenstwa razem ze swojg rodzing odegrajcie historie Daniela.
o Pokaz i wyjasnij swojej rodzinie tabele zdrowia. Czy ten tydzien byt dla ciebie zdrowy?
o Powtorzcie werset pamieciowy, zaspiewajcie piesn Czyn jak Daniel (piesh nr 436). Pros Boga, zeby pomaogt ci

by¢ odwaznym tak jak Daniel.



