ROK
KWARTAL
LEKCJA

TEMAT
MIESIACA

Ttumaczenie
Korekta
Redakcja

3 -taska jest darem zycia

Klaudia Karmelita
Klaudia Gtowacka
Marta Karpiriska

Tytut oryginatu: Primary
Sabbath School
Leader/Teacher Guide.
(www.gracelink.net)

Przewodnik
metodyczny dla
nauczycieli opracowany
przez Sekretariat do
Spraw Szkoty Sobotniej
przy Generalnej
Konferencji Kosciota
Adwentystéw Dnia
Sibdmego.

Serdecznie dziekuje wszystkim dobrym ludziom -
wolontariuszom (43 osoby) zaangaZzowanym w
przettumaczenie trzystu dwunastu lekcji. Dziekuje
darczyricom oraz Adwentystycznemu
Stowarzyszeniu Inicjatyw za wsparcie finansowe
korekty podrecznikéw. Projekt koordynowata
Fundacja Krzepki Maluch.

*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektore fragmenty sg zaznaczone na
czerwono (w sktadzie bedg musiaty zostac
poprawione np. numery stron) — prosze nie
zwracac na to uwagi :).
Pozdrawiam, Asia
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1 Krl 17,17,7-24; Prorocy i krélowie, rozdziat 10: Glos surowego napomnienia.

»A Bog wszelkiej faski (...) sam was odnowi, utwierdzi, umocni i ugruntuje” (1 P 5,10).
Chociaz czasami zdarzajg sie zte rzeczy, wiem, ze B6g mnie kocha.

Wiem, Ze moje zycie jest cenne dla Boga.
Odczuwaja pewnosé¢, ze Bog dba o to, co sie z nimi stanie.
Reaguja, kierujgc swoje problemy prosto do Boga.

Bog mowi Eliaszowi, aby poszedt do Sarepty, gdzie bedzie go karmi¢ wdowa. Prorok
znajduje kobiete zbierajgcg drewno na opat. Prosi o jedzenie i mowi jej, zeby sie nie
martwita. Zapewnia jg, ze maki i oleju wystarczy do przygotowania positku rowniez dla niej
i jej dziecka. Obiecuje, ze nie zabraknie tych produktéw, dopoki znowu nie spadnie
deszcz. Kiedy jej syn umiera, wdowa mysli, ze Bég karze jg za przeszte grzechy. Eliasz
demonstruje mitos¢ Boga, kiedy modli sie za chiopca, a on wstaje z martwych.

fasce.

Bog nie zsyta ztych rzeczy — one pochodzg od wroga. ,Nieprzyjaciel to zrobit” (zob. Mt
13,24-30). Bog czesto wykorzystuje zte sytuacje jako okazje do okazania swej faski,
mitosci i mocy. Czasami musimy czekaé¢ na rozwigzanie, ale On zajmie sie naszymi
problemami w odpowiednim czasie.

W czasach Eliasza Sarepta znajdowata sie w sercu Fenicji, kraju rzgdzonego przez
kréléw, ktorzy czcili Baala. Achab nigdy nie szukatby tam Eliasza. Dzis jest to mata wioska
na wybrzezu Morza Srédziemnego znana jako Sarafand.

Gtéd w tej krainie trwat trzy i pot roku. Prorok spedzit kilka miesiecy nad potokiem Kerit,
ale nawet biorgc to pod uwage, olej i mgka wdowy nie konczyly sie prawdopodobnie przez
co najmniej dwa i pét roku.

Zob. lekcja 9.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych ucznidw. Zapytaj ich, jak minat im tydzien — co sprawito im rado$¢, a co ich zasmucito. Zachec¢
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem
rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajgcej.

Wybierz ¢wiczenie odpowiednie dla twojej grupy.

A. ZYCIE JEST CENNE

Materiaty Przebieg Podsumowanie
- papierowy Popros dzieci, aby wstrzymaty oddech. Przeczytaj na gtos 1 Piotra 5,10 (werset
kubek z wodg Zapytaj: Kto wytrzyma najdiluzej? Licz czas | pamieciowy).
dla kazdego stoperem lub odliczaj powoli na gtos. Zapytaj: Co oznacza ,,odnawianie”?
dziecka Jak dlugo mozemy zy¢ bez powietrza? (Trzy do | (Odnawiac; przywracac lub przywracac
- Biblia czterech minut.) Daj kazdemu dziecku troche wody | cos$ do pierwotnego stanu.)

w papierowym kubku.

Jak dlugo mozemy zy¢ bez wody? (Kilka dni.)
Jak dlugo mozemy zy¢ bez jedzenia? (Kilka

tygodni.)

Zycie jest darmowym darem od Boga, a On daje
potrzebujemy,
pozosta¢ przy zyciu - powietrze, wode, stonce i

nam wszystko, czego

glebe do uprawy zywnosci.

W jaki sposob Bég odnawia kazdego
znas i czyni silnym? (Uzdrawiajac;
dajagc ci to, czego potrzebujesz;
poprzez ludzi, okolicznosci itp.)

Kiedy macie problem, co robicie
w pierwszej kolejnosci?
Postuchajcie  dzisiejszego
przestania:

aby
waznego

CHOCIAZ CZASAMI ZDARZAJA SIE ZLE RZECZY, WIEM, ZE BOG MNIE KOCHA.
Powtoérzcie to razem.

B. PRZEPIS NA CHLEB

Materiaty Przebieg Podsumowanie

- pojemnik z Pomoéz dzieciom wykona¢ wstepne | Zapytaj: Czy byliscie kiedys gtodni, mam na mysli
maka czynnosci majgce stuzy¢ upieczeniu | NAPRAWDE gtodni? Daj czas na przemyslenie
petnoziarnistg prostego chleba podobnego do tego, | odpowiedzi. Jak dlugo mozemy zy¢ bez
- pojemnik z ktorym wdowa prawdopodobnie | oddychania? (Trzy lub cztery minuty.)
solg karmita Eliasza. Na zamykanej | Jak dlugo mozemy zy¢ bez jedzenia? (Kilka
- miarka plastikowej torbie napisz trwatym | tygodni.)
- marker markerem: ,Dodaj: jedng tyzeczke | Jak dlugo mozemy zy¢ bez wody? (Kilka dni.)
permanentny wody i dwie tyzeczki oleju. Dobrze
- zamykana wymieszaj w torbie, zwin lub potdz | Nasza dzisiejsza historia opowiada o kims, kto
plastikowa ptasko. Mozna usmazyé na oleju lub | miat wystarczajagco duzo jedzenia tylko na jeden
torebka dla upiec, az sie zarumieni”. positek. Czasami w naszym zyciu zdarzaja sie zle
kazdego rzeczy; mozemy by¢ gtodni lub zranieni, ale Bog
dziecka Pomoéz kazdemu dziecku wsypa¢ do | wecigz nas kocha, tak jak kochal ludzi w
- Biblia torby pét szklanki maki i szczypte soli. | dzisiejszej historii.

Niech dzieci zabiorg torbe do domu

i tam skonczg robic chleb. Przeczytaj na gtos Psalm 37,25. Nastepnie powiedz:

Nasze przestanie moéwi:

CHOCIAZ CZASAMI ZDARZAJA SIE ZLE RZECZY, WIEM, ZE BOG MNIE KOCHA.
Powtérzcie to razem.



WSPOLNOTA — Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj
ich z wersetem pamieciowym idaj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktérg studiowali w ubieglym
tygodniu. Przypomnij o urodzinach, szczegélnych wydarzeniach lub osiggnigciach. Serdecznie przywitaj wszystkich
gosci.

PIESNI

Co zfoze Zbawicielowi? (piesh nr 338)
B6g kocha nas (piesh nr 224)

O Boze, otworz serce me (piesn nr 91)

MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

DARY - Zbierz ofiare za pomoca stoika z etykieta OLEJ. Wyjasnij, ze Bég zapewnia nam pienigdze na zakup
zywnosci, ktérej potrzebujemy do zycia, tak jak dostarczyt olej, by poméc biednej wdowie w dzisiejszej historii biblijnej.
Dzielimy sie tym, co nam daje, aby pomaga¢ innym. Oni tez powinni wiedzie¢ o mitosci i tasce Boga.

MODLITWA - Zapytaj dzieci, czy majg jakies intencje, ktére sg dla nich wazne, np. trudne sprawy, za ktére mozecie
pomodli¢ sie w grupie. Nastepnie zapytaj o odpowiedzi na modlitwy z ostatniego tygodnia lub inne rzeczy, za ktére
mozecie wychwalaé Boga. Zapisz je na odpowiednich stronach w zeszycie modlitewnym, ktérego prowadzenie
rozpoczeliscie w zesztym tygodniu. Postaw gwiazdke w odpowiedzi na prosby modlitewne. Utwérz krgg modlitewny i
chwal Boga za Jego mito$¢ oraz pomoc w dobrych i ztych czasach.

Materiaty Przygotowanie

- kostiumy z czasow biblijnych Otoczenie: Eliasz ukrywa sie w wawozie Kerit - po jednej stronie Sali, po
- drewno opatowe drugiej - wdowa i jej syn zbierajg drewno na opat.
- chleb pita
- miska do mieszania Poinstruuj dzieci:
- maka Kiedy mowisz: oni:
- olej Eliasz - wystawcie kciuki do gory
- woda Woda / deszcz / nap9j - klaskajcie cicho jak padajgcy deszcz
Chleb - pogtaskaijcie sie po brzuchach

OPOWIADANIE HISTORII

Eliasz [Kciuki do gory.] wcigz ukrywa sie w wawozie Kerit przed niegodziwym krélem Achabem. | tak jak
przepowiedziat, deszcz [Ciche klaskanie — jak padajgcy deszcz.] nie pada od wielu miesiecy, co spowodowato, ze
woda [Ciche klaskanie - jak padajgcy deszcz.] w potoku Kerit wyschia. Ale Bég wcigz troszczy sie o Eliasza [Kciuki
do goéry.]

- [dz do Sarepty - moéwi do niego. - Rozkazatem tam pewnej wdowie, aby sie tobg zaopiekowata.

Eliasz [Kciuki do gory.] rozpoczyna wiec stumilowg podréz na potnoc do kraju Sydonu. Tam, przy bramie do
Sarepty, spotyka zbierajgcg gatgzki wdowe.

- Czy mogtabys przynies¢ mi troche wody [Ciche klaskanie — jak padajgcy deszcz.], abym mogt sie napi¢? [Ciche
klaskanie — jak padajgcy deszcz] — pyta Eliasz [Kciuki do gory.].

Kiedy kobieta idzie po wode [Ciche klaskanie — jak padajgcy deszcz.], Eliasz [Kciuki do gory.] wota za nig:

- A czy mogtabys przynies¢ mi rowniez kawatek chleba [Gtaskanie po brzuchach.]?

Wdowa sie zatrzymuje.

- Nie mam chleba [Gfaskanie po brzuchach.] - méwi. - Mam tylko gars¢ maki i odrobine oleju. Witasnie zbieratam
troche drewna na opat, zeby wymiesza¢ ostatnig porcje chleba [Gfaskanie po brzuszkach] dla mojego syna i dla
mnie. To nasz ostatni positek, a potem umrzemy.

- Nie b¢j sie — pociesza jg Eliasz [Kciuki do gory.]. - 1dZ do domu i zrob mi maty kawatek chleba [Gfaskanie po
brzuchach.], a nastepnie upiecz cos rowniez dla siebie i swojego syna. Albowiem Bdg moéwi, ze olej i maka nie
skoncza sie, dopoki Pan nie zesle deszczu [Ciche klaskanie — jak padajgcy deszcz.] na ziemie (zob. 1 Krl 17,14).

Chociaz kobieta nie jest Izraelitkg, wierzy w Boga i poktada w Nim swojg nadzieje. Zabiera Eliasza [Kciuki do
gory.] do domu i piecze chleb [Gfaskanie po brzuchach.] dla catej trojki. Po tym dniu, za kazdym razem, gdy musi
upiec chleb [Gfaskanie po brzuchach], ma wystarczajacg ilos¢ maki i oleju, ktére nigdy sie nie kohczg. Bog postat
Eliasza [Kciuk do gory.], aby chronita jego zycie, a taska Boza dziatajgca na rzecz ocalenia Eliasza [Kciuki do gory.]
utrzymuje przy zyciu kobiete i jej syna.



Po pewnym czasie syn wdowy choruje i umiera. W pierwszej chwili kobieta mysli, ze Bog jg ukarat.

- Co masz przeciwko mnie? — krzyczy w rozpaczy. - Przyszedte$ przypomnie¢ mi o moim grzechu i zabi¢ mojego
syna?

Oczywiscie Bég nie spowodowat $mierci chtopca. Zycie cztowieka jest dla Niego bardzo cenne. taska Boza
uchronita catg tréjke przed gtodem. Eliasz [Kciuki do gory)\.] zabiera chtopca na goére do pokoju, w ktorym mieszka, i
wota do Boga:

- O Panie, m¢j Boze, niech zycie tego chiopca wréci do niego!

Bog odpowiada na modlitwe Eliasza [Kciuki do gory.] i chtopiec wraca do zycia.

Kiedy Eliasz [Kciuki do gory.] oddaje chtopca swojej matce, wie, ze jego zycie jest cenne dla Boga. Dzigki
Bozej tasce wasze zycie takze jest dla Niego bardzo cenne.

ROZWINIECIE

Zapytaj: O czym tak naprawde jest ta historia? Kto jest w niej najwazniejsza osoba? (Wskazoéwka: nawet Go nie
widzisz.) (Bog.) Dlaczego Bég jest wazny w tej historii? (Zaakceptuj wszystkie odpowiedzi.)

Co ta historia méwi nam o naszym Bogu? (On zna nasze potrzeby; nasze zycie jest dla Niego cenne; On moze
czyni¢ cuda, aby sie nami opiekowac itp.) Co sadzicie o Bogu? Czy zawsze przychodzicie ze swoimi problemami
prosto do Niego? Zapamietaj nasze przestanie na dzis:

CHOCIAZ CZASAMI ZDARZAJA SIE ZLE RZECZY, WIEM, ZE BOG MNIE KOCHA.
Powiedzmy to razem.
WERET PAMIECIOWY

Napisz wiersz pamieciowy duzymi literami, aby wszyscy mogli go zobaczy¢.
Wywotaj wymienione ponizej kategorie i popros$ dzieci, ktére sie z nimi utozsamiaja, aby powiedziaty lub przeczytaty

werset pamieciowy. Popros dzieci, aby wstaty, gdy bedga to robic.

Na $niadania jadtem pagczki.
Mam sznurowane buty.

Mam na sobie co$ zielonego.
Chodze na lekcje muzyki.
Mam biatg Biblie.

e Kocham Jezusa.
Powtarzaj, az dzieci nauczg sie wersetu.

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- Biblie Powiedz: Otworzcie swoje Biblie na siedemnastym rozdziale 1 Ksiegi | Zapytaj: lle ztych

Krolewskiej.

Zadaj dzieciom kilka pytan i powiedz, na ktory werset zwr6ci¢ uwage. Ten, kto
pierwszy znajdzie wiersz, wstaje i czyta odpowiedZz ze swojej Biblii. Dorosli
pomagajg w razie potrzeby.

Zapytaj:

1. Dlaczego Eliasz opuscit potok Kerit? (Zob. w. 7 - strumyk wysecht.)

2. Gdzie Bog postat Eliasza na positek? (Zob. w. 9 - do Sarepty.)

3. Eliasz poprosit wdowe o wode. O co jeszcze prosit? (Zob. w. 11 — o
chleb.)

4. Wdowa odpowiedziata, ze nie ma chleba i ma zamiar przygotowac¢ swoj
ostatni positek. Co Eliasz kazat jej zrobi¢ najpierw? (Zob. w. 13 - ,Réb, co
powiedziatas. Ale najpierw zréb dla mnie maty bochenek chleba”.)

5. Eliasz obiecal wdowie, ze jej olej i mgka sie nie skoncza, dopoki nie
spadnie deszcz. Znajdz ten fragment w Biblii. (Zob. w. 15-16 - zawsze byto
dos¢ maki i oleju, aby zrobi¢ chleb.)

6. Co zrobit Eliasz, gdy syn wdowy zachorowat i umart? (Zob. w. 19-21 -
Eliasz zaniést go na goére i wotat do Boga, aby przywrécit chfopcu zycie.)

7. Jak Bog odpowiedzial na prosbe Eliasza? (Zob. w. 22 - zycie chtopca
powrdcito.)

8. Co powiedziala matka chtopca po tym, jak jej syn ozyt? (Zob. w. 24 —
przyznata, ze Eliasz jest mezem Bozym i ze stowo Pana z jego ust jest prawda.)

rzeczy wydarzylo
sie wtej historii?
(Strumyk  wysecht,
jedzenie wdowy
prawie znikneto, syn
wdowy umart.)

W jaki spos6b Bog
pokazat, ze mu
zalezy? (Wystat
Eliasza do wdowy.
Maka i olej sie nie
skonczyly.
Przywrécit syna
wdowy do zycia.)

Kiedy zdarzajg sie
Zte rzeczy,
pamietajmy, ze:

CHOCIAZ CZASAMI ZDARZAJA SIE ZLE RZECZY, WIEM, ZE BOG MNIE KOCHA. Powiedzmy to razem.



A. DOBRY BOG

Materiaty
- Biblie

CHOCIAZ CZASAMI ZDARZAJA SIE ZLE RZECZY, WIEM, ZE BOG MNIE KOCHA.

Przebieg
Przekaz dzieciom nastepujgce informacje:
Ludzie na catym Swiecie na rézne sposoby sktadajg hotd ré6znym
bogom. Ludzie w innych czesciach swiata modlg sie, sktadajg
ofiary, zapalajg kadzidto lub swiece i modlg sie lub proszg o zycie
wieczne, szczesliwg rodzing, szczescie, zdrowie i inne wazne dla
nich rzeczy.

W Tajlandii kupujg kawatek ziotego papieru, aby pokry¢é nim
swojego bozka. Chcg, aby byt caly zloty, poniewaz wierza, ze to
podoba sie bogom.

W Indiach rzucajg monetami w bozki przy drodze, aby zapewnity im
bezpieczng podroz.

W wielu krajach ludzie czczg swoich zmarlych przodkow.
W okreslonym dniu w roku przynoszg ulubione jedzenie tej osoby
na cmentarz i palg papierowy model domu, wierzac, ze podoba sie
to zmartym.

Rodziny wietnamskie tworzg w swoich domach swiatynie ku czci
zmartych bliskich, co roku w tym czasie oferujgc jedzenie i kwiaty.
Japonscy buddysci sprzatajg swoje domy i przygotowujg specjalne
potrawy. Cmentarze i ulice ptong swiattem latarni i ognisk, ktére
majg wskazywaé¢ duchom droge.

W Meksyku zmarli zostajg uhonorowani podczas uroczystych swiat.
Rodziny urzgdzajg pikniki na cmentarzach, na ktérych pochowani
sg ich krewni.

Pogrzeby w Ghanie réwniez sg radosnymi wydarzeniami. Uwaza
sie, ze zmarli opiekujg sie Zywymi, co stanowi powdd do rado$ci.

B. ZLY KONTRA DOBRY

Materiaty
- Biblie

CHOCIAZ CZASAMI ZDARZAJA SIE ZLE RZECZY, WIEM, ZE BOG MNIE KOCHA.

Przebieg

Utwérz dwie grupy. Niech jedna opowie
o zlych rzeczach, ktére moga sie zdarzyc,
takich jak: ,Upadtem i skaleczytem noge”.
Druga odpowiada na to czym$
pozytywnym, na przyktad: ,Ktos wyczyscit
skaleczenie ije opatrzyt”. Zmieniaj grupy
co cztery przyktady, aby kazda z nich
opowiedziata zaréwno o ztych, jak i
dobrych rzeczach, ktére przydarzyty sie
dzieciom.

zle rzeczy? (Nie.)

troszczy sie o nas.

Rozwiniecie

Zapytaj: Czym roézni sie
nasz Boég od tych bogow?
(Nie  musimy  odprawiaé
rytuatdbw ani dawaé Mu
czegos, CO sprawi, ze nas
polubi lub pokocha. Nie
martwimy sie, ze zle rzeczy
sq powodowane przez
gniewnych bogoéw.)
Czy musimy zasluzy¢ na
przychylnos¢ naszego
Boga? (Nie. B6ég daje nam
bezptatne dary.)

Chrzescijanstwo jest
jedyng religia na swiecie,
ktéra nie wymaga od ludzi
zarabiania na zbawienie ani
zdobywania przychylnosci
bogoéw.

Przeczytaj na glos 1 P 1,8-
9.

Zapamietajmy
przestanie na dzis:

nasze

Rozwiniecie
Zapytaj: Czy Boég chce, aby przydarzyly sie nam

Pamietasz lekcje z ostatniego tygodnia? Bog
powiedzial, ze nie spadnie deszcz. Dlaczego tak
sie stalo? (Poniewaz krol i lud czcili bozkow.)

Zle rzeczy sie zdarzaja, poniewaz na swiecie jest
grzech. Bog nie chce, aby stato sie cos ztego, ale
nawet gdy tak sie dzieje, nadal nas kocha i

Powiedzmy razem nasze przestanie:



KUPONY LASKI

Materiaty
- kupony faski -
jeden lub dwa
na dziecko (zob.
s. 142)
- dtugopisy lub
otéwki

Przebieg

Przygotuj i daj dzieciom jeden Ilub
wiecej ,kuponow taski’ (zob. s. 142),
ktére mogg rozdac w ciggu tygodnia.
Niech dzieci zaoferujg osobistg pomoc
osobie, ktéra ma zly dzien lub przezywa
osobisty problem. Wyjasnij, ze czasami
Bog okazuje przez nas swojg mitosé do
innych. Popros dzieci, aby powiedziaty
do wybranej osoby, ktérej pomoga: ,Ta
stuzba i Boza taska sg bezptatne”.

Rozwiniecie

Zapytaj: Jakie macie pomysty na kupony, ktére
mozecie zrobi¢ dla innych? Daj dzieciom czas
na zastanowienie. Wypisz ich pomysty, tak by
wszyscy mogli je widzieC.

Powiedz: Teraz poswie¢ chwile i pomysl o kims,
komu ofisrujesz kupon taski. Po zakonczeniu
popro$ dzieci, aby podniosty rece. Médimy sie,
aby Bog pomogt wam w tym tygodniu pokazaé
komus, ze Bog go kocha, poniewaz:

CHOCIAZ CZASAMI ZDARZAJA SIE ZLE RZECZY, WIEM, ZE BOG MNIE KOCHA.

Popros$ dzieci, aby wstaty i podniosty swoje kupony. W czasie kohcowej modlitwy popro$ Boga, aby pomdgt kazdemu

dziecku staé sie w nadchodzgcym tygodniu postaricem Jego taski dla potrzebujgcych.



(mozesz wycig¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodtowy: 1 Krl 17,17,7-24; Prorocy i krlowie, rozdziat 10: Gfos surowego napomnienia.
Tekst pamigciowy: ,A Bog wszelkiej taski (...) sam was odnowi, utwierdzi, umocni i ugruntuje” (1 P 5,10).
Gléwna prawda: Chociaz czasami zdarzajg sie zte rzeczy, wiem, ze Bdg mnie kocha.

JEDZENIE DLA DODATKOWEJ OSOBY

Kerah byt gtodny. Jego rodzina tez byta gtodna. Od trzech dni nic nie jedli. Ich ojciec udat sie na
poszukiwanie pozywienia, ale wrocit z niczym.
- Przepraszam - powiedziat. - W naszej wiosce nie ma juz ryzu. Nie padato od wielu miesiecy. Bez deszczu ro$liny nie
bedg rosty. Prawdopodobnie przez dtugi czas nie bedziemy mie¢ nic do jedzenia.

Witasnie wtedy, gdy mysleli, ze niedfugo umrg z gfodu, Boég zestat pomoc. Do ich wioski przyjechata
ciezaréwka z napisem ADRA.
- Ryz, ryz! - zawoftat kierowca. - Kazda rodzina moze dostac jedng torebke ryzu!

Whkrotce kazda rodzina w wiosce wystarczajgco duzo ryzu na kilka dni. W ciggu dtugich miesiecy przybywato
wiecej ciezarowek, az znowu zaczagt padac deszcz.

Dawno temu Bog w szczegdlny sposob troszczyt sie o Eliasza.

W Izraelu nie padato od wielu miesiecy. Pola byly brgzowe i martwe. Nagie drzewa wygladaty szkielety na
tle goracego nieba. Rzeki i strumienie wyschty. W koncu wody zabrakto nawet w potoku Kerit, nad ktérym Eliasz
ukrywat sie przed krélem Achabem. Ale Bog nadal troszczyt sie o swojego proroka.

- IdZz do Sarepty - powiedziat. — Poprositem tamtejszg wdowe, zeby sie tobg zaopiekowata.

Eliasz opuscit wiec Izrael i udat sie ponad sto szesédziesigt kilometrow dalej, do innego kraju. Tam, przy
bramie Sarepty, spotkat zbierajgcg patyki wdowe.
- Czy mogtabys przynies¢ mi troche wody? - zapytat. — | kawatek chleba?

Kobieta odwrdcita sie, zeby p6j$¢ po wode. Kiedy jednak Eliasz poprosit o chleb, zatrzymata sie.

- Nie mam chleba - powiedziata. - Mam tylko gar$¢ maki i troche oliwy. Zbieram drewno na opat, zeby upiec troche
chleba dla siebie i mojego syna. A kiedy to zjemy, umrzemy.

- Nie boj sie - powiedziat Eliasz. - 1dZ do domu i przygotuj dla mnie maty kawatek chleba. Nastepnie upiecz chleb dla
siebie i swojego syna. Albowiem Bdg moéwi, ze oliwa i mgka nie skonczg sie, dopdki On nie zesle deszczu na ziemie
(zob. 1 Krl 17,14).

Ta kobieta nie byta Izraelitkg. Wierzyta jednak w Boga i poktadata w Nim nadzieje. Postanowita uwierzyc, ze
Bog zadba o jej potrzeby.

Stato sie tak, jak powiedziat Eliasz. Poszedt z nig do domu, a ona upiekta dla niego troche chleba. Od tego
dnia - za kazdym razem, gdy piekta chleb — w naczyniach nadal byto do$¢ maki i oleju. Nigdy sie nie konczyty. Cud,
jakiego Bog dokonat, aby ocali¢ Eliasza, ocalit takze zycie tej kobiety i jej syna.

Jaki$ czas pozniej chtopiec zachorowat i zmart. W pierwszej chwili pomyslata, ze Bdg jg ukarat.

- Co masz przeciwko mnie? - krzykneta w rozpaczy. - Czy przyszedie$ przypomnie¢ mi o moim grzechu i zabi¢
mojego syna?

Oczywiscie Bdg nie spowodowat $mierci chtopca. taska Boza niesie dar zycia. To dzieki niej wszyscy troje
przetrwali gtdd.

Eliasz mieszkat w pokoju na pietrze. Zabrat tam chtopca i zawotat do Boga:

- O Panie, moj Boze, niech zycie tego chiopca wréci do niego!

Bog odpowiedziat na modlitwe proroka. Chtopiec natychmiast wstat z martwych.

Bog troszczy sie takze o problemy w twoim zyciu. Chociaz czasami zdarzajg sie zte rzeczy, On nadal cie
kocha. Chce, zeby$ Mu zaufat. On zatroszczy sie o twoje potrzeby, tak jak troszczyt sie o Eliasza i wdowe z Sarepty.

Sobota
e Do jednego stoika wtoz troche maki, a do drugiego troche oleju lub oliwy. Postaw je na stole. Nakryj stot w taki
sposéb, aby dla kazdej osoby byta przygotowana szklanka z wodg i talerz z chlebem. Podczas wspdlnego
czytania lekcji biblijnej wyobraz sobie, ze odwiedzasz wdowe - jedzgc jej chleb, pijgc wode i patrzgc na jej
cudowny olej i make.
e Przeczytajcie wspolnie werset z 1 Listu Piotra 5,10.
e Zaspiewaj pie$n o Bozej dobroci Swiety nieba Pan (pie$n nr 26), a potem dziekuj Bogu za jedzenie.

Niedziela
e Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z 1 Ksiegi Krolewskiej 17,7-16. Nastepnie przygotuj
chleb, ktéry zaczates$ robi¢ podczas szkoty sobotniej (w zamykanej plastikowej torbie wymieszaj razem pot
szklanki maki, szczypte soli, jedng tyzeczke wody i dwie tyzeczki oleju; rozwatkuj lub recznie sptaszcz ciasto;
smaz na oleju lub upiecz do uzyskania brazowego koloru).



Wytnij i udekoruj duzy dzbanek z olejem - taki jak ten z twojej historii. Napisz na nim swoj wiersz pamieciowy.
Postaw go tak, abys$ widziat go kazdego dnia.
Dziekuj Bogu za dobry chleb.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Podczas rodzinnego nabozenhstwa przeczytajcie razem fragment z 1 Ksiegi Krdlewskiej 17,17-24.

Narysuj twarz, aby pokazaé, jak czuta sie wdowa po Smierci syna. Narysuj inng twarz, aby pokazac, jak sie
czuta, kiedy ozyt.

Wyobraz sobie, ze masz tylko jeden kawatek chleba i przez trzy kolejne dni nie dostaniesz nic wiecej. Jak
zareagujesz, gdy kto$ po[prosi cie, abys sie z nim podzielit?

Powiedz werset pamieciowy swoimi stowami. Co oznacza stowo taska? Pro$ Boga, aby pomogt ci okazac
Jego faske innym.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z 1 Ksiegi Krolewskiej 17,15. Dlaczego wdowa byta
gotowa podzieli¢ sie jedzeniem? Pomysl o sytuacji, w ktorej spedzite$ czas z osobg potrzebujgca i dzieki
temu sam otrzymates$ blogostawienstwo. Opowiedz o tym swojej rodzinie.

Naucz swojg rodzine nastepujgcych ruchéw, gdy wypowiadasz wiersz pamieciowy: Bdg — wskaz do gory;
taska - wskaz na swoje serce; odnowienie — machnij rekami od czubka gtowy w dét ciata; utwierdzenie
umocnienie, ugruntowanie - napinaj miesnie.

Podziekuj Bogu za twoje zdrowie i site.

Znajdz kogos, z kim mozesz podzieli¢ sie swoim kuponem taski, ktéry otrzymates w czasie szkoty sobotniej,
lub napisz na kartce papieru: ,Popros mnie, zebym co$ dla ciebie zrobi’, a nastepnie podpisz jg swoim
imieniem.

Opowiedz rodzinie biblijng historii o chorym synu wdowy (1 Ksiega Krolewska 17,17-24). Podyskutujcie
wspolnie: Skad biorg sie zte rzeczy, takie jak choroba i Smier¢? (Jedna z opowiesci Jezusa z Mateusza 13
pomaga odpowiedzie¢ na to pytanie — zob. w. 24-25.38 -39.) Popros rodzine o wyjasnienie tych tekstow.
Przeczytaj werset pamieciowy (1 Piotra 5,10), ale zamiast stowa ,was” wypowiedz swoje imie.

Médlcie sie za kogos, kto jest chory.

Czwartek

Piatek

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z 1 Ksiegi Krolewskiej 17,22-23. Wyobraz sobie, ze
jestes chtopcem, ktory wrécit do zycia. Jaka jest pierwsza rzecz, ktérg powiesz Bogu? Co mozesz powiedzie¢
swojej mamie? Dziekuj Bogu za udzielenie ci taski i zycia.

Wypowiedz na gtos swoj werset pamieciowy, klaszczac przy kazdym stowie. Przed modlitwg zaspiewaj piesn
dziekczynna.

Podczas dzisiejszego nabozenstwa zapytaj cztonkéw rodziny: W jaki sposéb faska Boza czyni kazdego z nas
silnym? Nastepnie przeczytajcie razem fragment z 2 Listu do Koryntian 9,8.

Na goérze kartki papieru napisz: ,Wiem, ze B6g mnie kocha”, a pod tym spodem: ,taska Boza zapewnia. . . ”.
Nastepnie popros kazdg osobe, aby wymienita lub narysowata co$, co daje taska Boza. Na dole arkusza
napisz: ,Bog troszczy sie o ciebie i mnie”.

Dziekuj Bogu za wiele btogostawienstw, jakie zestat na twojg rodzine.



