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LAGODNY SZEPT BOGA

1 Krl 19,1-18; Prorocy i krolowie, s. 167-176 (w oryginale).

»TWoje uszy ustyszg stowa rozlegajgce sie za tobg (...): «To jest droga, idzcie nig!»”
(Iz 30,21).

Bede stucha¢ tagodnego szeptu Boga.

Wiedza, Ze ich wewnetrzny gltos to mitosny szept Boga, ktory je kocha.
Odczuwaja pragnienie stuchania fagodnego Bozego szeptu.
Reaguja, kierujgc do Jezusa prosbe o to, aby pomdgt im ustysze¢ tagodny szept Boga.

Izebel probuje zabi¢ Eliasza. Prorok sie boi i ucieka. Przez czterdziesci dni btgdzi po
pustyni, chcgc ratowaé swoje zycie. Zmeczony i zniechecony przybywa na gére Horeb,
wchodzi do jaskini, aby tam odpoczac¢ i sie ukry¢. Bég pyta go: ,Co tu robisz, Eliaszu?”.
Potem prosi go, aby stangt na goérze, a On przejdzie obok niego, by prorok moégt Go
doswiadczy¢. Wieje silny wiatr, nadchodzi trzesienie ziemi i pojawia sie ogien, ale Eliasza
nie porusza zadne z tych wydarzen. Wreszcie Bog przemawia delikatnym szeptem i
nakazuje Eliaszowi, by wrdcit tam, skad przybyt i kontynuowat prace dla Niego. Chociaz
Eliasz czuje sie niepewnie, robi to, o co prosi go Bdg.

To jest lekcja o tasce. Bég podgza za swymi dzieCmi, nawet jesli prébujg od niego uciec.
Z mitoscig szepcze im do ucha, wskazujgc droge, ktdrg nalezy iS¢, a potem daje im moc i
petne mitosci wsparcie, aby byly w stanie to zrobi¢. Aby sta¢ w Zzyciu po wiasciwej stronie,
musimy skoncentrowac sie na Bogu i stucha¢ Jego gtosu.

Gora Horeb - ,goéra Boga” - do ktérej uciekt Eliasz, jest znana réwniez jako Goéra Syna;.
Jest tym samym miejscem, w ktérym Bog po raz pierwszy ukazat sie Mojzeszowi w
ptonacym krzaku; w ktérym Pan spowodowat, Zze woda wyptyneta ze skaty; i w ktérym Bog
przekazat Mojzeszowi swoje swiete prawo.

.Byt to ten fragment klifu, z ktérego Mojzesz ujrzat chwate Boga i to moze by¢ ta sama
jaskinia, w ktorej Eliasz stworzyt sobie samotng siedzibe. ”(The SDA Bible Commentary,
vol. 2, s. 824).

Zob. lekcja 9.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych ucznidw. Zapytaj ich, jak minat im tydzien — co sprawito im rado$¢, a co ich zasmucito. Zachec¢
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem
rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajgcej.

Wybierz ¢wiczenie odpowiednie dla twojej grupy.

A. PRZYWITANIE SZEPTEM

Materiaty
* Biblie

Przebieg
A. Przywitanie szeptem

Przywitaj dzieci przy drzwiach szeptem
i przez kilka minut rozmawiaj z nimi w

ten sam sposob. Dzieci
prawdopodobnie naturalnie

odpowiedzg szeptem. Ostatecznie
ktos$ zapyta: ,Dlaczego szepczemy?
(lub jesli dzieci tez nie szepcza,
,Dlaczego szepczesz?”). Jesli po kilku
minutach nikt tego nie zrobi, sam zadaj

to pytanie.

Podsumowanie

Co sie dzieje, gdy ktos szepcze? (Masz tendencje do
mdwienia szeptem; musisz skupi¢ swojg uwage; musisz
by¢ cicho, aby ustyszec.)

Bog rowniez mowi do nas szeptem.

Przeczytaj na gtos werset pamieciowy - 1z 30,21.

W jaki spos6b Bég do nas przemawia? (Przez
przyrode, przez Biblie, przez okolicznosci, przez nasze
mysli, przez ludzi, ktérzy Go kochaja.)

Czy poswiecasz czas, aby ,,ustysze¢” Jego gtos?
Pozostaw czas na odpowiedz.

Powiedz: To przypomina mi nasze dzisiejsze przestanie:

BEDE SLUCHAC LAGODNEGO SZEPTU BOGA.
Powtorzcie to razem.

B. ODGLOSY MUSZELKI

Materiaty

» muszla lub
kubek lub
miska

lub jakikolwiek
inny
zaokraglony
przedmiot

* Biblia

Przebieg

Daj kazdemu dziecku
muszelke (kubek, miska
lub inny przedmiot, ktory
da ten sam dzwigk).
Ciekawostka: dzwigek,
ktory styszysz, to
naprawde dzwiek wokot
ciebie, a takze odgtos krwi
krgzacej w twojej gtowie).
Daj kazdemu mozliwo$c¢
wystuchania tego
dzwieku.

Podsumowanie

Zapytaj: W jaki sposob dzwiek w muszelce odzwierciedla gtos
Boga? (To delikatny dzwiek lub szept; musisz bardzo uwaznie
stuchac, aby go ustyszec; dzwiek dochodzi z wnetrza muszelki, a
Bog mowi gteboko w nas; itp.)

Przeczytaj na gtos werset pamieciowy - 1z 30,21.

Skad wiesz, kiedy Bog do ciebie mowi? (Bog nigdy nie poprosi
cie o zrobienie czego$ sprzecznego z Jego przykazaniami lub z
Biblig; wola Boza nigdy nie wymaga zrobienia czegos, co rani
kogos innego lub co nie wynika z mitosci.)

Kiedy musimy stucha¢ gtosu Boga?

Daj chwile na odpowiedz, a nastepnie powiedz:

Nasze przestanie na dzis to:

BEDE SLUCHAC LAGODNEGO SZEPTU BOGA.
Powtorzcie to razem.

WSPOLNOTA — Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj
ich z wersetem pamieciowym i daj czas na podzielenie sie¢ doswiadczeniami z lekcji, ktérg studiowali w ubiegtym
tygodniu. Przypomnij o urodzinach, szczegélnych wydarzeniach lub osiggnigciach. Serdecznie przywitaj wszystkich

gosci.

PIESNI



MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie
DARY -

MODLITWA - Skorzystaj z notatnika do modlitwy. Popro$ dzieci, aby podzielity sie swoimi intencjami modlitewnymi,
prosbami i odpowiedziami na modlitwe. Utworz krag i zapros je do niego. Wspdlnie médicie sie za ich prosby i
dziekujcie Bogu za wystuchang modlitwe.

Zachec dzieci, aby pamietaty o tych prosbach w swoich codziennych modlitwach. Nastepnie zaspiewajcie wspdlng
piesn.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

Otoczenie: Niech dorosty mezczyzna w kostiumie wcieli sie w role Eliasza
* kostiumy z czaséw biblijnych i opowie historie z jego punktu widzenia.
* dorosty mezczyzna
* brgzowy koc lub przescieradio na | Efekty specjalne:
meble (do zrobienia jaskini) 1. Beben lub patelnie, w ktére kto$ bije przez pie¢ do dziesie¢ sekund, gdy
* beben lub metalowe patelnie nadejdzie trzesienie ziemi.
* czerwone, pomaranczowe i zotte 2. Serpentyny: czerwone, pomaranczowe i zotte.
serpentyny dla dzieci (do 3. Ukryta osoba, ktéra bedzie méwita przez megafon zrobiony ze zrolowanego
machania) papieru. Gtos Boga powinien brzmieé tagodnie i kochajgco - najpierw
;/\ﬁr,lat(éna ktorym jest napisane gto$no, potem coraz ciszej, a po ogniu prawie szeptem.

OPOWIADANIE HISTORII

[Patrzgc przez ramie wbiegnij na $rodek sali. Zaskoczony, popatrz na ludzi. Potéz palec na usta. Rozpocznij
historie méwigc szeptem, a pdzniej coraz gtosniej.]

ELIASZ: Ciiil Cze$6, jestem prorokiem Eliaszem. Uciekam, by chronié swoje zycie. Zona kréla Achaba, nikczemna
krolowa Izebel, prébuje mnie zabic.

Bytem swiadkiem tego, jak Bdg robi niesamowite rzeczy. Przywrdcit zycie matemu chiopcu, za ktérego sie
modlitem. Dlaczego wiec uciekam? [Podnie$ rece; podrap sie po gftowie.] Dobre pytanie. Dlaczego wiasciwie
uciekam? [Pocieraj brode.]

Poniewaz nie chce zostac zabity. Wiem, Ze tutaj nie moze mnie ztapa¢ — wedrowatem przez czterdziesci dni i
przeszedtem setki (kilometrow).

[Rozejrzyj sie.] Na pewno jest tu sucho - chociaz tyle. Jak na pustyni - nawet tutaj na Goérze Horeb. To
miejsce nazywajg Gorg Boga albo Gérg Synaj. Chociaz... mysle, ze w jaskini bede bezpieczniejszy. [Przeczofgaj sie
do jaskini, a nastepnie wystaw gfowe.]

UKRYTY GLOS: - Co tu robisz, Eliaszu?

ELIASZ [Brzmi jak przestraszony i méwi ze skruchg w gfosie.]: Bylem bardzo gorliwy dla ciebie, Panie. Lud Izraela cie
odrzucit. Zburzyli twoje ottarze i zabili twoich prorokéw. [Gfosno:] Zostatem tylko ja. [Wychodzi z jaskini i wznosi rece
do Boga.]

UKRYTY GLOS: Eliaszu, stan na gorze przed obliczem Pana, a Pan zaraz przejdzie obok ciebie. Chodz, chce z tobg
porozmawiac.

EFEKTY SPECJALNE: [Eliasz staje prosto, rozglgda sie. Dorosty pomocnik trzyma znak ,wiatru”, a dzieci udajg
wiatr.]

ELIASZ: Boze, wiem, ze nie bylo cie w wietrze. [Eliasz kotysze sige tam i z powrotem.]

Uwaga - nadchodzi trzesienie ziemi!

SPECJALNE EFEKTY: [Eliasz znéw chowa gfowe. Perkusista uderza w beben, zaczynajgc cicho i budujgc
crescendo. Po pieciu do dziesieciu sekundach perkusja ustaje.]

ELIASZ [podnoszgc gtowe]: Nie styszatem Boga podczas trzesienia ziemi, prawda?

EFEKTY SPECJALNE: [Dzieci machajg wstazkami.]

ELIASZ [podnoszgc gtowe]: Wcigz nie styszatem gtosu Boga. Nie byto go w wietrze, w trzesieniu ziemi ani w ogniu.
Nadal czekam.

UKRYTY GLOS [cichym szeptem]: Eliaszu?

ELIASZ: Panie, czy to ty? [Rozglada sie dookofa.] Tylko ,cichy gtos”? Nie byto cie w wietrze, w trzgsieniu ziemi ani
w ogniu. A jestes w tym delikatnym szepcie. Podoba mi sie to. Nie lubisz straszy¢ ludzi, prawda? Méw, Panie,
stucham. [Nacigga ptaszcz na twarz i staje przy wejsciu do jaskini - skierowany na zewnatrz, aby stuchac.]

UKRYTY GLOS [delikatnie]: Co tu robisz, Eliaszu?



ELIASZ: Bytem bardzo gorliwy dla ciebie, Panie. Lud Izraela cie odrzucit. Zburzyli twoje oftarze i zabili twoich
prorokéw. [Glosno:] Zostatem tylko ja. [Przerazonym gtosem:] Teraz mnie tez prébujg mnie zabié.

UKRYTY GLOS: Wroc¢ droga, ktdrg przybytes tutaj, Eliaszu. Nadal mam dla ciebie zadanie. Nawiasem mowigc, wcigz
mam w lzraelu siedem tysiecy wiernych, ktérzy nie pokfonili sie Baalowi.

ELIASZ: Ja? Nadal mi ufasz, Panie? [Zatrzymaj sie, stuchajgc.] Tak! [Siegnij i zaci$nij piesc, a nastepnie szybko jg
pociggnij.] Bég wcigz mnie chce. [Macha do publicznosci, odwraca sie i spieszy rado$nie.]

Podsumowanie:

Wyjasnij, ze wewnetrzny gtos kazdego cztowieka nalezy postrzegac w kategoriach cichego gtosu Boga
przemawiajgcego do naszego sumienia.

Zache¢ ich do stuchania, gdy sumienie mowi: ,To nie w porzadku”.

Powiedz: B6g mowi do nas rowniez za posrednictwem naszych rodzicow, nauczycieli, pasterzy i Biblii. Wewnetrzny
gtos Boga zapewnia nas o tym, co stuszne, i powinniémy go stuchac.

Zapytaj: Czy slyszates kiedys cichy Boze szept? Co powiedziat ci ten gtos? (Docen to, co méwig dzieci.)

Czy gtos Boga kiedykolwiek jest na ciebie zty? (Nie, nigdy - badz stanowczy w tej kwestii.)

Szatan chce, abysmy mysleli, ze Bog sie na nas ztosci, ale On nas kocha. Moze by¢é mu przykro z powodu tego, co
postanowilismy, ale On nigdy nie jest na nas zly. Gtos Boga zawsze zacheca nas do czynienia dobra.

Jesli naprawde w to wierzysz, powtdrz razem ze mna dzisiejsze przestanie:

BEDE SLUCHAC LAGODNEGO SZEPTU BOGA.

WIERSZ PAMIECIOWY:

Przed zajeciami przygotuj werset pamieciowy zapisany tak, aby kazde stowo znajdowato sie na osobnej kartce.
Przypnij kartki do tablicy.

Przeczytaj na gtos werset pamieciowy z ksiegi Izajasza 30,21: , Twoje uszy ustyszg stowa rozlegajgce sie za tobg (...):
«To jest droga, idZcie nig!»”.

Popro$ dzieci, aby czytaty fragment, ktory wskazujesz. Pézniej odtéz na bok jedna z kartek i pamietajac, co na niej
byto, powtdrzcie werset. Powtarzaj tak dtugo, az znikng wszystkie kartki.

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwiniecie
* Biblie Powiedz: Zapytaj (Daj czas na zastanowienie

Przeczytajmy kilka wersetow biblijnych na temat Bozego sie nad odpowiedzig):

gtosu (Boga Ojca lub Jezusa), ktéry do kogos$ przemawia. | Czy wszyscy ci ludzie od razu
Sprobuj dowiedzie¢ sie, o kim mowi dany fragment i gdzie | zdali sobie sprawe, ze rozmawia z
znajduje sie ta osoba / osoby. Dorosli mogg pomac, jesli nimi Bog? (Nie.)

bedzie potrzeba. Uzyj nastepujgcych wersetéw: Dlaczego nie? (Spodziewali sig, ze
Bog przemowi w inny sposoéb.)
Jakiego sposobu przemawiania

Wj 19,19 (do Mojzesza na Gérze Synaj) spodziewamy sie ze strony Boga?

Mt 3,13-17 (do Jezusa w Jordanie podczas chrztu) Czy sg inne sposoby?

Mt 17,1-5 (do Jezusa na gorze podczas Jego Bog méwi na wiele ré6znych

przemienienia) sposobow, ale czesto styszymy Go

Dz 9,1-6 (do Saula w drodze do Damaszku) najlepiej poprzez cichy szept do

J 5,25; 1 Tes 4,16 (do ludzi przy zmartwychwstaniu) naszych umystow.

Ap 3,20 (do kazdego, kto bedzie stuchat i zaprosi Jezusa,

by stat sie czescig jego zycia) Powiedzmy razem naszg
wiadomosé:

BEDE SLUCHAC LAGODNEGO SZEPTU BOGA.



Materiaty
« Biblie

Przebieg

Prawdziwe stuchanie

Prawdziwe stuchanie to nie tylko styszenie.

Obejmuje ono zwracanie uwagi na to, co sie méwi, i dziatanie na
podstawie ustyszanych stow.

Niech dzieci na zmiane odgrywajg role w kazdym scenariuszu, a
nastepnie przedyskutujg, kto byt prawdziwym stuchaczem lub czy
byto to prawdziwe stuchanie.

1. Dwaj przyjaciele siedzg przed domem. Mama jednego z nich
prosi, zeby usuneli z podjazdu pitki i zabawki, poniewaz jesli
przejedzie po nich samochdd, moze ulec uszkodzeniu. Jeden
moéwi: , Tak, racja”. Drugie dziecko idzie, aby zabra¢ zabawki.

2. Jedno dziecko odrabia lekcje, drugie oglgda telewizje. Ojciec
moéwi: ,Za pie¢ minut idziecie spa¢”. Obaj mowia: ,Dziekuje za
przypomnienie”. Dziecko ogladajgce telewizor wytgcza go i idzie
do pokoju.

3. Nauczyciel méwi: ,Prosze zwréci¢ na to uwage. Na pewno
bedzie to na tescie”. Jeden uczeh patrzy uwaznie na
nauczyciela, myslgc o graniu w gre. Inny sprawdza wszystkie
informacje potrzebne do testu.

4. Po wedrowce w lesie niektore dzieci siedzg w poblizu drzewa.
Wszyscy mowia: ,Jestem gtodny!”. Nastepnie wszystkie dzieci
wyciggajg z plecakdw lunch, z wyjgtkiem tego, ktdrego rodzice
zapomnieli o przygotowaniu dla niego positku. Po chwili jedno z
dzieci pyta, czy kolega chce skorzystac z jego jedzenia. Reszta

Rozwiniecie

Po oméwieniu kazdego
scenariusza zapytaj:

Kto byt prawdziwym
stuchaczem?

Czego sie nauczytes na temat
stuchania Boga? (Kiedy Bog
prosi nas o zrobienie czegos,
powinnismy to zrobi¢.)

Jak sie czujesz, gdy Bog mowi
ci, co masz robi¢? (Szczesliwy,
nieszczesliwy, zmuszony,
wdzieczny za Jego
przewodnictwo.)

Czy pamietasz sytuacje, w
ktorej Bog kazat ci cos zrobi¢,
a ty Go postuchates? Podziel
sie tym ze swojg grupa.

Co chcemy zapamietac z tej
lekcji? (Nalezy stucha¢ Bozego
gtosu; Bog czasami méwi
cichym gtosem.)

Jesli masz takie pragnienie,
powtdrz za mng dzisiejsza
wiadomosé:

dalej spozywa swoj positek.

BEDE SLUCHAC LAGODNEGO SZEPTU BOGA.

Przebieg

Sciezka stuchania

Jesli to mozliwe, zabierz dzieci na zewnatrz

i popros je, aby przez dwie minuty staty spokojnie i stuchaty. Wréccie do
klasy i zapytaj: Co slyszeliscie? Daj czas na zastanowienie. Czy sa to
dzwieki, ktore pomagajg ci stucha¢ Boga, czy tez blokuja Jego
glos?

Jakie inne dzwigeki moga blokowa¢ glos Boga? (Telewizja, radio,
odgtosy z placu zabaw, kiétnie, dokuczanie itp.)

Co mozesz zrobi¢, aby upewni¢ sie, czy styszysz glos Boga?
(Stucha¢ uwaznie, trzymac sie z dala od ktétni i zartow, mysle¢ o Bogu
lub Jezusie, wytgczyé telewizor lub radio, spedzac czas w cichym
miejscu.)

Powiedz: W nadchodzgcym tygodniu zapros kogos, aby poszedt z tobg
na Sciezke stuchania. Stéjcie spokojnie przez kilka minut. Stuchajcie
wszystkich dzwiekow i zwrécécie uwage na to, czy sg gtosne czy ciche.
Powiedz osobie, ktéra jest z tobg, co to znaczy stuchac delikatnego
szeptu Boga.

Popros dzieci, aby opowiedziaty o osobie, ktdérg chcg zaprosic, aby
dotgczyta do nich w tym doswiadczeniu.

Rozwiniecie

Zapytaj: Czy czujesz sie blizej Boga,
kiedy na zewnatrz w ciszy cieszysz
sie tym, co On stworzyt? Wiekszosé
dzieci powie tak. Dlaczego? (Bo to, co
On uczynit, jest wszedzie wokot nas;
jest mniej zaktocen spowodowanych
hatasem i innymi rzeczami
stworzonymi przez ludzi itp.)

W jaki spos6b mozna ustysze¢ gtos
Boga, cieszac sie tym, co On
stworzyt? (Stuchajgc dzwigkow, ktére
dat ptakom, zwierzetom, potokom,
wiatrowi itp. Ciche miejsce pomaga
nam zwracac wiekszg uwage na mysli,
ktore On wktada do naszych umystéw.)
Jesli naprawde chcesz uslyszeé¢, co
Bog moéwi do ciebie na swojej cichej
drodze, powiedz razem ze mna
dzisiejsze przestanie:

BEDE SLUCHAC LAGODNEGO SZEPTU BOGA.

Stan w kregu i popros dzieci, aby pomodlity sie szeptem razem z osobg po ich prawej stronie. Zakoncz spotkanie
wypowiedziang szeptem modlitwa, proszgc Boga, aby pomégt dzieciom kazdego dnia stuchaé Jego delikatnego
szeptu.



mozesz wycigé¢ ten fragment i dac¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Sobota

Niedziela

Razem z rodzing idZ do jakiegos spokojnego miejsca na tonie przyrody. Niech jedno z was cichym gtosem
przeczyta historie z lekcji. Wyobraz sobie, ze Eliasz stucha fagodnego szeptu Boga.

Spacerujcie razem sciezkg. Popros kogos, aby idac za tobg, przeczytat na glos werset pamieciowy (Iz
30,21). Jak bys sie czut, gdybys sie zgubit, ale pamietatbys werset pamieciowy?

Zaspiewajcie wspolng piesn.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z 1 Ksiegi Krolewskiej 19,1-18.

Dlaczego Eliasz bat sig i zatowat samego siebie? Co zrobit Bog, aby pomdc mu poczu¢ sie lepiej (w. 5-7)?
Pomysl o sytuaciji, w ktérej sie bates lub siebie zatowates. Jak Bog ci pomdgt? Odegraj te sytuacje. Narysuj
twarz kogos, kto nagle ustyszat gtosny dzwiek.

Jesli to mozliwe, zapisz werset pamieciowy. Jesli nie, wyszeptaj go do siebie. Naucz wersetu swojg
rodzine.

Poniedziatek

Czwartek

Piatek

Jakie pytanie Bég zadat Eliaszowi - dwa razy? Razem z rodzing przeczytaj o tym w 1 Ksiedze Krolewskiej
19,9.13.

Whytnij z papieru znak zapytania (?) i napisz na nim pytanie Boga. Przeczytaj odpowiedz Eliasza (1 Krl
19,10) ze smutkiem i ptaczem w gtosie. Kontynuuj smutng opowies¢ Eliasza wlasnymi stowami (zob. 1 Krl
19,11-14).

Postuchaj nagranego wersetu pamieciowego z niskim poziomem gtosnosci - aby przypomnie¢ ci o Bozym
cichym, delikatnym gtosie. Wyszeptaj go z pamieci.

Razem z rodzing ponownie przeczytaj werset z 1 Ksiegi Krolewskiej 19,11-13. Narysuj cztery rzeczy, ktore
wydarzyty sie, gdy Eliasz byt w jaskini.

Przedyskutujcie: Co wolatbys ustysze¢, gdybys byt Eliaszem? Gtosny czy cichy gtos? Co sposoéb mowienia
Boga w tej historii méwi nam o Jego mitosci?

Wyszeptajcie razem wiersz pamieciowy.

Podczas rodzinnego nabozenstwa pomysl o delikatnym szepcie Boga. Wymien trzy sposoby, dzieki ktérym
mozesz ustysze¢ Jego gtos. Porozmawiajcie na temat sumienia. Co to jest? Jak moze ci pomdéc? Kto mowi
przez twoje sumienie? Czy kiedykolwiek mowi ci, ze robisz cos zle?

Przeczytaj w Dziejach Apostolskich 24,16, co Pawet powiedziat na temat swojego sumienia.

Narysuj ksztatt ucha i napisz na nim wiersz pamieciowy. Dziekuj Bogu, Ze styszysz Jego gtos.

Czasami Bég wypowiada sie w wielkim stylu. Razem z rodzing przeczytaj jeden przyktad takiej sytuacji w
Ksiedze Wyjscia 19,16-19.

Przedyskutujcie: Czy myslisz, ze B6g przemdwi do ciebie gtosnym gtosem? Dlaczego? Jak mozesz sie
upewnic¢, ze nie umknie ci glos Boga? Czy styszates$ Jego gtos lub czutes Jego obecnosc? Kiedy i gdzie?
Przeczytajcie razem fragment z 1 Krolewskiej 19,15-18.

Napisz lub narysuj co$, co dzisiaj styszates i robites.

Popros rodzine, aby wyszeptata z tobg twéj wiersz pamieciowy. Podziekuj Bogu za to, ze przemawia do
ciebie w tagodny sposob.

Rozpocznij rodzinne nabozenstwo, odgrywajgc historie biblijng. Opowiedz o rzeczach, ktére uniemozliwiajg
ci ustyszenie gtosu Boga. Przeczytajcie razem Psalm 46,10. Nastepnie zagraj lub pus¢ delikatng muzyke.
Popros wszystkich, aby zamkneli oczy i powiedzieli: ,Uspokdj sie i wiedz, Zze jestem Bogiem”. Zwracajcie
uwage na mysli, ktére Bog wktada wam do gtowy. Po chwili zatrzymaj muzyke. Czego nauczytes sie z tego
spokojnego czasu? Czy tatwiej byto stucha¢ Bozego gtosu? Czemu?

Popros rodzine, aby wyszeptata z tobg twéj wiersz pamieciowy. Przed modlitwg zaspiewaijcie piesn.



