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Serdecznie dziekuje wszystkim dobrym ludziom -
wolontariuszom (43 osoby) zaangazowanym w
przettumaczenie trzystu dwunastu lekcji. Dziekuje
darczyricom oraz Adwentystycznemu
Stowarzyszeniu Inicjatyw za wsparcie finansowe
korekty podrecznikow. Projekt koordynowata
Fundacja Krzepki Maluch.

*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektore fragmenty sg zaznaczone na
czerwono (w sktadzie bedg musiaty zostac
poprawione np. numery stron) — prosze nie

zwracac na to uwagi :).
Pozdrawiam, Asia

Adwentystéw Dnia
Sibdmego.

OBLOK PROWADZI W DZIEN

Wj 13,21-22; 14,19-20; Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 25: WyjScie.
»Z calego serca szukam ciebie, nie daj mi zboczy¢ od przykazan twoich!” (Ps 119,10).

Chwalimy Boga, gdy jestesmy Mu postuszni.

Wiedza, Zze okazujgc Bogu postuszenstwo, oddajg Mu cze$¢ i chwate.
Czuja pragnienie, aby Bog pomagat im okazywa¢ Mu postuszenstwo.
Reaguja, proszgc Boga, aby pomdgt im okazywaé Mu postuszenstwo.

Gdy Izraelici opuscili Egipt i wedrowali w kierunku Ziemi Obiecanej, Bog posytat stup obtoku
za dnia i stup ognia noca, aby ich chroni¢, prowadzi¢ i zapewni¢ swiatto i ciepto. Wojsko
faraona wyruszytlo za nimi w poscig, ale stup obtoku stangt pomiedzy Izraelitami i
Egipcjanami. Bog rozdzielit Morze Czerwone. Izraelici przeszli przez nie po suchej ziemi, a
gdy woda wrdcita na swoje miejsce, zatopita Egipcjan. Izraelici wielbili Boga za ocalenie.

uwielbieniu.

Wielbienie Boga wymaga szacunku i checi, aby by¢ postusznym temu, co On méwi. Jesli
méwimy, ze wielbimy i szanujemy Boga, ale nie pozwalamy Mu sie prowadzi¢ lub nie
przestrzegamy Jego przykazan, wcale go nie wielbimy. Izraelici wielbili Boga, gdy podazali
za Nim, wychodzac z Egiptu i przechodzac przez Morze Czerwone.

Bog czesto mowit do Izraela ze stupa obtoku (Lb 12,5-6; Pwt 31,15-16; Ps 99,7).

,W jednych z najpiekniejszych i tchngcych otuchg fragmentéw swego proroctwa lzajasz
nawigzuje do stupa obtoku i ognia jako symbolu Bozej opieki nad Jego ludem w ostatnim
wielkim boju z mocami zta: «Woéwczas stworzy Pan nad catym obszarem goéry Syjon i nad
jej zgromadzeniami obtok w dzien, a dym i blask ptomieni ognia w nocy, gdyz nad wszystkim
rozciggac sie bedzie chwata niby ostona i namiot, aby w dzieth dac¢ cien przed skwarem oraz
ostoje i schronienie przed burzg i deszczem» (lz 4,5-6)" (Patriarchowie i Prorocy, s. 206).

Umies¢ nastepujgce zdjecia lub obrazki w réznych miejscach pokoju: chmura lub stup
obtoku, pustynia, morze, mapa wedrowki Izraelitdw z Egiptu do Kanaanu, namioty, laska
Aarona, ktéra zakwitta, skata z wytryskujgcg wodg. Mozesz wykona¢ dekoracje 3D z
wykorzystaniem prawdziwego piasku w pudetku lub na roztozonym na podtodze materiale.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzacych uczniow. Zapytaj ich, jak minat im tydzieh — co sprawito im rados¢, a co ich zasmucito. Zachec¢
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem
rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajgcej.

Wybierz ¢wiczenie odpowiednie dla twojej grupy.

A. PODAZAJ ZA LINA

Materiaty

- dtuga lina

- krzesta i
stoty

- symboliczne
nagrody

- Biblia

Przebieg

Przed rozpoczeciem zaje¢ utdéz line na
podtodze i owin jg dookota krzeset, stotu, a
jesli jest to mozliwe przenies jg przez drzwi
na zewnatrz sali i owin dookota innych
zautkbw budynku. Popro$ dzieci, aby
podazaty za ling az do jej konca. Dopilnuj,
aby zdjety buty i szty doktadnie po linie. Na
koncu zaskocz ich symboliczng nagroda.

Rozwiniecie

Zapytaj: Czy otrzymalibyscie nagrode, gdybyscie
nie szli po linie? (Nie.) Przeczytaj gtosno Wj 13,21.
Zapytaj: Co by sie stalo, gdyby lzraelici nie
podazali za obtokiem? (Mogliby sie zgubi¢ albo
umrze¢ na pustyni.) Czego uczy nas to na temat
przestrzegania Bozych przykazan? (Bog wie, co
jest dla nas najlepsze.) A to przypomina nam
nasze dzisiejsze przestanie:

CHWALIMY BOGA, GDY JESTESMY MU POSLUSZNI.
Powiedzmy to razem.

B. PLATANINA

Materiaty

- Biblie

Przebieg

Ustaw dzieci w kregu (dla duzej grupy 8-10
dzieci). Popros, aby kazde dziecko chwycito
dtoh dziecka znajdujgcego sie po drugiej
stronie kota. Kiedy wszyscy to zrobig,
popro$ dzieci, aby sprobowaty wyplataé sie
z kregu, nie puszczajgc reki drugiego
dziecka. Jezeli nie dadzg rady tego zrobic,
poinstruuj je, np. ,Kasia, podnie$ swojg
prawa reke nad gtowa Kuby. Kuba przejdz
pod rekg Ani’ itd., az do momentu gdy
wszystkie dzieci sie wyplacza.

CHWALIMY BOGA, GDY JESTESMY MU POSLUSZNI.
Powiedzmy to razem.

Rozwinigcie

Zapytaj: Dlaczego pomogtam wam sie rozplata¢, gdy
nie potrafiliScie tego zrobi¢? (Jestes wysoka; bytas
poza kotem; widziatas rzeczy, ktérych my nie widzieliSmy
i wiedziatas co$, czego my nie wiedzieliSmy.) Przeczytaj
gtosno werset z Jr 33,3. Zapytaj: Czego ten werset uczy
nas na temat instrukcji, ktore daje nam Boég? (Widzi
rzeczy, ktérych my nie widzimy i wie rzeczy, o ktérych
my nie wiemy. Wie, co jest dla nas najlepsze. Jego
wskazéwki sg po to, zebySmy sie nie ,zaplgtali” lub
pomagajg nam sie ,rozplatac”.)

Przestanie na dzisiaj to:

WSPOLNOTA — Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj
ich z wersetem pamieciowym idaj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktérg studiowali w ubieglym
tygodniu. Przypomnij o urodzinach, szczegdlnych wydarzeniach lub osiggnieciach. Serdecznie przywitaj wszystkich

gosci.

PIESNI

Moje serce dzi$ raduje sie (piesn nr 112)
W Jezusie moja radosc¢ (piesh nr 304)
Chodzi¢ wcigz z Panem (piesn nr 368)



MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

DARY - Bdg ocalit Izraelitéw, a oni chwalili Go muzyka i piesnia. Wielbili go takze, na kazdym kroku okazujac
postuszenstwo Jego przykazaniom. Po zebraniu darow zapytaj: Dlaczego przynoszenie daréw réwniez jest
przejawem postuszenstwa Bogu?

MODLITWA — Zapytaj o intencje modlitewne i rzeczy, za ktore dzieci chcg podziekowac Jezusowi. Popros, aby podaty
przyktady zachowan, ktérych chciatby od nas Bég (by¢é mitym, przebacza¢, pomagac innym, czyta¢ Biblie, dba¢ o
zdrowie, chodzi¢ do kosciota itp.). Podczas modlitwy popro$ Boga, zeby pomagat nam okazywa¢ Mu postuszenstwo i
sprawit, zebysmy chcieli robi¢ to, o co nas prosi. Zakoncz modlitwe piesnig o postuszenstwie, np. Chodzi¢ wcigz z
Panem (piesn nr 368).

Materiaty Przygotowanie

- czerwona papierowa Poinstruuj dzieci, zeby wykonywaty nastepujgce czynnosci po ustyszeniu haset:
chmura dla kazdego dziecka
- biata papierowa chmura dla | Bog - pokazujg w gore

kazdego dziecka Stup obtoku - pokazujg na biata chmure
Stup ognia - pokazujg na czerwong chmure
Swiatto - zastaniajg oczy

OPOWIADANIE HISTORII

Dawno, dawno temu, w czasach biblijnych, Hebrajczycy mieszkali w Egipcie jako niewolnicy. Egipcjanie byl
dla nich niedobrzy i tak bardzo znecali sie nad hebrajskimi niewolnikami, ze Izraelici zaczeli wota¢ do Boga [WskazZcie
w gore.] o pomoc. A Bég [Wskazcie w gore.] wybrat wielkiego, hebrajskiego przywddce o imieniu Mojzesz.

Poniewaz faraon nie stuchat Boga [Wskazcie w gore.], Bég [Wskazcie w gore.] zestat na Egipt plagi i zsytat
je tak dtugo, az faraon nakazat Hebrajczykom natychmiast opusci¢ Egipt. Mojzesz zapowiedziat swoim rodakom, ze
majg by¢ spakowani i gotowi i juz wkrétce Hebrajczycy wyruszyli w droge z catym swoim dobytkiem, rodzinami, stadami
owiec i bydia. Bég [Wskazcie w goére.] prowadzit naréd do Ziemi Obiecane;.

Poniewaz Hebrajczycy byli obtadowani i zabrali ze sobg wszystkie stada owiec i bydta, nie mogli podrézowaé
zbyt szybko. Aby pokaza¢ im droge, Bég [Wskazcie w gore.] postat stup obloku [Pokazcie na biatg chmure.], ktory
podazat przed ludem, chronigc go przed stoncem podczas dnia. Nocg zmieniat sie w stup ognia [PokaZcie na czerwong
chmure.], ktory oswietlat [Zasforicie oczy.] ich obdz. Co za ulga patrze¢ i wiedzie¢, ze Bog [Wskazcie w gore.] tak bardzo
sie nimi opiekuje. Stup obtoku [Pokazcie biatg chmure.] byt Bozym [Wskazcie w gore.] sposobem okazania Jego
mitosiernej opieki.

Gdy faraon zorientowat sie, ze Hebrajczycy uciekli, wpadt w ztos¢€. Kto teraz bedzie pracowac? Nakazat wiec
armii egipskiej sciga¢ lzraelitéw przez pustynie. Hebrajczycy obozowali spokojnie nad brzegiem morza, kiedy nagle ktos
zauwazyt na horyzoncie tumany kurzu.

- Rydwany faraona! - wykrzyknat - Uciekajmy!

Nie mogli jednak i8¢ naprzdd, poniewaz na drodze stato im morze i na pewno by w nim utoneli. Nie mogli
takze sie cofng¢, gdyz drogg nadciggali Egipcjanie. Nie mogli réwniez obejs¢ armii egipskiej, poniewaz gory
uniemozliwiaty im przejscie. Znalezli sie w putapce i ogarneto ich przerazenie.

- Nie béjcie sie - zachecat ich Mojzesz. - Badzcie mocni, a zobaczycie dzisiaj ocalenie od Pana.

Gdy armia Egipcjan zblizyta sie do Hebrajczykow, stup obtoku [Pokazcie na biatg chmure.] zachowat sie w
niezwykty sposob. Przenibst sie ponad Izraelitami i stangt pomiedzy nimi a egipskg armig. Po stronie Egipcjan panowata
ciemnosc¢, ale po strony lzraelitow byto swiatlo. [Zastoricie oczy.] Przez catg noc obtok chronit lud.

- Powiedz Izraelitom, aby ruszyli - powiedziat Bég [Wskazcie w gore.] do Mojzesza.

Chociaz przed nimi nie byto nic poza Morzem Czerwonym, postuchali rozkazu i ruszyli w strone wody.

- Podnies swojg laske i reke w kierunku morza - rozkazat Bog [Wskazcie w gore.]. Mojzesz postuchat i silny wiatr zaczat
wydmuchiwaé wode na dwie strony, az posrodku powstata sucha $ciezka. Przez catg noc stup ognia [Pokazcie na
czerwong chmure.] zapewniat swiatto [Zasforicie oczy.], gdy lIzraelici szli przez Morze Czerwone po suchej ziemi, majgc
po dwdch stronach Sciane wody.

Egipcjanie podazyli za nimi, ale gdy tylko ostatni Izraelita znalazt sie bezpieczny na drugiej stronie, Pan
powiedziat do Mojzesza:

- Wyciagnij reke nad morze, a wody wrdcg na swoje miejsce.

Mojzesz znow postucha Jego stéw i cata armia Egipcjan zostata zatopiona w Morzu Czerwonym.

Tego ranka na drugim brzegu morza lzraelici mieli ogromne Swieto.

- Bedziemy $piewa¢ Bogu [Wskazcie w gore.] - $piewali. - Bog [Wskazcie w gore.] jest mojg sita i mojg piesnig. Stat
sie moim wybawieniem.



Tego dnia Izraelici wiedzieli, ze Bég [Wskazcie w goére.] na pewno ich kocha i ze oni rowniez Go kochaja.
Pragneli Go wielbi¢ i czynili to catg noc, bo gdy okazujemy Bogu [Wskazcie w gére.] postuszenstwo, w ten sposéb Go
chwalimy.

ROZWINIECIE

Powiedz: Wyobrazcie sobie, ze znajdujecie sie w ttumie lIzraelitow w czasie, gdy Egipcjanie ich $cigajg. Jak
byscie sie wtedy czuli? (Przestraszeni, zaleknieni.) Bog powiedzial Mojzeszowi i Izraelitom, aby weszli prosto w
Morze Czerwone, zeby uciec przed Egipcjanami. Co sie wydarzyto? (Izraelici zrobili to, co powiedziat Bog i morze
rozstgpito sie przed nimi, a oni bezpiecznie dotarli na drugi brzeg.) Co sie dzieje, gdy okazujemy Bogu
postuszenstwo? (JesteSmy szczesliwi i bezpieczni.) Izraelici byli tak szczesliwi, ze urzadzili wielkie swieto na
czes¢ Boga. Kiedy bedziemy Mu postuszni, On bedzie czynit dla nas to, co najlepsze. Powiedzmy wspdlnie
nasze dzisiejsze przestanie:

CHWALIMY BOGA, GDY JESTESMY MU POSLUSZNI.

WERSET PAMIECIOWY

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- Biblia Przeczytaj gtosno Psalm 119,10. Powiedz: Nie mozemy widzie¢ stupa | Podsumuj mowigc:
- zdjecia lub obtoku, ale gdy bedziemy szuka¢ Boga w modlitwie i codziennym | Mozemy chcie¢
rysunki: oczu, studium Biblii, pokaze nam droge, ktorg mamy is¢. Nauczmy sie tego | okazywa¢ Bogu
okularéw, wersetu, zebysmy nigdy o Nim nie zapomnieli. postuszenstwo,
serca, znaku ale czasami
drogowego, psa | Roziéz karteczki z fragmentami wersetu. Poméz dzieciom go przeczyta¢. | zbaczamy z Jego
na smyczy, Nastepnie zastgp pierwszg karteczke odpowiednim obrazkiem | drogi. Bog bedzie
kamiennych i przeczytajcie caty werset. Potem zastgp drugg karteczke odpowiednim | strzegt nas od
tablic obrazkiem i znow przeczytajcie werset. Powtarzajcie to do momentu, az | tego, jesli Go o to
caty werset bedzie sktadat sie z obrazkéw. Na koniec powiedzcie werset | poprosimy.
z zamknietymi oczami, przypominajgc sobie kolejno$¢ obrazkdéw.

Fragment: Obrazek:

Z catego serca papierowe serce

szukam ciebie oczy, okulary

nie daj mi znak drogowy z ukosng kreskg ,zakaz

postoju” itp.
zboczyé od pies na smyczy, dziecko trzymane za reke
przykazan twoich! kamienne tablice
STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwiniecie

- Biblie Powiedz: Przeczytamy w Biblii fragmenty | Zapytaj: Co sie stato, gdy lzraelici byli postuszni

dzisiejszej historii, ktora pokazuje, ze
Mojzesz i lzraelici byli postuszni Bogu.

W razie potrzeby skorzystaj z pomocy
drugiej osoby. Niech wszystkie dzieci znajdg
ten sam werset. W wiekszej klasie stworzcie
mate grupki. Niech dzieci gtosno odczytajag

Bogu? (Bog uratowat ich przed armig Egipcjan.) Czy
wiedzieli, w jaki sposdéb Bdg rozwigze ich
problem? (Nie, ale i tak ufali Bogu i byli mu
postuszni.) Jak myslisz, co sie dzieje gdy jestesSmy
postuszni Bogu w sytuacji, w ktorej sie boimy lub
nie widzimy rozwigzania problemu? (Bég nam

fragmenty: pomoze tak, jak pomogt Izraelitom.) Skad mozemy
by¢ pewni, ze B6g pomoze nam tak, jak pomogt
o Wj13,21 Izraelitom? (Poniewaz Biblia méwi o tym, jak Bdg
o Wj141-4 pomagat ludziom w przeszitosci, a On nigdy sie nie
o Wj14,15-16.21-22 zmienia.) Okazywanie Bogu postuszenstwa
o Wj14,26.27 stanowi jeden ze sposobdw wielbienia go.

Powtorzmy nasze dzisiejsze przestanie:

CHWALIMY BOGA, GDY JESTESMY MU POSLUSZNI.



A. MYSLENIE, DZIELENIE

Przebieg

Popros, aby dzieci pomyslaty o historii biblijnej. (Daj im czas.) Niech dobiorg
sie w pary i odpowiedzg na pytania: Czego ta historia uczy nas o Bogu?
(Ze nas kocha, opiekuje sie nami, itp.) Co ta historia méwi nam o chwaleniu
Boga? (Okazujgc Bogu postuszenstwo, wielbimy Go.) Czego jestes pewien
o tobie i 0 Bogu? (Ze Bog mnie kocha; ze chce Go wielbi¢, itp.)
Opowiedz nastepujgca historie i przejdz do rozwiniecia.
Zadanie Madzi. Madzia jest zajeta sprzataniem swojego pokoju.

- Co robisz, Madziu? - pytasz.

Madzia dalej sprzata.

- Pokazuje mojej mamie, jak bardzo jg kocham - odpowiada.

Wiasnie w tej chwili mama wota Madzie. Dziewczynka nie idzie do niej,

poniewaz jest zbyt zajeta.

- Madziu - przypominasz jej - nie chcesz pokaza¢ mamie, jak bardzo jg

kochasz?

- Tak! - odpowiada. - Dlatego sprzatam, zeby pokaza¢ mojg mitos¢.

Rozwiniecie

Zapytaj: Co pomysli mama, jesli
Madzia nie zareaguje na jej wotanie?
(Ze Madzia nie kocha mamy na tyle,
zeby szybko do niej przyjsc.)

Co poradzitbys Madzi na podstawie
naszej historii biblijnej? (Ze pokazuje
swojg mitos¢ do mamy, gdy jest jej
postuszna.)

Jak myslisz, co Madzia powinna
zrobi¢? (IS¢ do mamy, gdy jg wota
i p6zniej dokonczy¢ sprzatanie pokoju.)
Czy pamietasz, kiedy ostatnio trudno
ci bylo okaza¢ postuszenstwo?
Dlaczego to byto takie trudne? Gdy
wydaje sie to trudne, popros Boga o
pomoc. Pamietaj:

CHWALIMY BOGA, GDY JESTESMY MU POSLUSZNI.

B. SCENARIUSZE POSLUSZENSTWA

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- Biblie Po przeczytaniu kazdego ze scenariuszy, zapytaj: Jakie sg | Zapytaj; Czy zawsze latwo jest
mozliwe rozwigzanie w poszczegoélnych sytuacjach? Ktére a | okazywaé postuszenstwo?

nich sg dobre, a ktore zte? Jakie rozwigzanie jest najlepsze?
Dlaczego?

1. Twoja mama poszta na zakupy. Poprosita cie, zebys zostat
w domu i dokonczyt prace domowa. Twoj przyjaciel, ktory
mieszka naprzeciwko, chce, zebys poszedt z nim na dwor sie
bawi¢.

2. Twoj tata cie wota, ale ty grasz w pitke nozng i nie chcesz
wracacé.

3. Masz sprawdzian w szkole. Nie znasz odpowiedzi na jedno
pytanie. Podczas gdy nauczyciel nie patrzy, twéj przyjaciel
pozwala ci spojrze¢ na odpowiedz.

CHWALIMY BOGA, GDY JESTESMY MU POSLUSZNI.

Materiaty

- flamastry,
kredki, otowki
- blok
techniczny

- wzor
zawieszki na
klamke

Przebieg

Niech dzieci wykonajg zawieszke na klamke z napisem:
ZAPYTAJ MNIE. Niech na drugiej stronie napiszg werset
pamieciowy, pokolorujg jg i ozdobig. Popros, aby zawiesity jg
na drzwiach do swojego pokoju.
Gdy skonczg, niech dobiorg sie w pary iprzeéwiczg
dialogi.
Osoba 1 (trzymajaca zawieszke): Zapytaj mnie.
Osoba 2: O co?
Osoba 1: Zapytaj mnie, w jaki sposéb wielbie Boga.
Osoba 2: W jaki sposob wielbisz Boga?
Osoba 1: ,Z catego serca szukam ciebie, Nie daj mi
zboczy¢ od przykazan twoich!” (Ps 119,10).
Nastepnie niech dzieci zamienig sie rolami.

CHWALIMY BOGA, GDY JESTESMY MU POSLUSZNI.

Dlaczego? Jaki jest sekret bycia
postusznym Bogu? Przeczytajmy
Psalm 119,10 (werset pamieciowy).
Daj dzieciom czas. Znajdzcie
i przeczytajcie tekst razem na gtos.
Jak mozemy szuka¢ Boga?
(Czytajgc Biblie; studiujgc lekcje
szkoty sobotniej; okazujgc
postuszenstwo pastorowi, rodzicom
i nauczycielom; modlgc sie i proszac
Boga, aby nam pomagt.)
Powiedzmy to razem:

Rozwiniecie

Zapytaj dzieci: Co ten tekst méwi wam
na temat uwielbienia? (Gdy jesteSmy
Bogu postuszni, chwalimy Go.)

W jaki sposob w tym tygodniu
bedziecie uzywaé swojej zawieszki,
aby poméc komus, kto chce
okazywac¢ Bogu postuszenstwo i Go
chwali¢? Jak wasza zawieszka
pomoze wam byé postusznymi
nawet, jesli nie bedziecie mieli na to
ochoty?

Powiedzmy to razem:

W krétkiej modlitwie popros Boga, aby prowadzit dzieci tak, jak prowadzit 1zraelitéw; aby prowadzit
je przez mysli i czyny. Popro$ Go, aby pomdgt kazdemu dziecku poddawac¢ sie Jego prowadzeniu i wielbi¢ Go przez
postuszenstwo zaréwno Jemu, jak i ich rodzicom.



(mozesz wycig¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodlowy: Wj 13,21-22; 14,19-20; Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 25: Wyjscie.
Tekst pamiegciowy: ,Z catego serca szukam ciebie, Nie daj mi zboczy¢ od przykazan twoich!” (Ps 119,10).
Gléwna prawda: Chwalimy Boga, gdy jestesmy Mu postuszni.

OBLOK PROWADZI W DZIEN

Jas lubit letni oboz. Uczyt sie tam wielu nowych rzeczy. Szczegéinie lubit pracowac ze skorg. Bardzo uwaznie
postepowat, zgodnie ze wskazoéwkami swojego doradcy, pracujgc nad nowym portfelem.

Nasza historia biblijna opowiada o duzej grupie ludzi, ktérzy rowniez stosowali sie do wskazéwek. Podgzali
za wskazowkami Boga - wskazéwkami niezwykfymi, ale bardzo waznymi.

Po czterystu latach niewoli Izraelici wreszcie byli w drodze do Ziemi Obiecanej. Ale w ktérg strone powinni
iS¢? Przed nimi rozciggata sie jedynie gorgca, sucha pustynia.

Bbg nie dat im czasu na zastanawianie sie. Zamiast tego prowadzit ich osobiscie, w sposdb szczegdlnie
dostosowany do pustyni. ,A Pan szedt przed nimi w dzien w stupie obtoku, by ich prowadzi¢ w drodze, a w nocy w stupie
ognia, aby im $wieci¢, zeby mogli i$¢ dniem i nocg” (Wj 13,21). W ciggu dnia chmura chronita ich przed gorgcem. W
nocy, kiedy na pustyni robito sie bardzo zimno, stup ognia dostarczat im zaréwno ciepta, jak i Swiatta. Obtok prowadzit
ich na pustynie i dalej do Morza Czerwonego, na brzegu ktérego rozbili oboz.

Wkrotce Egipcjanie zdali sobie sprawe, ze wraz ze zniknieciem Izraelitéw, znikneli ich niewolnicy. Niedtugo
potem armia faraona ruszyta za nimi w poscig. Egipcjanie chcieli odzyska¢ darmowych robotnikow. Izraelici ujrzeli wielka
chmure pylu. Ze swojego obozu na skraju morza widzieli pedzace w ich kierunku rydwany. Co mogli zrobi¢? Z jednej
strony goéra zagrodzita im droge, a z drugiej Morze Czerwone nie pozwalato i$¢ naprzod. A wojsko faraona szto prosto
na nich. Byli uwiezieni i przerazeni.

- Nie lekajcie sie - powiedziat Mojzesz. - Stojcie niewzruszenie, a zobaczycie, jak Pan nas dzisiaj wybawia.

Armia egipska zblizyta sie i w tym momencie z obtokiem stato sie cos niesamowitego. Poruszyt sie w goére i
przeleciat ponad Izraelitami. Potem zatrzymat sie miedzy nimi a armig egipska. Z jednej strony zamienit sie w chmure,
ktora sprowadzita ciemnos¢ na Egipcjan, a po drugiej stronie ogien zapewnit 1zraelitom swiatto.

- Powiedz Izraelitom, aby szli naprzéd, w morze - powiedziat Bog do Mojzesza.

Chociaz przed nimi nie byto nic poza gtebokg woda, Izraelici byli postuszni. Zebrali swoje rzeczy i ruszyli w
strone morza.
- Podnies$ swa laske i wyciggnij reke nad w kierunku morza - rozkazat Bog Mojzeszowi.

Mojzesz postuchat i silny wiatr zaczat wydmuchiwa¢ wode na dwie strony, az posrodku powstata sucha
Sciezka. Przez catg noc stup ognia zapewniat Swiatto. Izraelici przeszli przez Morze Czerwone po suchym Igdzie, majgc
po dwdch stronach Sciane wody.

Egipcjanie weszli za nimi do morza. Gdy jednak ostatni z Izraelitow dotart bezpiecznie na druga strone, Pan
ponownie przemowit do Mojzesza.

- Wyciggnij reke w kierunku morza, aby wody wrécity na swoje miejsce.
Mojzesz ponownie postuchat Bozych stéw. Armia egipska utoneta w Morzu Czerwonym, poniewaz wody
wrdcity na swoje miejsce.

Tego ranka po drugiej stronie Morza Czerwonego lzraelici obchodzili niezwykta uroczystosc.

- Bede spiewac Panu, bo jest bardzo wywyzszony - chwalili Boga. - Pan jest mojg mocg i moja piesnia; stat sie moim
wybawieniem.
Céz to byta za nabozenstwo!

Tego dnia Izraelici w szczegodlny sposob oddawali cze$¢ Bogu. Chcieli podziekowaé Mu za to, ze zapewnit
im bezpieczenstwo. Gdyby jednak Go nie postuchali, nie mogliby swietowac zwyciestwa. Wyobraz sobie, co by sie stalo,
gdyby nie zastosowali sie do Bozego przykazania. Ich postuszenstwo byto aktem uwielbienia, tak samo jak
nabozenstwo, ktorym cieszyli sie tego ranka.

Uwielbienie to oddawanie czci Bogu. Mozemy uzyé naszych gtoséw i naszych pieéni, aby oddaé Mu czesé.
Mozemy Go szanowac réwniez naszym zyciem, robigc to, o co nas prosi.

Sobota
e Jesli jest to mozliwe, razem z rodzing idZ nad jezioro lub rzeke. Znajdzcie ciche miejsce i przeczytajcie historie
z lekcji. Wyobrazcie sobie, jak czuli sie Izraelici, gdy morze sie rozstgpito i mogli przez nie przejs¢. Myslisz, ze
sie bali? Co powinnismy zrobi¢, kiedy sie boimy?
e Przeczytaj werset pamieciowy swojej rodzinie.
e Zaspiewajcie piesh o postuszenstwie Chodzi¢ wcigz z Panem (piesh nr 368).



Niedziela

Popros$ dorostg osobe o pomoc w zrobieniu ciasteczek. Porozmawiajcie o postepowaniu wedtug przepisu.
Przeczytajcie instrukcje i zacznijcie tgczy¢ sktadniki. Jaka bedzie réznica, gdy dodasz wiecej soli? Czy
ciasteczka bedg dobre, jesli wrzucisz do nich gars$¢ piasku? Dlaczego tak wazne jest przestrzeganie instrukcji?
Dlaczego powinnismy przestrzega¢ Bozych instrukcji (zasad)? Przeczytajcie nastepujgce fragmenty biblijne:
Prz 3,5-8 i Pwt 30,16.

Naucz swojg rodzine wersetu pamigciowego.

Poniedziatek

Wtorek

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytaj fragment z Ksiegi Rodzaju 13,21-22 i 14,19-20. Jezeli to mozliwe,
wyjdZ na dwor i popatrz na chmury. WyobraZ sobie podgzanie za jedng z nich podczas spaceru. Podziel sie ze
swojg rodzing tym wyobrazeniem. W jaki sposéb Bog prowadzi ciebie i twojg rodzine? Czy podazasz za Nim?
Zaspiewaj Jezus moim Storicem (pies$n nr 463). Powiedz to Jezusowi w modlitwie.

Powiedz swojej rodzinie wlasnymi stowami, co oznacza werset pamieciowy.

Podczas rodzinnego nabozenstwa narysuj osoby, ktérym powiniene$s by¢ postuszny. Co Bég méwi o
okazywaniu postuszehstwa poszczegolnym osobom? Przeczytajcie razem fragmenty z Listu do Efezjan 6,1-3 i
Rzymian 13,1. Podyskutujcie: Dlaczego powinienem by¢ postusznym tym osobom? Czy jesli jestem im
postuszny, oddaje im czes¢?

Wykonaj rysunek Jezusa i Biblii. Przeczytaj fragment z Ewangelii Jana 14,15. Napisz na rysunku: ,Gdy jestem
postuszny Jezusowi, oddaje mu cze$¢”. Pokaz rysunek rodzinie.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytaj fragmenty z Ksiegi Rodzaju 6,11 i 12,1.4. Napisz ponizej imiona
dwdch osob, ktére byly postuszne Bogu.

Zapal Swieczke. Jak duzo swiatta daje? Jak by to byto widzie¢ stup ognia?

Czwartek

Podczas rodzinnego nabozenstwa narysuj na kazdej ze stron kartki jedng buzke: na jednej stronie zrob buzke
usmiechnietg reprezentujgcag rados¢ Jezusa, a na drugiej - buzke ze zmarszczonymi brwiami reprezentujgcg
niezadowolenie szatana. Ktérg z nich wybierasz? Popros$ cztonkéw rodziny, aby opowiedzieli o chwilach, w
ktorych przedstawiajg rados¢ Jezusa i niezadowolenie szatana.

Przeczytajcie razem druga czes¢ wersetu z Ewangelii Jana 10,10.

Powiedzcie razem werset pamieciowy. Popros Boga, aby pomadgt ci zawsze okazywa¢ Mu postuszenstwo.

Podczas rodzinnego nabozenstwa odegrajcie historie z lekcji. Nastepnie przeczytajcie razem historie z Ksiegi
Wyijscia 15,1-18.
Przeczytajcie fragment z Psalmu 143,10. Pomddicie sie wspdlnie. Powiedzcie werset pamieciowy jako czes¢
waszej modlitwy.



