ROK
KWARTAL
LEKCJA

TEMAT
MIESIACA

Ttumaczenie
Korekta
Redakcja

oNTm

2 - Wielbimy stworzyciela

Anna Romaniuk
Klaudia Gtowacka
Marta Karpiriska

Tytut oryginatu: Primary
Sabbath School
Leader/Teacher Guide.
(www.gracelink.net)

Przewodnik
metodyczny dla
nauczycieli opracowany
przez Sekretariat do
Spraw Szkoty Sobotniej
przy Generalnej
Konferencji Kosciota
Adwentystéw Dnia
Sibdmego.

Serdecznie dziekuje wszystkim dobrym ludziom -
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*Projekt jest juz przygotowany do sktadu i druku,
dlatego niektore fragmenty sg zaznaczone na
czerwono (w sktadzie bedg musiaty zostac
poprawione np. numery stron) — prosze nie
zwracac na to uwagi :).

Pozdrawiam, Asia

GORZKA WODA STAJE SIE SLODKA

ZRODtA

WIERSZ
PAMIECIOWY

GLOWNA PRAWDA
CEL - dzieci

LEKCJA BIBLIINA W
SKROCIE

TO JEST LEKCJA O:

WZBOGACENIE
NAUCZYCIELA

DEKORACJA
SALI

Wj 15,22-27; Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 26: Od Morza Czerwonego do Synaju.
.Bede Cie wielbit Panie z catego mojego serca” (Ps 138,1).

Wielbimy Boga, kiedy radosnie Go chwalimy.

Wiedza, ze wielbimy Boga, kiedy oddajemy Mu czesc.
Odczuwaja rados¢ ze wspolnego wielbienia Pana.
Reaguja poprzez radosne chwalenie Boga.

Stup obtoku prowadzi Izraelitbw znad Morza Czerwonego na pustynie. Zapas wody sie
konczy, wiec lud cieszy sie, gdy przybywa do zrédta Mara. Niestety woda okazuje sie gorzka
i ludzie zaczynajg narzekac. Mojzesz wota do Boga o pomoc. Bég nakazuje Mu wrzuci¢ do
wody kawatek drewna. Kiedy Mojzesz to robi, woda staje sie stodka.

uwielbieniu.

Izraelici nie mogli przezy¢ bez wody, zatem mozna powiedzie¢, ze ta stodka woda byta ich
~wybawieniem”. Naszym wybawieniem jest Jezus. Przynosi nam radosc, tak jak woda jest
zrodtem radosci na pustyni. Wielbimy Go i chwalimy za rados¢ ze zbawienia.

Mara znajdowata sie trzy dni drogi od Morza Czerwonego, a Izraelici podrézowali bez wody,
bo byto bardzo niebezpieczne, zwtaszcza na pustyni. Egipt opuscito okoto szesciuset
tysiecy mezczyzn. Jedli dodamy do tego podobng liczbe kobiet i troche wiecej dzieci,
okazuje sie, ze Egipt opusécito okoto dwéch miliondw ludzi. Wotanie o wode musiato byé
naprawde gtosne. Ze wzgledu na te historie stowo Mara nadal oznacza ,gorzki”.

Zob. lekcja 5.



PRZEBIEG ZAJEC

Przywitaj wchodzgcych ucznidw. Zapytaj ich, jak minat im tydzien — co sprawito im rado$¢, a co ich zasmucito. Zachec¢
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem rozpocznijcie
realizacje wybranej czynno$ci wprowadzajace;.

Wybierz ¢wiczenie odpowiednie dla twojej grupy.

A. JAKBARDZO JESTEM SUCHY

Materiaty Przebieg Rozwiniecie

- suche rzeczy | Przynie§ rézne suche rzeczy | Zapytaj: Co te rzeczy majg ze sobg wspdlnego?

takie jak w brgzowych papierowych | (Wszystkie sg suche.) Nasza dzisiejsza historia dotyczy

piasek, ryz, torebkach, aby dzieci nie widziaty, co | suchego miejsca i pewnego radosnego wydarzenia,

popcorn, wata | jest w sSrodku (sugestie: papier | ktore miato tam miejsce i ktore uszczesliwito lud Bozy.

- papierowe Scierny, bawetna, piasek, surowe | Jak myslicie, co zrobili Izraelici, zeby pokaza¢ Bogu,

torebki ziarno ryzu, kukurydza). Pozwdl im | jak bardzo sa szczesliwi? Wystuchaj odpowiedzi.
wiozy¢ do toreb rece i odgadngé, co | Jednym ze sposobow byto wystawianie Boga. Nasze
to jest. przestanie na dzis to:

WIELBIMY BOGA, KIEDY RADOSNIE GO CHWALIMY.
Powiedzmy to razem.

B. ROZSMIESZ MNIE

Materiaty

- dzbanek lub duzy
pojemnik z woda
cytrynowa
(wystarczajgca
ilos¢ soku

z cytryny, aby byta
lekko kwasna)

- papierowe lub
plastikowe kubki
dla kazdego
dziecka

- Biblia

Przebieg

(Jednym z waznych celéw tego ¢wiczenia jest wzbudzenie
w dzieciach pragnienia tak, aby w petni wczuty sie w sytuacje z
historii biblijne;j.)

Podziel dzieci na pary. Niech jedna osoba z kazdej pary sprobuje
roz8mieszy¢ drugg. Kiedy jej sie to uda, nauczyciel lub dorosty
pomocnik wlewa troche wody do papierowego lub plastikowego
kubka tego dziecka. (Nie pozwalaj dzieciom pi¢ wody; zachowaj
ja na dalsze ¢wiczenia.) Powt6rz to samo z drugim dzieckiem.
Wykonaj te czynnos¢ kilka razy, za kazdym razem dolewajgc
troche wody do kubka. Miejmy nadzieje, ze za kazdym razem, gdy
woda zostanie dolana, dzieci poczujg sie bardziej spragnione.
Kazde dziecko powinno mie¢ okoto pot kubka wody. Zachowaj
kubki z wodg na dalsze ¢wiczenia.

WIELBIMY BOGA, KIEDY RADOSNIE GO CHWALIMY.

Powiedzmy to razem.

Rozwiniecie
Zapytaj: Jak sie
czuliscie, kiedy sie

Smialiscie? Czy lubicie
to uczucie? Jakiego
stowa uzywamy, aby
opisa¢ to uczucie?
(Radosc¢.) Przeczytaj na
gtos Psalm 138,1.

Jakie to uczucie
chwali¢ Boga? Daj
czas ha odpowiedzi.
To przypomina mi
hasze dzisiejsze
przestanie:

WSPOLNOTA — Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj
ich z wersetem pamieciowym i daj czas na podzielenie sie dosdwiadczeniami z lekcji, ktérg studiowali w ubiegtym
tygodniu. Przypomnij o urodzinach, szczegélnych wydarzeniach lub osiggnigciach. Serdecznie przywitaj wszystkich
gosci.

PIESNI

Moje serce dzi$ raduje sie (piesn nr 112)
Hymn uwielbienia (pie$n nr 199)

Witaj dniu radosci (piesn nr 100)



MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie

DARY - Powiedz: lIzraelici chwalili Boga za to, ze sprawil, iz gorzka woda nadawata sie do picia. My mozemy
chwali¢ Boga za blogostawienstwa, ktore nam dat i dzieli¢ si¢ nimi, aby inni réwniez mogli sie o Nim dowiedzie¢.

MODLITWA
Materiaty Przebieg
- wyciety z Daj kazdemu dziecku wyciety ksztatt kubka. Utwoérzcie krag.
papieru ksztatt | Powiedz: Kazdy z was ma wyciety ksztalt kubka. To przypomina wam o blogostawienstwie
kubka stodkiej wody, ktére Bog dat Izraelitom na pustyni. To blogostawienstwo przyniosto im wiele
- kredki, radosci. Pomysicie o czyms w swoim zyciu, co sprawia wam rados¢. (Zwierzeta domowe,
flamastry rodzina, przyjaciele, rzeczy materialne itp.) Zapisz to lub narysuj obrazek na swoim ksztalcie
kubka. Obejdz krag i podziekuj Bogu za to, co znajduje sie na twoim kubku. Zakoncz wspding
modlitwg, gdy wszyscy ochotnicy skonczg sie modlic.

Materiaty Przygotowanie

- kostiumy z czasow
biblijnych

- dzbanek z lemoniadg
cytrynowg (tak zeby byta
kwasna)

- kubki z ¢wiczenia
wprowadzajgcego

- dzbanek z cukrem na
dnie

- pusta miska lub wiadro
- drewniana tyzka

- wyciety ksztatt chmurki
przymocowany do
patyczka

- pusta miska lub
wiaderko

- drewniana tyzka

- Biblia

Postaci: Nauczyciel ubrany jak Mojzesz, ojcowie, matki, dzieci.

Przebierz dzieci za lIzraelitéw. (To ¢éwiczenie wymaga stodzenia wody cytrynowej
cukrem i zamiany jej w lemoniade. Powinno ono by¢é wykonywane wedtug uznania
nauczyciela w zaleznosci od zainteresowan i obaw uczniéw oraz rodzicéw. Ma na celu
nauczenie, ze woda, ktéra byta zta do picia, stata sie dobra. Jego celem nie jest
sprawianie wrazenia, ze stodzone napoje sg lepsze niz woda).

Efekty specjalne: Uzyj kubkéow z wodg z poczatku zaje¢ - po jednym dla kazdego
dziecka. Jesli nie wykonano tego ¢wiczenia, popros kogo$, aby wlat wode z cytryng do
matych papierowych kubkdéw.

Rekwizyty: wyciety ksztatt chmury przymocowany do patyczka, ktory trzyma Mojzesz,
dzbanek wody cytrynowej, mate papierowe kubki, dzbanek z cukrem na dnie (przygotuj
tyle cukru aby kwasna woda zamienita sie w smaczng lemoniade), pusta miska lub
wiadro do wylewania skosztowanej wody, stroje z czaséw biblijnych (za duze koszulki i
szlafroki itp.) dla ,Mojzesza” i dzieci, drewniana tyzka.
Narrator: dorosty mezczyzna przebrany za Mojzesza.

OPOWIADANIE HISTORII

Witajcie. Nazywam sie Mojzesz. Dziekuje, ze dotagczylisScie do nas w naszej podrozy do Ziemi Obiecane;.
[Podnies chmure wysoko.] Obtok Bozej obecnosci zaczat sie przemieszczac. [Zrob kilka krokéw.] Chodzcie z nami -
Bozy obtok wskaze nam droge. [PrzejdZcie sie po pokoju; upewnij sie, ze dzieci podgzajg za tobg.]

[Kontynuuj spacer po sali, dookota koSciofa lub po parkingu. Udawaj, Ze podziwiasz pustynne rosliny i zwierzeta,
wskazuj je, opisuj tak, jakby byty prawdziwe. Wspomnij o piasku pustyni. W drodze powrotnej powiedz, jak bardzo jeste$
spragniony i jak bardzo potrzebujesz wody po trzech dniach wedréwki po pustyni. Zapytaj, czy komu$ co$ jeszcze
zostato. Postaraj sie, Zzeby spacer trwat na tyle dtugo, by dzieci poczuty pragnienie. Kiedy wrécicie na miejsce, zbierz
wszystkie dzieci i kontynuuj opowiadanie historii.]

Spéjrzcie w dal pustyni. [Wskaz w strone pokoju.] To jest Mara. Czy jg dostrzegacie? Styszatem, ze jest tam
zrodto wody. Badzcie wytrwali, wkrotce bedziemy mie¢ wode do picia. Gdy bytem miody, przez czterdziesci lat
wypasatem w tej dziczy owce. Pamietam Mara.

[Wchodzgc do pokoju, powiedz:] Tutaj - tak jak myslatem - jest sadzawka Mara. Woda! [Zache¢ dzieci, aby
podeszty i sie napity. Podaj im kubki z wodg cytrynowg. Dzieci bedg pluc i narzekac.]

Co sie stato? Chcieliscie wody i oto jest. Pijcie! [Zachecaj wszystkich do picia i sam sprobuj tego napoju.]

O nie, poczekajcie! Tego nie da sie pi¢! Cos jest nie tak z tg woda? [Sprobuj jg jeszcze raz.] Ona jest kwasna.
Czy Wasza tez ma taki smak? To dlatego nie mogliscie jej pi€¢? Widze, ze niektdrzy z was zaczynajg sie denerwowac.
Nie badzcie na mnie zli. Ufajcie Bogu. Pamietajcie, ze zaledwie trzy dni temu Pan uczynit cud nad Morzem Czerwonym.
Pamietacie, co sie wydarzyto? [Zrobit przejscie przez srodek morza.] Nie wydaje sie wam, ze On jest w stanie znalez¢
dobrg wode na suchej pustyni?



Stuchajcie, jesli czegos$ potrzebujecie, nie marudzcie. Przyjdzcie do Pana. Powierzcie Mu swoj problem i
zobaczcie, co On zrobi. [Zatrzymaj sie i zamknij oczy. Kilka razy skin gtowa.] Amen.

Boég powiedziat, zeby wrzuci¢ patyk do wody. Czy widzicie tu gdzies kawatek drewna? [Zobacz, czy kto$
zauwazy drewniang tyzke.] O tak, ta tyzka jest drewniana. Wlejmy troche wody, tej samej, ktérg macie w kubkach, do
tego duzego garnka/miski. [Wiej lemoniade do dzbanka, w ktérym na spodzie znajduje sie cukier, najlepiej, Zzeby byt jak
najmniej widoczny.] Teraz uzyjmy drewnianej tyzki do mieszania wody. [Chodzi o to, Zeby cukier rozpuscit sie w wodzie.]
Wasza woda nie smakowata dobrze, wylejcie jg i sprobujcie tej, ktérg mam tutaj. [Dzieci wylewajg wode z kubkéw. Nalej
im nowg wode. Sprébuj i powiedz i pochwal jej smak.]

Nie zapomnijcie o tym, co sie tu wydarzyto. W jednej chwili Bég przemienit smutek i pragnienie w radosé. Kiedy
wydaje sie nam, ze umrzemy z pragnienia, B6g daje nam wode do picia. Ratuje nas i na nowo czyni nas radosnymi.
Zawsze daje nam nowe powody, aby Go wielbi¢. Co za wspaniaty Bég!

ROZWINIECIE

Popros dzieci, aby usiadly. Kiedy bedg pity wode, zapytaj: Jak sie czuliscie, kiedy zobaczyliscie, ze dostaniecie
wode do picia? (Szczesliwi, podekscytowani, poczuliSmy ulge.) Co pomysleliscie, kiedy ja sprobowaliscie?
(Rozczarowanie, smutek.) Jak sie poczuliscie, kiedy dostaliscie drugg wode? (Jeszcze bardziej szczesliwi, radosni.)
Przeczytajcie werset z Ksiegi I1zajasza 12,3. W jaki sposob Bég czyni nas szczesliwymi? (Zaspokaja nasze potrzeby;
rozwigzuje nasze problemy; dat nam przyrode, z ktérej mozemy uczy¢ sie o Jego stworzeniach, itd.). Czy wielbiliscie
dzisiaj Boga za wszystkie powody do radosci, ktore od Niego otrzymaliscie? Powiedzmy przestanie razem:

WIELBIMY BOGA, KIEDY RADOSNIE GO CHWALIMY.

WERSET PAMIECIOWY

Materiaty Przebieg

- Biblia Przeczytaj Psalm 138,1 i zache¢ dzieci do powtdrzenia wersetu razem z pokazywaniem.
Bede ............... - wskaz na siebie
Cig ..oooevvvnennn. - wznie$ rece do gory
wielbit Panie .... - wznie$ rece po bokach tutowia
zcatego ........... - zatocz rekami duze koto
mego serca ...... - potdz prawg reke na sercu.

STUDIUM BIBLII
Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- Biblie Powiedz: Przeczytajmy z Biblii historie zamiany gorzkiej | Daj dzieciom czas na odpowiedz,

wody w stodka. Stanowi ona dobry przykiad Bozej
dobroci wzgledem cztowieka. Otwodrzcie wspolnie Wi
15,22-27. Niech kazde dziecko czyta po jednym wersecie.
Powiedz: Biblia zawiera wiele fragmentow uwielbiajacych,
ktére méwia o tym, jak wiele dobrego Bog czyni dla nas.
Przeczytamy trzy z nich. Poméz dzieciom je znalez¢ i
przeczytac:

e Psalm 106,1,2

e Psalm117,1-2

e Psalm 12,2-3

WIELBIMY BOGA, KIEDY RADOSNIE GO CHWALIMY.

kiedy zapytasz: Za co dzi$
mozemy wielbi¢ Boga? Jak sie
czujesz, kiedy wielbisz Boga?
(Szczesliwy, radosny,
zadowolony.) Kiedy rozmyslamy
o dobrych rzeczach, ktérymi
obdarzyt nas Bég, czujemy sie
szczesliwi. Wszyscy mozemy
wielbi¢c Boga, oddajac mu
czesc¢. Powiedzmy razem:



RADOSNE RZECZY

Materiaty
- Biblie

Przebieg

Cwiczenie polega na wyklaskiwaniu rytmu, kiory daje
dzieciom szanse nazwal rzeczy przynoszace rado$¢ w
codziennym zyciu. Grupa powinna usig$¢ w kregu, nauczy¢
sie ,rytmiczanki” i kontynuowac jg, az kazde dziecko wymieni
dobre jedzenie, miejsca czy dni.

Rozpocznij, wybierajgc kategorie (jedzenie, miejsce, itp.).
Uderzaj po dwa razy w kolana i po dwa razy w rece, kiedy
wypowiadasz zdania: ,Bog jest dobry, wielbie Go. Dobre
(wybierasz cos$ z podanej kategorii) daje mi”.
Kontynuujcie tak dtugo, az wszyscy wybiorg cos$ z kazdej

Rozwiniecie
Zapytaj; Czy wobec Boga
okazujemy taka samg rados¢
i entuzjazm, jakie mamy dla
ulubionego jedzenia, miejsca czy
dnia? W jaki sposéb twoje ciato
moze wyrazi¢ swojg wdziecznos¢
i uwielbienie dla Boga?
Przeczytaj Prz 1513 i 17,22
Kazdego dnia na wiele sposobéw
mozemy z radoscia wielbi¢ Boga.

kategorii: jedzenie, miejsce, dzien. Wszyscy razem | Powiedzmy razem nasze
wypowiadajg pierwsze zdanie, akonkretng rzecz | przestanie:
wypowiada wybrana osoba.
WIELBIMY BOGA, KIEDY RADOSNIE GO CHWALIMY.
A. PRZYJECIE POCHWALNE DLA BOGA
Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- kosz z Popros dzieci, zeby zaplanowaty | Zapytaj dzieci: Gdzie i kiedy odbedzie sie¢ wasze
podpisem KOSZ | przyjecie pochwalne dla Boga. | przyjecie? Kto wezmie w nim udziat? Czego bedziecie
TROSKI Moga urzadzi¢ je w ciggu | potrzebowa¢? Kogo zaprosicie, aby pomogt wam
- ksigzki, tygodnia, np. podczas | uwielbi¢ Boga? Za co bedziecie Go wielbi¢?
kolorowanki, gry, | rodzinnego nabozenstwa, w | Co bedziecie robi¢ podczas ,przyjecia”? Przeczytaj na
wycinanki czasie ktorego bedg radosnie | gtos Psalm 149,1-5. Upewnij sie, Ze dzieci zrozumiaty ten
- Biblie chwali¢ Boga. fragment. Powiedzmy razem nasze przestanie:

WIELBIMY BOGA, KIEDY RADOSNIE GO CHWALIMY.

B. RADOSNE WYCHWALANIE

Przebieg Rozwiniecie

Z wyprzedzeniem zorganizuj dzieciom wizyte w innej
grupie szkétki sobotniej lub w szkole sobotniej dla
dorostych, aby zadpiewaly tam ulubiong piesn
pochwalna.

Przed wystepem powiedz: Kiedy wielbimy Boga,
uszczesliwiamy Go, sami czujemy sie szczesliwi, a
takze uszczesliwiamy innych. Dzi§ mamy okazje
podzieli¢ sie¢ szczesciem, ktére dat nam Bég, z
[nazwa grupy].
Po za$piewaniu
podsumowanie.

piesni wrdécie do klasy na

WIELBIMY BOGA, KIEDY RADOSNIE GO CHWALIMY

Zapytaj: Jak wedlug was czuje sie Bog, kiedy styszy, jak
$piewamy Mu piesni pochwalne? Co myslicie na temat
chwalenia Boga razem z innymi? Czy mozecie w tym
tygodniu podzieli¢ sie z cztonkiem rodziny piesniami
pochwalnymi?

Pomysicie o kims, kto z przyjemnoscia dotaczy do was
w uwielbianiu Boga. Naucz te osobe twojej ulubionej
piesni pochwalnej.

Pamietajcie, Bog jest zawsze szczesliwy, kiedy Go
wielbimy, a szczegodlnie, gdy chwala Go dzieci.
Powiedzmy razem dzisiejsze przestanie:

Popros dzieci, aby stanety w kregu. Zakonczcie wspdlng modlitwg. Poproscie Boga, by pokazat wam nowe sposoby

wielbienia Go w nadchodzgcym tygodniu.



(mozesz wycig¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajac czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodtowy: Wj 15,22-27; Patriarchowie i Prorocy, rozdziat 26: Od morza Czerwonego do Synaju.
Tekst pamieciowy: ,Bede Cie wielbit Panie z catego mojego serca” (Ps 138,1).
Gtéwna prawda: Wielbimy Boga, kiedy radosnie Go chwalimy.

GORZKA WODA STAJE SIE SLODKA

Rodzina Nowakoéw wedrowata po nieznanych lasach. Szli bardzo dtugo. Wkroétce zdali sobie sprawe z tego, ze
sie zgubili. Ich butelki z wodg byty puste, byli bardzo rozgrzani i spragnieni. ,Zatrzymajmy sie tutaj” - powiedziata mama
- i poprosmy Boga, aby nam pomdgt”. Po wspoélnej modlitwie wyruszyli dalej. Wkrotce znaleZli witasciwg droge. A
niedfugo potem byli z powrotem na swoim kempingu.

Tej nocy przy ognisku oddawali cze$¢ Bogu, rado$nie Go chwalgc. Nastepnie mama opowiedziata historie o
czasach, kiedy Izraelici rbwniez mieli problemy z woda.

Radosne swietowanie nad brzegiem Morza Czerwonego dobiegto konca. Stup obtoku znéw zaczat sie poruszac.
Izraelici wiedzieli, ze czas i$¢ dalej i udali sie za obtokiem na pustynie. Przez trzy dni podrézowali bez wody, poniewaz
ta, ktorg mieli ze sobg, wychodzgc z Egiptu, juz sie skonczyta. Jesli mieli przezy¢, musieli znalez¢ jej wiecej.

Obtok zaprowadzit ich w strone Mara, gdzie spodziewali sie znalez¢ zrédto. Mojzesz przez czterdziesci lat pasat
owce na tej pustyni i dobrze znat to miejsce. Wiedziat, Zze woda w Mara jest gorzka i nie nadaje sie do picia. Ale Bog
wiasnie tam ich zaprowadzit.

Tak jak spodziewat sie Mojzesz, gdy ludzie zobaczyli wode, zaczeli radosnie krzyczec:

- Woda! Woda!
Mezczyzni, kobiety i dzieci rzucili sie do zrodta. Ale gdy tylko pierwsza osoba sprébowata wody, ich radosé
zamienita sie w rozczarowanie.

Minety zaledwie trzy dni, odkad Pan dokonat cudu nad Morzem Czerwonym; tylko trzy dni, od momentu, w
ktorym zniszczyt armie egipska. Dopiero niedawno opuscili Egipt i swoje zycie w niewoli. Sam Bog w stupie obtoku
przyprowadzit ich do Mara. Ale oni o tym wszystkim zapomnieli.

- Co bedziemy pi¢? - narzekali do Mojzesza.

Mojzesz uczynit to, czego nie zrobili 1zraelici - zwrdcit sie po pomoc do Pana. Pan pokazat mu kawatek drewna
i powiedziat, Zeby wrzucit go do wody. Mojzesz to zrobit i woda stata sie stodka. WyobraZzcie sobie, jak ludzie rzucili sie,
aby sie jej napi¢. Od radosci z powodu znalezienia wody przeszli do rozczarowania po jej sprobowaniu. Teraz, kiedy
Bb6g dokonat cudu, znow sie radowali. Nie grozita im juz Smier¢ z pragnienia. Zostali uratowani!

A potem Bog przez Mojzesza dat im obietnice:

- ,Stuchajcie uwaznie gtosu Pana i czyncie to, co stuszne w Jego oczach. Jesli uczynisz to, o co cie prosi, uchroni cie
od choréb Egipcjan”.
Bog przyrzekt, ze bedzie trzymat ich z dala od tego, co trapi Egipt. Czy w pdzniejszym czasie czcili Boga
swoim zyciem? Czy oddali Mu czes$¢ swoim postuszenstwem? Gdyby tak sie stato, Bog datby im szczesliwe zycie.

Bdg daje ci rados¢ ze zbawienia. Tak jak Izraelici zostali wybawieni przez stodkg wode w Mara, tak wy jestescie
zbawieni dzieki tasce Jezusa Chrystusa. To powdd do radosci.

»Z radoscig zaczerpniesz wody ze zrodet zbawienia” (I1z 12,3). Ta obietnica jest tak samo aktualna dla nas, jak
byt aktualna dla Izraelitéw. Chwalcie Boga z radosnym uwielbieniem!

Sobota
e \Wybierzcie sie z rodzing na ditugi spacer na tono natury. Kiedy zatrzymacie sie na odpoczynek, przeczytajcie
razem historie z lekcji. Kiedy napijecie sie wody, podziekujcie Bogu za to, ze zaspokaja wszelkie nasze
potrzeby. Przeczytajcie wspdlnie werset pamieciowy. W jaki sposéb mozemy wielbi¢ Boga?

Niedziela
e Podczas wspdlnego nabozehstwa zagrajcie w gre ,WysSpiewaj werset’. Kazda z osdb biorgcych udziat w
zadaniu musi ,zaspiewac” werset z Biblii. Pomysty na werset: Psalm 59,16-17; Psalm 66,1-2; Psalm 66,5; Psalm
67,1; Psalm 121,7-8; Psalm 138,1. Mozecie wykorzystac caty werset lub tylko jego cze$c.
e Przeczytajcie pierwszg czes¢ wersetu z Przypowiesci Salomona 15,13. Poéwicz usmiech przed lustrem. Czy
usmiech czyni cie szczesliwym?

Poniedzialek
e Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z Ksiegi Wyjscia 15,22-27. Jak diugo Izraelici
wytrzymali bez wody?
e Poszukaj w ksigzkach lub w internecie (za zgoda rodzicéw) informacji na temat pustyni. Narysuj rysunek na
podstawie tego, czego sie dowiedziate$.
e Powiedz lub zaspiewaj werset pamieciowy.

Wtorek



Razem z rodzing przygotuj popcorn lub inna stong przekaske. Jak pachnie? Jak wyglada? Czy jestes$ po niej
spragniony? Jak bys sie czut, bedgc w Mara w czasie, gdy Bdg sprawit, ze woda stata sie stodka? Dziekuj Bogu
za dobrg wode.

Przeczytaj fragmenty z Ksiegi Wyjscia 15,25 i Ksiegi Izajasza 12,3.

Powtorz werset pamieciowy kilka razy - za kazdym razem gtosnie;j.

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie razem fragment z Ksiegi Wyjscia 15,24.

Narysuj, jak wyobrazasz sobie zrzede. W modlitwie proscie Boga, aby pomogt wam Go wielbi¢, zamiast
narzeka¢. Czy powiniene$ chwali¢ Boga, kiedy spotyka cie co$ ziego? Porozmawiaj o tym z rodzina.
Za$piewajcie razem ,radosng” piesh.

Znajdz miejsce, z ktérego bierze sie twoja woda. Podziekuj za nig Bogu.

Czwartek

Podczas rodzinnego nabozenstwa przeczytajcie fragment z Psalmu 77,14, Pomys$| o czyms$ wspaniatym, co
Bog uczynit dla twojej rodziny. Zaplanuj, ze podzielisz sie tg historig z kims spoza twojej rodziny. Przeczytajcie
fragment z Ksiegi Wyjscia 15,26.

Zaspiewajcie piesn, ktéra wielbi Boga za to, ze tak dobrze o nas dba. Powiedzcie werset pamieciowy.

Powiedz werset pamieciowy w trakcie rodzinnych przygotowan na szabat.

Podczas rodzinnego nabozenstwa opowiedz historie ostatniej lekcji swoimi stowami. Popros czionkéw rodziny
0 pomoc w odegraniu scenki.

Wielbijcie Boga za pomoca ,$piewajgcej sztafety”. Jedna osoba zaczyna $piewac pierwszg linijke znanej piesni
wielbigcej Boga, nastepnie wskazuje kolejng osobe, ktorej zadaniem jest kontynuowanie piesni i wybranie
kolejnej osoby, itd.

Podziekuj Bogu za Jego petng mitosci opieke w tym tygodniu.



