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SNIADANIE Z PTASZKAMI

1 Krl 17,1-6; Prorocy i krélowie, rozdziat 9: Eliasz Tiszbita.

.Nie boj sie, bom Ja z toba, nie lekaj sie, bom Ja Bogiem twoim!” (1z 41,10).

Bog zna moje potrzeby i troszczy sie o mnie.

Wiedza, ze Bog zna i zaspokaja nasze potrzeby.
Czuja sie bezpiecznie pod opiekg Boga.
Reaguja, ufajgc, ze Bdg sie nimi zaopiekuje nawet wtedy, gdy zdarzajg sie zte rzeczy.

Zty krol Achab i zta krélowa Izebel rzadzg na terenie Izraela. Bog posyta Eliasza do patacu
w Samarii, aby zanidst tam przestanie o Bozym sgdzie nad Izraelem spowodowanym jego
niegodziwoscig. Eliasz oznajmia krélowi Achabowi, ze w ciggu kilku najblizszych lat nie
bedzie rosy ani deszczu. Potem szybko wychodzi i ukrywa sie w wawozie nad potokiem
Kerit. Bog regularnie wysyta kruki, aby go nakarmi¢, a on czuje sie bezpieczny pod boskg
opieka.

fasce.

Nawet gdy wokot nas dziejg sie zle rzeczy spowodowane grzechem, Bog wcigz jest
odpowiedzialny za swiat. Dziata poprzez nature, ludzi i okolicznosci, aby dbaé o nasze
potrzeby pomimo trudnych sytuacji.

.Baal byt czczony jako Zrédto zycia i btogostawienstwa; jako wielki bég burzy, ktéry
zaopatruje ziemie w wilgo€ i daje jej wzrost. (...) [Achab] i [lud] nie chcieli uwierzy¢, ze
susza byta wynikiem sgdu Bozego. Upierali sie, ze Baal i Asztarte dadzg im zyciodajny
deszcz” (The SDA Bible Commentary, t. 2, s. 813).

Achab byt Zzonaty z fenickag ksiezniczkg Izebel. Matzenstwo to zostalo zaaranzowane ze
wzgledow politycznych, poniewaz otworzyto dla Izraela srodziemnomorskie porty.

Rozt6z zwiedte i wysuszone rosliny oraz mate roslinki w catym pokoju. W jednym miejscu
umies¢ niebieski materiat lub folie aluminiowa, ktére majg obrazowac strumiehn. Obok
strumienia niech znajdg sie ,kruki” z kawatkami chleba w dziobach. W innym miejscu
przygotuj maty stos patykéw, maty pojemnik z olejem i pojemnik z mgka. Jesli to mozliwe,
zaaranzuj cos, co bedzie przypominac¢ jaskinie.



Przywitaj wchodzgcych ucznidw. Zapytaj ich, jak minat im tydzien — co sprawito im rado$¢, a co ich zasmucito. Zachec¢
ich, aby podzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi ze studium biblijnym z poprzedniego tygodnia. Potem

PRZEBIEG ZAJEC

rozpocznijcie realizacje wybranej czynnosci wprowadzajgcej.

Wybierz ¢wiczenie odpowiednie dla twojej grupy.

A. TEST SMAKU

Materiaty
- Cwiartki cytryny
umieszczone w
przezroczystej
foliowej torebce
- smaczna
przekaska dla
kazdego dziecka
- opaska na oczy
- Biblia

Przebieg

Zabierz ze sobg matg foliowg torbe z
¢wiartkami cytryn (lub inng zywnosé¢ o
kwasnym smaku) i matg torbe z przekgskami.
Pokaz dzieciom obie torby i popros, aby
zaufaly, ze dasz im posmakowaé, co
przygotowatas. Mozesz wybra¢, co dostang.
Zatéz im na oczy opaski i poinstruyj je, aby
otworzyty usta. Daj wszystkim przekaski (aby
zwiekszyC napiecie, $cisnij niektére cytryny,

Podsumowanie

Zapytaj: Czy trudno bylo mi zaufa¢? Czy
byles zadowolony? Czego sie nauczyles
na temat zaufania do Boga?

Przeczytajcie na gtos fragment z Ksiegi
Nahuma 1,7. Jak te stowa tacza sie z tym,
co wilasnie zrobiliSmy? (Bog jest dobry.
Musimy zaufa¢ Bogu, aby wiedzie¢, co jest
dla nas najlepsze.)

by uwolni¢ ich zapach).

BOG ZNA MOJE POTRZEBY | TROSZCZY SIE O MNIE.
Powiedzmy to razem.

B. ZABAWA W ZATRZYMYWANIE RUCHU

Materiaty

- dwustronny
znak stop
przymocowany
do drewnianej
rgczki
(mieszadto do
farb lub
drewniana
tyzka)

- Biblia

Przebieg

Utwérz cztery linie imitujgce wzor
ruchu na skrzyzowaniu. Jedno
dziecko stoi posrodku jako policjant.
Gdy trzyma znak stopu w jedng
strone, dzieci na pasach naprzeciwko
zatrzymujg sie. Dzieci na pozostatych
pasach szybko przechodzg i okrgzajg
skrzyzowanie, by znéw wréci¢ do
kolejki. ,Policja drogowa” jest teraz
zwrécona w przeciwnym Kierunku,
powodujgc zatrzymanie pozostatych

dwoéch  pasoéw  ,ruchu”. ,Policja
drogowa” moze sie w dowolnym
momencie zmieniaé, aby kilkoro

dzieci mogto petni¢ role kierujgcego
ruchem.

BOG ZNA MOJE POTRZEBY | TROSZCZY SIE O MNIE.
Powiedzmy to razem.

A oto nasze przestanie na dzis:

Podsumowanie

Zapytaj; Czy to cwiczenie zostalo dobrze
wykonane? Dlaczego? (Tak, wszyscy zatrzymali sie
wtedy, kiedy powinni. Nie, niektorzy nie zatrzymali sig.)
Dlaczego nie dochodzi do wigkszej liczby
wypadkow, kiedy jezdzimy naszymi samochodami?
(Poniewaz wiekszo$¢ ludzi przestrzega znakow
drogowych.)

Skad wiesz, ze inni beda przestrzega¢ przepiséw
drogowych? (Nie wiem, ale ufam im.)

Czy zawsze mozesz ufa¢ innym ludziom?

Czy sa ludzie, ktorym mozna zaufa¢ bardziej niz
innym?

Co sadzisz o =zaufaniu naszemu Bogu? (Inni
zawiodg nas, ale Bég nie.) Przeczytajcie na gltos
fragment z ksiegi 1zajasza 41,10. Nastepnie powiedz,
ze przypomina to nasze przestanie na dzis:

WSPOLNOTA — Wspomnij o radosciach i smutkach, o ktérych uczniowie opowiedzieli ci, wchodzac do sali. Zapoznaj
ich z wersetem pamieciowym i daj czas na podzielenie sie doswiadczeniami z lekcji, ktérg studiowali w ubiegtym
tygodniu. Przypomnij o urodzinach, szczegélnych wydarzeniach lub osiggnigciach. Serdecznie przywitaj wszystkich
gosci.



PIESNI

Bég $wiat umitowat (piesh nr 270)
Zaspiewajmy nowg piesn (piesn nr 114)
Wielki Boze wiekuisty (piesh nr 123)

MISJA - Opowiedz historie misyjng / doswiadczenie
DARY - Zbierz dary i przypomnij dzieciom, ze zostang one wykorzystane, aby zaspokoi¢ potrzeby innych oséb.

MODLITWA — Zréb notatnik - ,Modlitewnik”. Na jednej stronie napisz: BLOGOStAWIENSTWA BOZE, a na drugiej:
PROSBY MODLITEWNE. Przeczytaj na gtos tekst z Filipian 4,19 i popro$ dzieci, aby opowiedzialy o sytuacjach, w
ktérych Bég sie nimi opiekowat. Napisz ich nazwiska i doswiadczenia na odpowiedniej stronie. Nastepnie niech dzieci
powiedzg, jakie majg prosby modlitewne. Zapisz je we wiasciwym miejscu. Utwdrz krgg modlitewny i popro$ dzieci,
aby w modlitwie wyrazaty swoje podziekowania lub prodby. Kontynuuj zapetnianie notatnika przez kilka nastepnych
tygodni.

Materiaty Przygotowanie

- kostiumy z czaséw | Postacie: Eliasz, straznicy, krél Achab, krélowa Izebel, prorocy Baala, kruki.

biblijnych Popro$ dzieci, aby podczas opowiadania historii odgrywaty scenki.

- dwie korony

- opaski na gtowe Rekwizyty: kostiumy z czaséw biblijnych dla straznikéw i prorokéw; korony dla krola i
- dtugie nylonowe krolowej; opaski dla prorokéw Baala; dtugie nylonowe szale dla Izebel; szlafrok i skorzany
szale woreczek dla Eliasza; czarny materiat na kruki (trzymajg rogi w dtoniach, machajgc

- skérzany woreczek | skrzydtami); chleb pita lub inny ptaski chleb; tron dla Achaba.
- czarny materiat
- tron Otoczenie: Z jednej strony sali umies¢ tron, na ktérym siedzi Achab. W poblizu stojg jego
straznicy. Po drugiej stronie pokoju przechadza sie krélowa lzebel, ktorej towarzyszg
prorocy Baala. Jesli to mozliwe, popros dorostych, aby grali role Izebel i prorokow. Wyznacz
kogo$, aby usunat tron, gdy po raz pierwszy wspomniany jest potok Kerit. Teraz ta czes¢
sali stanie sie Wgwozem Kerit.

OPOWIADANIE HISTORII

Wrécmy do czasow Starego Testamentu. Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy w czasach biblijnych. Niegodziwy
krél Achab rzadzi Izraelem. [Achab przychodzi i siada na swoim tronie. Straznicy stojg u jego boku.] Czyni on wiecej
zta w oczach Pana niz jakikolwiek inny krol.

Jego zona jest zta krolowa lzebel. [Izebel wydaje gniewne pomruki i zaczyna spacerowac po drugiej stronie
pokoju.] Achab i lzebel czczg bozki i prowadzg caty Izrael do ich kultu. Zachecajg ludzi do niepostuszehstwa
przykazaniom Pana.

Izebel powotata nawet prorokéw Baala [Niech prorocy Baala dofgczg do Izebel, spacerujgc tam i z
powrotem.], ktorzy bez oporow zabili prorokdéw Pana. [Izebel i prorocy wydajg gniewne pomruki.]

Ale Bég ma swojego proroka. [Eliasz wchodzi z tylnej czeSci sali, przechodzi powoli przez $rodek i zatrzymuje
sie w pofowie przejscia.] Nazywa sie Eliasz i pochodzi z Tiszbe w ziemi Gilead. Eliasz poswiecit sie stuzbie Bogu.
[Eliasz sktada rece iunosi oczy ku niebu.] Uczy innych, jak wielbi¢ prawdziwego Boga. Zwrdcécie uwage na jego
proste ubranie i skorzany worek, ktory ma przy sobie.

Eliasza niepokoi fakt, ze lud oddaje czes¢ bozkom. Wie, ze to powoduje zto w Izraelu. Ofiary dla poganskich
bogdéw budzg w nim obrzydzenie.

Kapfani Baala oktamujg lud, Ze to Baal zsyta deszcz i rose oraz kontroluje rzeki i strumienie. [Kaptani Baala
przytakujg i dumnie uderzajg sie w piersi.] To wiecej niz Eliasz moze znies¢. [Eliasz potrzgsa gtowg i ponownie
podnosi rece do nieba.] Btaga Boga, aby zainterweniowat. Bog prosi Eliasza, by udat sie do Samarii i przekazat
krolowi Achabowi pewng wiadomosé.

Prorok wie, ze Achab nie chce przyjmowac¢ wiadomos$ci od Pana. Zastanawia sie nad tym, jak zachowajg sie
straznicy patacowi. [Wskaz na straznikéw; ktérzy w tym momencie marszczg brwi.] Czy go aresztujg, a potem
oddadzg lzebel i niegodziwym kaptanom Baala? [Kapfani usmiechajg sie i zacierajg rece]. Jednak pomimo
niebezpieczenstwa Eliasz sie nie boi. Pamieta, jak Bog opiekowat sie Mojzeszem i Aaronem. On wie, ze Bog troszczy
sie o swoj lud.

Idzie wiec do patacu w Samarii. [Zachec¢ Eliasza, aby przyszedt do kréla Achaba.]. Nie zatrzymujgc sie przed
straznikami, maszeruje prosto do krola i przekazuje mu Boze przestanie.



- Jako zyje Pan, Bog Izraela, ktéremu stuze, w ciggu najblizszych kilku lat nie bedzie ani rosy, ani deszczu, chyba Zze
na moje stowo - ogtasza Eliasz.

Achab otwiera usta ze zdziwienia. Straznicy uwaznie przygladajg sie Eliaszowi. Zanim zdajg sobie sprawe z
tego, co sie wtasnie stato, Eliasza juz nie ma. [Eliasz szybko odchodzi.]
- Natychmiast odejdz — nakazuje mu Bog. - 1dz na wschdd i ukryj sie w wawozie Kerit.

[Eliasz okrgza wszystkich, aby wyjs¢ z drugiej strony; tymczasem Achab, straznicy, Izebel i kaptani wracajg
na swoje miejsca.]
- Bedziesz pit wode z potoku - kontynuuje Bog - a kruki cie nakarmia.

Eliasz znajduje bezpieczne miejsce obok strumienia. Pije wode z potoku. Potem styszy trzepot skrzydet.
[Wchodzg ptaki z chlebem dla Eliasza a potem odlatujg.]

Prorok jest podekscytowany. Uswiadamia sobie, ze Bog zna jego potrzebe - gtéd. Pod opiekg Pana czuje sie
bezpieczny. Za kazdym razem, gdy kruki przynoszg mu jedzenie, przypomina sobie, Ze faska Boza daje mu dar zycia.
Eliasz wie, ze jego zycie jest dla Boga cenne i wazne.

ROZWINIECIE

Zapytaj: Dlaczego Bég wystal Eliasza do kréla Achaba? (On i Izebel nie byli postuszni Bogu; nauczyli lud oddawaé
czes$¢ Baalowi.) Jak wedlug Was czut sie Eliasz, gdy Bég kazat mu i$¢ do kréla? (Przestraszony, niespokojny,
nerwowy itp.)

Co sprawito, ze Eliasz miat odwage po6js¢ do kréla? (Wiedziat, ze Bog bedzie z nim; wiedziat, ze moze zaufac
Bogu; ze On sie nim zaopiekuje.) W jaki sposob Bog opiekowat sie Eliaszem? (Postat kruki, aby go nakarmic;
postat go do miejsca, w kiorym byla woda.) Czy Bdg wie o waszych potrzebach? Czy troszczy sie o was? (Daj
dzieciom czas na przemyslenie odpowiedzi.)

Nasze przestanie moéwi, ze:

BOG ZNA MOJE POTRZEBY | TROSZCZY SIE O MNIE.
Powiedzmy to razem.

WERET PAMIECIOWY

Materiaty Przebieg

- Bibile Pomoz dzieciom znalez¢ i przeczyta¢ na gtos werset pamieciowy (,Nie béj sie, bom Ja z tobg, nie
lekaj sie, bom Ja Bogiem twoim!” [I1z 41,10]). Omow krotko, w jaki sposob Bog nas wzmacnia i nam
pomaga. Utworz trzy grupy i do kazdej z nich przypisz jedna fraze w nastepujgcy sposoéb:

Grupa 1: ,Nie boj sie, bom Ja z tobg,”.
Grupa 2: ,nie lekaj sie,”
Grupa 3: ,bom Ja Bogiem twoim!”

Niech grupy wypowiadajg swoje frazy w odpowiedniej kolejnosci. Powtérzcie éwiczenie kilka razy.
Nastepnie zmien kolejnosc¢ fraz i wywotuj nowe frazy dwa razy. Powtarzaj, az wszyscy zapamietajg
werset.

STUDIUM BIBLII

Materiaty
* Biblie

Przebieg

Powiedz: Bog postat kruki, aby
codziennie karmity Eliasza.
Prorok pit wode z potoku.
Spojrzmy na inne obietnice
Jezusa w kwestii dbania
o nasze potrzeby. Pomoz
dzieciom znalez¢ i przeczytac
nastepujgce wersety:

Rozwiniecie
Zapytaj: Co jest piekniejsze niz Salomon? (Kwiaty.)
Kto sprawia, ze kwiaty rosng? Co Jezus mowi o
ubraniach? (Nie martw sie. Je$li Bog ubiera rosliny,
ubierze réwniez ciebie.)
Dlaczego nie powinnismy martwi¢ sie o jedzenie? (Jesli
Jezus moze nakarmic¢ ptaki, moze nakarmic réwniez nas.)
Czy ktos z nas wie, ile wloséw ma na gtowie? (Mozemy
sie domyslac, ale nie wiemy.)

e Ewangelia Mateusza | Bog wie o nas wszystko, poniewaz do Niego nalezymy.
10,29-31 On nas kocha i troszczy sie o nas bardziej, niz mozemy

e Ewangelia Mateusza | to sobie wyobrazic. Powiedzmy razem nasze
6,25-34 przestanie:

BOG ZNA MOJE POTRZEBY | TROSZCZY SIE O MNIE.



ODGRYWANIE SCEN

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- papierowe Przed lekcjg przygotuj | Zapytaj: Co jest nie tak z waszymi torebkami? (Nie mozemy
torebki z torebki  papierowe  w | jes¢ $rub, brudu i nasion. Moze moglibysmy co$ wyhodowac, ale
gwozdziami, ponizszy sposéb — po | zajeloby to duzo czasu. Chcemy teraz jes¢. Potrzebujemy
Srubami itp. jednej dla kazdego | jedzenia, nie tylko opakowan, itp.)
- torebka z dziecka, jesli twoja grupa | Jak byscie sie czuli, gdyby rodzice dali wam taki positek?
nasionami, jest mata. (Nie podoba mi sie; nieszczesliwy, Zle traktowany itp.)
btotem, matym, | Duza klasa: jeden | Czy rodzice powinni utrzymywac swoje dzieci? (Tak.)

szczelnym woreczek na kazda grupe | Czy rodzice moga zapewni¢ wszystko, czego potrzebujecie?
pojemnikiem z pieciorga lub szesciorga | (Nie.) Kto moze? (Bog)

wodg dzieci.

- torebka z 1. Torebka z gwozdziami, | Przeczytajmy werset z 1 Tymoteusza 6,17, aby zrozumiec,
pustymi Srubami itp. co Bog dat nam z mitosci. (Wszystko dla naszej przyjemnosci,
woreczkami na 2. Torebka z nasionami, | tgcznie z naszymi rodzicami.)

zywnos¢ bfotem, matym szczelnym | Przeczytaj na gtos pierwsza czesé Psalmu 111,5.

- Biblia pojemnikiem z woda. Powiedz: Co pomaga nam rosna¢? (Woda, powietrze, stonce.)

3. Torebka =z pustymi
woreczkami do zywnosci.

Roztéz torebki i popros
dzieci, aby podzielity sie
nimi.

Woda, jedzenie, powietrze i stonce sg dowodem Bozej
mitosci do nas. Czy pamietacie, by dziegkowac¢ Jezusowi za
tak dobra opieke?

Kiedy o tym pamietacie? (Podczas positkbw, podczas
rodzinnego nabozenstwa, w kosciele, w ciggu dnia itp.)
Zatrzymajmy si¢ teraz i dzigkujmy Bogu za Jego troske o
nas. Po krétkiej modlitwie popros dzieci, aby wypowiedziaty
z tobg przestanie:

BOG ZNA MOJE POTRZEBY | TROSZCZY SIE O MNIE.

KOLAZ Z JEDZENIEM

Materiaty Przebieg Rozwiniecie
- Biblie Zapytaj: W jaki sposob Boég wzmocnit | Niech kazde dziecko pokaze swoj kolaz, aby
- stare i pomogt Eliaszowi? (Postat ptaki, zeby go | inni mogli go zobaczy¢. Pochwal ich prace.
czasopisma nakarmity.) Zapytaj: W jaki sposob dzisiaj | Powiedz: Kto chciatby powiedzie¢, dlaczego
- nozyczki Boég nas wzmacnia i nam pomaga? Daj | wybrat wlasnie takie zdjecia?
- klej dzieciom czas na zastanowienie, a | Dajczas na przemyslenie tej kwestii.
- papier szary nastepnie utwoérz grupy po pie¢ lub szes¢ | Niech kazdy pomysli o kims, z kim moze

0s6b - kazda z dorostym pomocnikiem. | podzieli¢ sie swoim kolazem, opowiadajac

Przygotuj stare czasopisma, nozyczki i | o Eliaszu i krukach. Upewnij sie, ze kazde
szary papier dla kazdego dziecka. Popros$ | dziecko pomyslalo o konkretnej osobie.
dzieci, aby wycinaly i wklejaly zdjecia | Mozemy takze podzieli¢ sie z innymi

zywno$ci, aby utworzy¢ kolaz. Napisz na
nim werset pamieciowy.

naszym przestaniem:

BOG ZNA MOJE POTRZEBY | TROSZCZY SIE O MNIE.

Zbierz dzieci w kregu i popro$ kazde z nich, aby wymienito jedng rzecz, ktérg daje im Bog (powietrze, jedzenie,
stonice, woda, rodzina itp.). Zakoncz modlitwa, dzigkujgc Bogu za zaspokojenie wszystkich tych potrzeb.



(mozesz wycig¢ ten fragment i da¢ go rodzicom — spedzajgc czas z dzieckiem, pomogg mu utrwali¢ wazne prawdy)

Tekst zrodtowy: 1 Krl 17,1-6; Prorocy i krélowie, rozdziat 9: Eliasz Tiszbita.
Tekst pamieciowy: ,Nie boj sie, bom Ja z toba, nie lgkaj sie, bom Ja Bogiem twoim!” (1z 41,10).
Gtéwna prawda: Bég zna moje potrzeby i troszczy sie o mnie.

SNIADANIE W TOWARZYSTWIE PTAKOW

Czy kiedykolwiek widziate$ jedzgce ptaki? Czym one sie zywig? Co by$ pomyslat, gdyby Bég powiedziat, ze
ptaki przyniosg ci pozywienie? Ziarno dla ptakow? Robaki? Troche owocow? Dawno temu Bog postat ptaki, aby
nakarmity cztowieka. Ptasia historia Eliasza nie jest tym, czego mozna by sie spodziewac.

Dawno temu ziemig lzraela rzadzit niegodziwy krél Achab. Uczynit on w oczach Pana wiecej zta niz
jakikolwiek inny krol (1 Krl 16,30). Achab i jego zona lzebel oddawali cze$¢ bozkom. Doprowadzili rowniez do tego,
ze caly Izrael robit to samo. Zachecali ludzi do niepostuszenstwa przykazaniom Pana, a lzebel i prorocy Baala bez
skruputéw zabijali prorokéw Pana.

Jednak Bog miat proroka, ktéry nazywat sie Eliasz. Pochodzit on z Tiszbe w krainie Gilead, po drugiej
stronie Jordanu. Eliasz stuzyt Bogu i uczyt innych, jak Go wielbi¢. Byt zmartwiony kultem bozkéw, ktéry rozszerzyt sie
na caty kraj. Wiedziat, Zze krol i krolowa zachecali caty lud do zta.

Kaptani Baala nauczali, ze to Baal zestat deszcz i rose. Wierzyli, ze to on kontroluje rzeki i strumienie.
Jednak Eliasz wiedziat, ze to Bog, a nie Baal, kontroluje przyrode. Dlatego Bég poprosit Eliasza, aby przekazat krélowi
Achabowi pewng wiadomosc¢.

Eliasz zdawat sobie sprawe z tego, ze Achab nie chce przyjmowaé wiadomosci od Pana. Wiedziat tez, ze
patacowi straznicy — uznajgc go za proroka Bozego - mogg sprobowaé go aresztowaé, a nawet wydaé lzebel i
niegodziwym kaptanom Baala. Ale pomimo niebezpieczenstw Eliasz sie nie wahat. Udat sie do Samarii i nie
zatrzymujac sie przy straznikach, wkroczyt prosto do patacu. Podszedt do kréla i przekazat mu Boze przestanie.

- Jako zyje Pan, Bog lzraela, ktéremu stuze, w ciggu najblizszych kilku lat nie bedzie ani rosy, ani deszczu, chyba Zze
na moje stowo - oznajmit.

A potem sie odwrdcit i szybko wyszedt.

Eliasz nie byt sam, kiedy maszerowat na spotkanie z Achabem. Bez Bozej ochrony z pewnoscig zostatby
zatrzymany przez straznikdw i skazany na smierc. Ale Bog byt z nim, kiedy tam wchodzit i kiedy wychodzit.

- Natychmiast stgd wyjdzZ - powiedziat Bég do proroka. - 1dZ na wschéd i ukryj sie w wawozie Kerit. Tam w strumieniu
znajdziesz wode, a krukom nakazatem cie nakarmic.

| tak wtasnie sie stato. Eliasz znalazt bezpieczne, ciche miejsce na zboczu nad potokiem. Kazdego ranka i
wieczora ptaki przynosity mu pozywienie. Przez wiele miesiecy pit wode ze strumienia. Dopdki potok ptynat, miat jej
pod dostatkiem.

Pod opiekg Boga Eliasz czut sie bezpieczny. Za kazdym razem, gdy kruki przylatywaty, przynoszac
pozywienie, przypominat sobie, ze Bog daje mu dar zycia. Wiedziat, ze jego zycie jest dla Boga cenne i wazne.

Sobota
e Jesli to mozliwe, idz razem z rodzing nad spokojny strumien i tam wspodlnie przeczytajcie lekcje biblijna.
Zapytaj: Jak wygladaja kruki? Wez ze sobg troche jedzenia dla ptakéw. Podziekuj za nie Bogu.
e Przeczytaj werset pamieciowy z Ksiegi Izajasza 41,10.
e Zaspiewajcie razem wesotg piesn, np. Wrébelki mate kocha Bog (piesn nr 627).

Niedziela
e Razem z rodzing przeczytaj fragment z 1 Ksiegi Krélewskiej 17,1-6. Przypomnijcie sobie trudne sytuacje,
przez jakie przechodzita wasza rodzina i pomysicie o tym, jak Bog sie o was troszczyt.
e Przeczytajcie razem werset pamigciowy. O jakich dwdch rzeczach, kiére Bog uczynit lub uczyni dla ciebie,
mowi ten fragment? Napisz je tutaj:
1..
2..

Poniedzialek

e Podczas rodzinnego nabozenstwa zastanowcie sie nad nastepujgca kwestig: Jakim cztowiekiem byt krol
Achab? Przeczytajcie tekst z 1 Ksiegi Krolewskiej 16,33. Jak myslisz, dlaczego Eliasz musiat sie ukry¢ po
przekazaniu krélowi wiadomosci od Boga?

e Pobaw sie z rodzing w chowanego. Udawaijcie, ze szukacie krola Achaba lub krélowej Izebel. Opisz, jak
Eliasz ukryt sie przed prawdziwym Achabem i Izebel. Dlaczego go nie znalezli?

e Wytnij stowa wersetu pamieciowego z czasopisma lub gazety. Przyklej je w odpowiedniej kolejnosci na kartce
papieru. Przeczytaj werset na gtos.



Wtorek
e Podczas rodzinnego nabozenstwa zapytaj cztonkéw rodziny: Czy kiedykolwiek bytes w niebezpiecznej
sytuacji? Jak sie czutes? Jak wedtug ciebie czut sie Eliasz? Przeczytajcie razem fragment z Ksiegi
Jeremiasza 1,19.
e \Wpisz imie osoby, ktdéra znajduje sie w niebezpieczenstwie: . Razem z
rodzing médicie sie za nig. Powiedz lub przeczytaj werset pamieciowy swojej rodzinie.
e Za$piewajcie razem piesh Moja ufnos$¢ (piesn nr 346). Dziekujcie Bogu za to, ze chroni waszg rodzine.

e Podczas rodzinnego nabozenstwa spéjrzcie na mape biblijng przedstawiajgcg Samarie i potok Kerit. Jak
daleko szedt Eliasz, zanim dotart do potoku Kerit? Jak myslisz, jak sie czut, zanim tam dotart? Wykonaj
obrazek przedstawiajgcy Eliasza i potok Kerit.

e Jesli to mozliwe, usigdz z rodzing w poblizu potoku. Odczytaj fragment z 1 Ksiegi Krolewskiej 17,6. Wyobraz
sobie, ze Eliasz pije z potoku i otrzymuje pozywienie od krukéw. Opowiedz o tym, jak Bdg troszczy sie o twojg
rodzine.

e Powiedz werset pamieciowy.

Czwartek
e Podczas rodzinnego nabozenstwa usigdzcie w kregu. Popros cztonkéw rodziny, aby sprébowali zdjg¢ buty,
nie zginajac kolan. Daj im minute na sprobowanie. Nastepnie wybierz partnerow, ktérzy pomogg sobie
nawzajem zdjg¢ buty. Czy tym razem byto inaczej? Dlaczego potrzebujemy Bozej pomocy? Przeczytajcie
razem fragment z Psalmu 46,1. Zaplanuj, ze zrobisz co$, aby pomoc komus dzisia;.
e Wypowiedz na gtos werset pamieciowy, robigc jeden krok dla kazdego stowa. Jak daleko doszedtes?

Piatek

e Popros czionka rodziny o czytanie historii Eliasza (1 Krolewska 17,1-6), podczas gdy ty bedziesz jg odgrywac.
Powiedz werset pamigciowy wspdlnie z rodzing.
Zaspiewajcie piesn o Bozej mitosci do ciebie.
Popros kazdego cztonka rodziny, aby opowiedziat, jak Bog troszczyt sie o niego w minionym tygodniu.
Podziekujcie Bogu za Jego opieke.



