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NOTKA REDAKCYJNA

Praca nauczycieli w szkole jest bardzo
odpowiedzialna i potrzebna, jednak

w ostatnich latach daje sie wyraznie
zauwazyc¢ spadek prestizu tego zawodu.

NIE TRAC GLOWY

DLA LUPIEZU —

+~ZLOTA PIATKA”
ZDROWEJ SKORY GLOWY

Kazdy centymetr skory gtowy zamieszkujg
setki tysiecy drozdzakow i bakterii,
ktorych rownowaga jest kluczowa

dla zachowania zdrowia.

AGRESJA WERBALNA,
A CZASEM ROWNIEZ
FIZYCZNA — JAK
ZAPEWNIC BEZPIECZNE
WARUNKI PRACY
NAUCZYCIELOM?

Praca nauczycieli w Polsce niewatpliwie

nalezy do bardzo ciezkich
i wyczerpujacych.

KOPER WLOSKI
POMOCNY
PRZY MENOPAUZIE

Menopauzie czesto towarzysza
nieprzyjemne objawy, takie jak zmiany
nastroju, uderzenia gorgca czy problemy
ze snem. Zwieksza sie takze ryzyko
osteoporozy i chordb serca.

ZUPA KREM Z DYNI

Zupa krem z dyni to must have kazdej
jesieni. Prosta w wykonaniu i wyjatkowa
w smaku.
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Praca nauczycieli w szkole jest bardzo odpowiedzialna i potrzebna, jednak
w ostatnich latach daje sie wyraznie zauwazy¢ spadek prestizu tego zawodu.

na przemoc psychiczng, a nawet mob-

bing nie tylko ze strony wfadz i rodzi-
cOw ucznidw, ale réwniez samych dzieci.
W kontekscie rozpoczetego roku szkolne-
go oraz problemoéw z dostepnoscia kadry
pedagogicznej, warto przeanalizowac wy-
zwanie zapewnienia bezpiecznych warun-
kéw pracy nauczycielom.

W biuletynie piszemy o problemach sko-
ry gtowy. tupiez to powszechna choroba,
a przy tym uciazliwy problem natury este-
tycznej, ktéry dotyczy nawet co drugiej oso-
by.Ze wzgledu na nawrotowy charakter tego
schorzenia, krotkookresowe kuracje specja-
listycznymi preparatami przeciwtupiezowy-
mi warto wspomac kilkoma nawykami piele-

pedagodzy sg coraz czesciej narazeni

gnacyjnymi, ktére utatwig zachowanie opty-
malnego zdrowia skéry glowy na co dzien.

Dla mitosnikéw dyni kolejny przepis na je-
sienng zupke, prostg, ale zawsze smaczna.
A dla pan, co$ co moze poméc przy meno-
pauzie. Zmiany hormonalne w okresie me-
nopauzy sg zwigzane ze spowolnieniem
metabolizmu, zmniejszong gestoscig kosci
i zwiekszonym ryzykiem choroéb serca. Ko-
biety w tym okresie do$wiadczaja nieprzy-
jemnych objawow, takich jak uderzenia go-
raca, bezsennos¢, czy niepozadany przyrost
masy ciata. Aby poradzi¢ sobie ze wszystki-
mizmianami hormonalnymii wynikajacym
z nich dodatkowym stresem, nasz organizm
potrzebuje wsparcia.

BEATA SLESZYNSKA
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Kazdy centymetr skory gtowy zamieszkuja setki tysiecy drozdzakow
i bakterii, ktorych rownowaga jest kluczowa dla zachowania zdrowia.

zacuje sie jednak, ze co najmniej 50 proc.
populacji przynajmniej raz w swoim zy-

ciu zmagato sie z tupiezem. To najczest-

sza choroba owtosionej skéry gtowy z ten-
dencjg do nawracania. Cho¢ zwykto sie mo-
wic o jej przewlektym charakterze moze by¢
takze kwestig tymczasowa, na przyktad w cza-
sie okresu dojrzewania czy cigzy. Co ciekawe,
ze wzgledu na wiekszg produkcje sebum uwa-
runkowana podwyzszong aktywnosciag hor-
mondw, na tupiez cierpia czesciej mezczyzni.
Nasza skora przez caty czas produkuje no-
we komorki, usuwajac jednoczesnie te ob-
umarte. W standardowych warunkach cykl
odnowy komorkowej trwa okoto 28 dnii jest
praktycznie niezauwazalny. Lupiez powstaje
natomiast, kiedy proces ten skraca sie do 7-15
dni. W tak krétkim czasie nowo powstate ko-

morki zwykle ulegaja ztuszczeniu jeszcze
przed catkowitym obumarciem. Efektem te-
go s charakterystyczne biate ptatki lub tu-
ski martwego naskorka, ktore tatwo dostrzec
na wtosach, karku i ramionach. Lupiezowi to-
warzyszy nieprzyjemny swigd, uczucie pie-
czenia i zaczerwienienie skory.

Na nadmierne obumieranie naskor-
ka wptyw moze mie¢ wiele czynnikow.
Do gtéwnych z nich nalezy zbytnie wysu-
szanie lub przettuszczanie sie skory gto-
wy. Stan skéry moze ulec pogorszeniu tak-
ze ze wzgledu na czynniki zewnetrzne, np.
zmiane por roku, zanieczyszczone powiet-
rze lub niska wilgotnos¢. Do powstawania
tupiezu przyczynia sie réwniez niewfasciwa



dieta, zmiany hormonalne i stres. Ponadto,
moze do niego dojs¢ w przypadku nadmier-
nego stosowania produktow do stylizacji
wtoséw czy nadwrazliwosci na sktadniki ko-
smetykoéw stosowanych do pielegnacji sko-
ry gtowy. Najczestszg przyczyna tupiezu jest
jednak grzyb drozdzopodobny Malassezia
furfur, ktory wystepuje naturalnie na zdro-
wej skorze w stezeniu do 46 proc. W przy-
padku oséb zmagajacych sie z tym scho-
rzeniem moze stanowi¢ nawet 74 proc. cat-
kowitej mikroflory owtosionej skory gtowy.

Jak pozbyc sie tupiezu

Ze wzgledu na to, ze gtéwna role w po-
wstawaniu tupiezu odgrywaja grzyby droz-
dzopodobne kuracja polega najczesciej
na stosowaniu leczniczych szampondéw prze-
ciwtupiezowych o statusie lekow OTC. Le-
czenie trwa zwykle okoto miesigca i polega
na myciu wtosow i skory gtowy specjalistycz-
nym szamponem dwa razy w tygodniu. Zale-
ca sie wybieranie produktow zawierajacych
najlepiej 2 proc. substancje czynng ketoko-
nazol o dziataniu przeciwzapalnymi grzybo-
bojczym. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze
tupiez to schorzenie z tendencjg do nawraca-
nia, dlatego warto zapobiegac jego powsta-
waniu na co dzien poprzez stosowanie sie
do kilku prostych wskazéwek.

Regularne mycie wtoséw. Systematycz-
na i czesta higiena skory gtowy utatwia re-
gulacje sebum i usuwa ttuszcz gromadzacy
sie kazdego dnia na wtosach.
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Masaz. Podczas mycia wtosow warto
poswieci¢ chwile na delikatny masaz skory
gtowy, ktory pozwala doktadnie jg oczyscic
i skrupulatnie pozby¢ sie martwego naskoér-
ka osiadajacego na wiosach.

Umiar w stylizowaniu wloséow. Pro-
dukty do stylizacji wloséw — lakiery czy
zele, stosowane zbyt czesto lub w nadmier-
nej ilosci blokuja ujscia mieszkow wtoso-
wych i nasilaja tojotok. Co wiecej, suszenie,
prostowanie czy krecenie wtoséw prowa-
dzi do ich przegrzania i wysuszania sie sko-
ry glowy — jednej z podstawowych przy-
czyn tupiezu.

Higiena zycia. Cho¢ dla wielu moze to
byc¢ zaskoczeniem, na powstawanie tupiezu
ma rowniez wptyw dieta uboga w cynk, wi-
taminy z grupy B i kwasy ttuszczowe Ome-
ga-3.Korzystne dla zdrowia skory gtowy jest
rowniez wyeliminowanie stresu, gdyz zabu-
rzajac prace uktadu odpornosciowego przy-
czynia sie on do wzmozonej pracy gruczo-
tow tojowych.

Odpowiednie produkty. Aby nie stra-
ci¢ efektéw kuracji przeciwtupiezowej war-
to stosowac preparaty przeznaczone do co-
dziennego uzytku, ktore zapobiegaja na-
wrotom tupiezu. Odpowiednio dobrany
duet — szampon i odzywka powstate z my-
$la 0 wymagajaceji tuszczacej sie skorze gto-
wy, pozwolg cieszyc sie swietng kondycja
wtoséw, a co najwazniejsze, ochrong przed
powstawaniem tupiezu.

WERONIKA WALASEK
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Praca nauczycieli w Polsce niewatpliwie
nalezy do bardzo ciezkich i wyczerpujacych.

z danego przedmiotu, ale réwniez wspar-

cie w wychowaniu — co wydaje sie obec-
nie zadaniem szczegdlnie karkotomnym. Jak
w przypadku kazdego zawodu — aby pe-
dagodzy mogli wykonywa¢ prawidtowo
swoje obowigzki, muszg miec¢ zapewnio-
ne odpowiednie, a przede wszystkim bez-
pieczne warunki pracy. Niestety kluczowym
zrédtem zagrozen wydajg sie by¢ obecnie
sami uczniowie.

Od kilkunastu lat obserwuje sie zwiek-
szenie poziomu agresji miedzy uczniami
oraz w stosunku do nauczycieli. Przypadki
agresji stownej i zniewag potrafig w dtugo-
trwatym dziataniu prowadzi¢ do obnizone-
go poczucia wartosci, standw lekowychi de-

I chrolgjest nie tylko przekazywanie wiedzy

presji. W zaktadzie pracy innym niz szkofa,
pracownik mogtby w takim przypadku spo-
kojnie rozpocza¢ dziatania idgce w kierunku
doswiadczania mobbingu. Jeszcze bardziej
niepokojaca jest sytuacja, kiedy to ucznio-
wie dokonuja agres;ji fizycznej na nauczy-
cielach. W konsekwencji moze dojs¢ do roz-
nych urazow, ktorych skutki moga by¢ diu-
gofalowe.

Bardzo wazne jest wiec regularne przy-
pominanie uczniom i rodzicom praw i obo-
wigzkédw nauczyciela oraz konsekwencji
wynikajacych z ich nieprzestrzegania. Cho-
Ciaz nauczyciele nie s wprost wymienieni
w ustawie o funkcjonariuszach publicznych,
to zgodnie z innymi zapisami prawa korzy-
staja z tej samej ochrony. W zwigzku z tym

6

|




przestepstwa wymienione w kodeksie kar-
nym w stosunku do nauczycieli rowniez
sq $cigane z oskarzenia publicznego. War-
to, zeby taki sygnat wybrzmiat jasno do ro-
dzicéw i uczniéw od Ministerstwa Eduka-
qji, przez kuratoria, po wtadze szkét. Nieste-
ty czesto bywa tak, ze nauczyciel bronigcy
sie przed atakiem ucznia zostaje postawio-
ny przed postepowaniem dyscyplinarnym
przez kuratora. W zwigzku z tym i szybka
wymiang informacji, czes¢ ucznidw moze
czuc sie bezkarna, a rodzice moga nie by¢
w petni swiadomi ciezaru konsekwencji czy-
now swoich dzieci. Inna sprawg jest zwiek-
szajgca sie liczba uczniéw ze zdiagnozowa-
nymi réznego rodzaju zaburzeniami. Tutaj
konieczna jest systemowa praca catego ob-
szaru o$wiaty, majaca na celu zwiekszenie
dostepu w szkotach do nauczycieli wspo-
magajacych czy psychologéw dzieciecych,
ktérzy moga wspierac¢ nauczyciela prowa-
dzacegoi rodzicéw w prawidtowym rozwo-

BIULETYN 9/2023

ju dziecka— moéwi Andrzej Baczkowski, Eks-
pert ds. bezpieczenstwa pracy W&W Con-
sulting.

Innym istotnym zagrozeniem dla nauczy-
cieli, szczegdlnie podczas przerw, jest hatas.
Z dostepnych badan wynika, ze w tym cza-
sie w ponad 50% szkét poziom hatasu wy-
nosi ponad 80dB, a w kolejnych 30% powy-
zej 75dB. W przedsiebiorstwie produkcyj-
nym czy magazynie takie wartosci byty by
juz silnym przyczynkiem do zalecenia sto-
sowania ochronnikéw stuchu. Temat hata-
SU generowanego przez ucznidw jest bar-
dzo szeroki. Nie mozna jednak zapominac
o samej infrastrukturze szkolnej — dtugie
puste korytarze czy duze sale z niewielka
iloscig mebli powodujg wystepowanie po-
gtosu, co zwieksza ucigzliwos¢ hatasu, ale
réwniez wymaga podczas prowadzenia za-
je¢ wiekszego wysitku gtosu w klasie.

Sam haftas, nawet ten na przerwach, ale
doswiadczany przez nauczyciela kilka razy
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w ciggu dnia, powoduje zmeczenie, stres
i rozdraznienie, z ktérym nauczyciel jako
dorosty musi sobie poradzi¢. Jednak dzieci
i nastolatkowie nie maja jeszcze wyrobio-
nych mechanizmdw obronnych czy regulu-
jacych wiec przyczynia sie on do kolejnych
probleméw, z jakimi nauczyciele muszg sie
mierzy¢. Bardzo dobrym rozwigzaniem spra-
wy hatasu w szkotach jest sukcesywne od-
nawianie infrastruktury szkolnej, stosowanie
materiatéw wygtuszajacych, badanie pozio-
mow pogtosu, ale rowniez szkolenia i kam-
panie z obszaru zagrozen hatasem, kiero-
wane tez do rodzicéw. Rozwigzania posred-
nie, ktére mozna wprowadzi¢ od zaraz, to
wyznaczenie stref ciszy dla uczniéw czy ci-
chych przerw, podczas ktérych wszyscy be-
da mogli odpocza¢ — dodaje ekspert W&W
Consulting ds. bezpieczenstwa pracy.
Warto pamietac réwniez, ze nauczyciel
pracuje przede wszystkim gtosem. W zwigz-
ku z tym na szkoleniach dla nauczycieli czy
szkoleniach BHP nalezy przypominac o spo-
sobach dbania o gtos. Bardzo dobrym roz-
wigzaniem sg warsztaty uczace jak mowic,
zeby maksymalnie oszczedzi¢ narzad mowy.
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Kolejnym zagrozeniem sg wszelkiego ro-
dzaju czynniki biologiczne, ktére w takim
zageszczeniu 0s6b w jednym miejscu sitg
rzeczy beda wystepowac z wiekszym nate-
zeniem. Nalezy z uporem maniaka wdraza¢
kampanie informacyjne dla uczniéw, rodzi-
cow i nauczycieli o przeciwdziataniu réznym
zakazeniom, o nie przychodzeniu do szko-
ty chorym (dotyczy to zaréwno uczniéw
jak i nauczycieli), czy o podstawowych za-
sadach higieny wsérdd ucznidw.

Uczeszczanie do szkoty jest wcigz praw-
nym obowigzkiem dziecii mtodziezy. Poko-
lenia od zarania dziejow nie lubity tego obo-
wigzku, jednak obecnie, w dobie zwigksza-
jacej sie Swiadomosci praw réznych grup
spotecznych, mozna odnie$¢ wrazenie, ze
w przypadku szkolnictwa niektore kregi
w sposéb opaczny rozumiejg ten trend —
szkota ma nauczy¢ i wychowac lub niech
w szkole sie tym martwia. Pamietajmy, ze
rowniez w interesie rodzicéw jest zapewnie-
nie odpowiednich warunkéw pracy nauczy-
cielowi, a to wprost proporcjonalnie przeto-
zy sie na wyzszg jakos¢ i efektywnosc¢ pra-
CYy Z uczniami.

@g‘ Kosci6t Adwentystow
=2 Dnia Siodmego
SEKRETARIAT ZDROWIA
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PLAYLISTA - https://www.youtube.com/playlist?list=PLluZnPPOJp3I2l-ogpw4LFbRGrEAgBKAL
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Menopauzie czesto towarzysza nieprzyjemne objawy,
takie jak zmiany nastroju, uderzenia goraca czy problemy ze snem.
Zwieksza sie takze ryzyko osteoporozy i chordb serca.

monalnej, ktéra tagodzi przebieg meno-

pauzy i pozwala zachowa¢ odpowiednig
gestosc kosci, ale jednoczesnie podwyzsza
prawdopodobienstwo zwieksza prawdopo-
dobienstwo zawatéw miesnia sercowego,
udaréw mdzgu i nowotwordw piersi.

Panie coraz czesciej szukaja zastepstwa
dla terapii hormonalnej w postacifitoestro-
gendéw — roslinnych hormondéw. Do takich
roslin, nalezy fenkut (in. koper wtoski) zawie-
rarézne olejki eteryczne, a co wazniejsze —
fitoestrogeny.

Koper wtoski nalezy do rodziny selero-
watych. Wystepuje w wielu odmianach, roz-
nigcych sie budowg owocéw i sktadem che-
micznym. W lecznictwie stosowane sg dwie:
koper gorzki i koper stodki. W lecznictwie
stosowane sg owoce kopru wtoskiego oraz
olejek koprowy. To surowce wykrztusne,

I.ekarze zalecajg wtaczenie terapii hor-

wiatropedne, pobudzajgce trawienie i lak-
tacje. Olejek koprowy znalazt zastosowanie
takze do wyrobow kosmetykow.

Koper wtoski — znany i ceniony w lecz-
nictwie — to przedmiot wielu badan. Zakres
tych badan jest bardzo szeroki, dotyczy r6z-
nych kierunkéw dziatania, a wyniki wskazu-
ja na wiele nowych i cennych dla medycy-
ny wiasciwosci kopru.

W wielu badaniach potwierdzono cenne
dziatanie kopru witoskiego przy menopau-
zie, ktdra jest naturalnym stanem, doswiad-
czanym przez wszystkie kobiety, charakte-
ryzujgcym sie zanikiem cyklu miesiecznego
i funkcji jajnikéw.

Naukowcy z North American Menopause
Society (NAMS) wykazalijednakze, iz fitoestro-
geny zawarte w koprze wtoskim (Foeniculum
vulgare Mill.) skutecznie tagodza objawy me-
nopauzy i sg bezpieczne w stosowaniu.
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Analiza wynikow pokazata, ze koper wio- u przekwitajgcych kobiet bez wywotywania
ski stanowit ,efektywng i bezpieczna for-  powaznych skutkéw ubocznych”.
me leczenia redukujacg objawy menopauzy BEATA SLESZYNSKA
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ZUPA KREM Z DYHI

BIULETYN 9/2023

Zupa krem z dyni to must have kazdej jesieni. Pro-
sta w wykonaniu i wyjatkowa w smaku. Jesli masz
juz dos¢ wersji z curry, mleczkiem kokosowym, to
polecam ci dzisiejszy przepis, czyli zupe krem z dy-
ni o smaku serowym, w wersji weganskiej!

Wykonanie

Pokrojona w kostke cebule i czosnek podgrze-
waj na matym ogniu na oliwie z niewielkg iloscig
soli. Do tego dodaj pokrojong marchewke, ziem-
niaki i dynie i dalej podgrzewaj pod przykryciem.
Po ok 5 minut zalej bulionem i gotuj do miekkosci.
Na koniec dodaj pfatki drozdzowe nieaktywne, sol
i pieprz do smaku i wszystko zmiksuj na krem. Two-
ja zupa krem z dyni o smaku serowym jest juz go-
towa! Mozesz jg zjes¢ tak po prostu, ale polecam ci
posypac jg wedzong papryka w proszku i pestkami
dyni (najlepiej podprazonymi na suchej patelni). Ja
jeszcze zwykle dorzucam grzanki.

Sktadniki

%2 kg dyni (ja miatam taka
pospolita, ale pizmowa
czy nelson tez powinny sie
sprawdzic)

3 srednie ziemniaki

1 marchewka

500 ml bulionu warzywnego
35 g cebuli (Y2 sSredniej sztuki)
3 zabki czosnku

20 g ptatkow nieaktywnych
drozdzy (4 lekko czubate tyzki)
1 tyzka oliwy (lub oleju,
do podsmazenia cebuli)
sol, pieprz (pieprz najlepiej
z mtynka)
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Wystarczy, ze pobierzesz Aplikacje Mobilng FaniMani, by mdc
pomagac razem z Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna z kazdego
miejsca na swiecie, robigc mobilne zakupy online.

Badz w ruchu... i pomagaj nam takze mobilnie!
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Wspieraj nas kupujac przez FaniMani.pl

1500 sklepow internetowych do wyborul!




INTERNETOWY
SERWIS RODZINNY

NOWE ODCINKI PROGRAMU ROZMOWY O RODZINIE!
® Wyksztatcenie dla kazdego dziecka ® Wspolne spedzanie czasu
® Dzieci a przemoc ® PieC mitdw na temat zdrowia psychicznego
® Najwieksze potrzeby nastolatkow ® Supermamy

RODZINA.BLISKOSERCA.PL

W jednym miejscu

. znajdziesz wyktady,
Blisko Serca porady i artykuty

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna

dotyczace zycia
rodzinnego.

RODZINA BLISKO SERCA



warto obepezec! (8 YouTube

SERIA WYKtADOW DR. FREDA HARDINGE

FRED HARDINGE — specijalista w dziedzinie zdrowia publicznego i odZywiania, tworezy
pedagog i mowca motywacyjny. 0d ponad 40 lat zajmuje sie edukacja zdrowotna
| spoteczna, prowadzac szkolenia i konsultacje w zakresie zdrowego stylu zycia. Jego
maksyma brzmi: ,Twoje wybory moga sprawic, Ze bedziesz 2y+ zdrowiej i wydajniejt”.




WESPRZY) NAS || 5|7,| KRS: 0000 342 704

@ GiveAnd
GetHelp.com

GiveAndGetHelp.com

Bezpieczna przestrzen, gdzie wraz z innymi mozesz walczy¢
z depresjg, uzaleznieniem i innymi zyciowymi kryzysami.

Anonimowa i darmowa .
?
platforma wsparcia online: Jak to dziata? 0

* Bezptatne dyzury
specjalistéw

* Wsparcie o kazdej porze,
bez wychodzenia zdomu,
24/7

e Czaty i spotkania online
z ekspertami i innymi
uzytkownikami

Dotacz do grupy
wsparcia

Szukasz pomocy?

Zarejestruj sie Pomagaj innym

Portal GiveAndGetHelp.com jest czesScig dziatart Fundacji ADRA Polska




BADZ SOLIDARNY W POTRZEBIE
PROJEKT POMOCOWY DLA POTRZEBUJACYCH

Zgloszenie

Po pomoc zgtaszajq sie do nas osoby w
\ D ciezkiej sytuaciji zyciowej jak np.:
J wypadek, ciezka choroba, kosztowna
operacja, utrata domu w wyniku pozaru

‘ ¥ czy powodzi itp. Czesto wstydzq sie

prosi€¢ o pomoc...

Zbiorka

Przez caty rok zbieramy Srodki na projekt Bqdz
Solidarny w Potrzebie. Pieniqgdze z tej witasnie
zbibrki przeznaczamy na pilng pomoc

potrzebujacym.

'\" ’/‘ Pomoc

Y = M

Dysponujgc srodkami na koncie projektu
mozemy szybko reagowa¢ na sytuacje,
ktére nie mogq czekaé. Zaspokoi¢ gtdd,
zakupi¢ niezbedne do zycia leki, sprzet

rehabilitacyjny czy dofinansowa¢ operacje.

B ga»
Efekty Jak pomoc?
A
W 2020 roku Wptaé swoj dar na konto zbiérki publicznej:
ze Srodkow 54 1240 1994 1111 0010 3162 7042
projektu z dopiskiem
udzieliliSmy Bqdz Solidarny w Potrzebie
pomocy az

2420 @ Blisko Serca Rl
osobom! . mxea bliskoserca.pl



Zapraszamy do ,0dzyskaj serce”, czyli
podrézy z Biblig w celu odzyskania
serca. Jest to seria 18 filmikéw _
omawiajgcych kwestie zwigzane 4

z sercem z perspektywy biblijne;j. 7;,*
Kazdy filmik sktada sie ze studium 9%
Stowa Bozego oraz praktycznego
zadania, ktére mozna wykonaé, aby S
robi¢ kolejne kroki w tej podrozy. '
Bycie bez serca oznacza czeste
doswiadczanie nieprzyjemnych emoc;ji
takich jak gniew, smutek, zal,
beznadzieja czy pustka oraz
ograniczone odczuwanie emociji
przyjemnych takich jak mitoS¢, pokéj,
rados¢ i wdziecznosSeé.

Jednak nie musi tak by¢€. Bozy plan dla
nas jest odmienny! Nasze serce jest dla
Niego bardzo wazne. Zaprasza nas,
abysmy szukali i kochali Go catym
sercem. Pragnie, abysmy oddali Mu je
w petni i dodwiadczali zycia w obfitosci,
czyli w relacji z Nim, ktora jest
zaczgtkiem zycia wiecznego juz tu na
ziemi. Dlatego tez Bég dat nam
mozliwo$¢ odzyskania serca! To
umozliwia nam budowanie bliskiej
relacji z Nim i ludzmi wokét nas, co jest
jednq z najwazniejszych potrzeb
kazdego cztowieka. Do tego wiasnie
zostaliSmy przeznaczeni jako istoty
stworzone na obraz Bozy.

Zapraszamy na kanat YouTube
Adwentysci Dnia Sibdmego.

b







