Weekendowe spotkania dla kobiet

Zapraszamy kobiety w kazdym wieku do wziecia udziatu w inspirujgcych
spotkaniach integracyjno-szkoleniowych! Na kazdym z nich skupimy sie na
innym aspekcie zdrowia.

Terminy

31 stycznia — 2 lutego, Rzeszow (zdrowie fizyczne)
6-8 czerwca, Opole (zdrowe relacje)

5-7 wrzes$nia, Wista (zdrowy mozQ)

28-30 listopada, Krakéw (zdrowie emocjonalne)

Program jest przewidziany od pigtku od godz. 18:00 do niedzieli do godz. 14:00.

W programie

— integracja

— duchowa inspiracja

— dzielenie sie doswiadczeniami

— wspblna modlitwa

— mate grupy

— warsztaty o zdrowiu

Chcemy wspieraC lokalne inicjatywy kobiet. Szczegdiny akcent bedzie potozony
na uczniostwo, rozw0j matych grup oraz stuzbe modlitewna.

Rejestracja
Chcemy zapewni¢ positki oraz materiaty dla wszystkich kobiet, ktére bedg chciaty

skorzysta¢ z programu i dlatego prosimy o zarejestrowanie sie (&)

Link do formularza zgtoszeniowego:
https://forms.gle/luPwyghLcgeGJL2gy9
Termin zgtoszen do wtorku przed spotkaniem!

Ponizej informacje o programie najblizszego spotkania w Rzeszowie.



WEEKENDOWE SPOTKANIE

DLA KOBIET

W R zesZoWR

TEMAT SPOTKANIA
ZDROWIE FIZYCZNE

e Hydroterapia
e Naturalne metody leczenia
e Modlitwa

31 stycznia - 2 lutego
Pt godz. 18:00 - Nd godz. 14:00
Rzeszéw, ul. Jana Twardowskiego 3A

Rejestracja: www.maranatha.pl

@00OC

Program najblizszego spotkania w Rzeszowie
(31.01-02.02.2025 r)

Pigtek
18:00 Kolacja
19:00 — 20:30 Wiecz6r integracji i inspiracji w formie grupy uczniowskiej

Sobota

7:15 Wspdlna modlitwa United Prayer
8:00 Sniadanie

9:30 — 12:00 Nabozenstwo sobotnie



13:00 Obiad

14:00 Spacer misyjny do Rynku

16:00 Czas doswiadczen w temacie zdrowia
17:30 Kolacja

18:30 — 20:30 Wieczo6r modlitwy o zdrowie

Niedziela

7:15 Wspdlna modlitwa United Prayer
8:00 Sniadanie

10:00 Otwarte warsztaty o zdrowiu
13:00 obiad

Wiecej informaciji
Spotkania sg organizowane przy wspoéipracy sekretariatdw misji kobiet oraz
zdrowia diecezji potudniowej KADS.

W razie pytan prosimy o kontakt mailowy maria.jaworska-trzop@adwent.pl lub
telefoniczny 792 685 054 (jesli nie bedzie mozna sie dodzwoni¢ to prosze
napisa¢ sms).
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