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Lekcja VII — 16 sierpnia

CHLEB I!WODA ŻYCIA

SOBOTA (PO POŁUDNIU) — 9 sierpnia

STUDIUM BIEŻĄCEGO TYGODNIA: Wj!15,22-16,36; Rdz!3,1-6; Wj!17,1-7; 1!Kor!10,4; Wj!18,1-27; 
1!Kor!10,11.

TEKST PAMIĘCIOWY: „I rzekł Pan do!Mojżesza: Jak długo b(dziecie si( wzbraniali przestrze-
ga) moich przykazań i!moich praw? Patrzcie! Pan dał wam sabat. Dlatego daje wam też 
dnia szóstego chleb na!dwa dni. Zostańcie każdy na!swoim miejscu, niechaj nikt w!siód-
my dzień nie opuszcza swego miejsca. Odpoczywał wi(c lud dnia siódmego” (Wj!16,28-30).

Po opuszczeniu Egiptu Izraelici wyruszyli w!podróż życia do!Ziemi Obiecanej. 
Czekała ich długa i!trudna droga, podczas której musieli się dużo nauczyć. Pan 
miał ich prowadzić i!troszczyć się o!nich. Pragnął pomagać im w!duchowym roz-
woju, ale musieli oni nauczyć się dyscypliny, opanowania, poświęcenia, bezinte-
resowności, zaufania do!Boga, a!także posłusze(stwa wobec Niego.

Mojżesz był ich widzialnym wodzem, a!Izraelici, chcąc zwyciężać, mieli podążać 
za!nim i!szanować jego kierowniczą rolę. Ważne było to, by pozostali razem, współ-
działając jako społeczność i!wspierając się wzajemnie. Czekały ich liczne przeciw-
ności i!wyzwania. Ich duchowy rozwój zależał od!tego, jak stawią czoła przeciw-
nościom i!czy będą słuchać Mojżesza, zwłaszcza w!naprawdę trudnych sytuacjach.

Znane powiedzenie chi(skiego filozofa Lao Tse, żyjącego w!szóstym wieku 
przed narodzeniem Chrystusa: „Podróż tysiąca mil zaczyna się od!kroku”24, doty-
czy także sytuacji Izraelitów. Potrzebowali oni ufności pokładanej w!Bożym pro-
wadzeniu na!każdym etapie ich drogi. Niestety, jak się przekonamy, Izraelitom ta 
nauka nie przychodziła łatwo. Z!drugiej strony możemy zapytać:

— Komu łatwo przychodzi uczenie się trudnych rzeczy?

 24 Lao Tse, Wielka księga tao, Warszawa 2022, s. 141 (przyp. red.).

https://lubimyczytac.pl/autor/43459/lao-tsy-laozi/cytaty


52 

NIEDZIELA — 10 sierpniaGorzka woda
W biblijnym opisie różne postaci — dobre i!złe — odgrywają różne role. Czyta-

jąc historie biblijne, musimy zwracać baczną uwagę na!wydarzenia, miejsca, czas 
i!postacie. Jednak najważniejsze w!każdej takiej historii jest zazwyczaj rozwiąza-
nie problemu i!lekcja wynikająca z!niego. Dotyczy to także historii, którą będziemy 
studiować w!tej części lekcji.

Jak wskazują biblijne wydarzenia, Bóg znakomicie rozwiązuje problemy i!stoi 
na!straży pokoju, choć Jego działanie jest komplikowane przez niewiarę ludzi. 
Wskutek ciągłego szemrania i!nieposłusze(stwa Hebrajczycy doświadczali poważ-
nych komplikacji życiowych, a!nawet tragedii. )ciągali na!siebie liczne trudności 
tylko dlatego, iż byli niewierni wobec Boga i!nieskorzy do!skruchy.

Przeczytaj Wj!15,22-27. W!jakich okolicznościach Bóg dokonał dla!Izraelitów pierwszego 
cudu po!przejściu przez Morze Czerwone?

Pierwsza próba wiary Izraelitów była związana z!brakiem wody, który zawsze jest 
dotkliwym problemem, szczególnie w!gorącym i!pustynnym klimacie. Po!trzech 
dniach wędrówki Izraelici wreszcie natrafili na!*ródło wody, ale okazało się, że woda 
ta nie nadawała się do!picia. Hebrajskie słowo Marah znaczy Gorzka. Taki też był 
zawód, jakiego doznali wędrowcy, a!to spowodowało, że ich wiara w!opiekę Pana 
poważnie się zachwiała. Jednak Bóg odniósł się do!nich miłosiernie, a!cud oczysz-
czenia wody został dokonany przy pomocy drzewa. Oczywiście to nie drzewo spra-
wiło, że woda stała się słodka i!zdatna do!picia. To Pan dokonał tego cudu. Owo 
doświadczenie miało nauczyć Izraelitów dwóch ważnych lekcji:

1. Cierpliwość nakazuje czekanie na!działanie Boga w!wybranym przez Niego 
czasie.

2. Bóg działa we!współpracy z!lud*mi.
Jednak Izraelici traktowali wiele dobrodziejstw otrzymanych od!Boga jako coś, 

co się im należy, więc szybko zapominali o!wielkich cudach dokonanych przez 
Pana dla!nich — cudach, za!które niedawno chwalili Go w!pieśni:

— „Któż jest jak Ty, wśród bogów, Panie? Któż jest jak Ty, wzniosły w!świętości? 
Straszliwy w!chwalebnych czynach, sprawco cudów?” (Wj!15,11).

Jednak mimo szemrania i!narzekania Izraelitów Bóg obiecał, że nie pozwoli, by 
dotknęła ich któraś choroba (zob. Wj!15,26), jaka nękała Egipcjan. Bóg zapewnił 
Hebrajczykom swoją miłosierną ochronę. Jednak mogli doświadczyć tej obietnicy 
jedynie pod!warunkiem dochowania Mu wierności.

Jakie trudności i!kłopoty zdarzyło ci si( ści,gn,) na!siebie wskutek twoich bł(dnych 
decyzji? Jakie pocieszenie możesz czerpa) z!faktu, że Bóg nadal pragnie działa) dla!two-
jego dobra, jeśli tylko zechcesz współdziała) z!Nim?
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PONIEDZIAŁEK — 11 sierpniaPrzepiórki i!manna
Niestety, Izraelici podczas swojego bytowania na!pustyni uparcie brnęli utar-

tym torem buntu. Raz po!raz zapominali o!tym, jak potężne ramię Boga poma-
gało im w!przeszłości i!jak Bóg rozwiązywał ich problemy. Pozwalali, by dora*ne 
trudności zaślepiały ich i!odwracały ich myśli od!ostatecznego celu oraz obiecanej 
wspaniałej przyszłości. Podobny problem przejawia się także wśród ludu Bożego 
w!naszych czasach.

Przeczytaj Wj!16,1-36. Co było przyczyn, szemrania Izraelitów i!co wydarzyło si( w!odpo-
wiedzi na!ich narzekanie?

Musimy zauważyć, że pokusy w!sprawozdaniach biblijnych dość często związane 
są z!kwestią pokarmu. W!Edenie upadek pierwszych ludzi był związany ze!spoży-
ciem owocu zakazanego drzewa poznania dobra i!zła (zob. Rdz!2,16-17; 3,1-6). Pod-
czas pobytu Jezusa na!pustyni szatan usiłował kusić Go między innymi na!punkcie 
pokarmu (zob. Mt!4,3). Ezaw utracił swoje prawo pierworództwa wskutek braku 
panowania nad!apetytem (zob. Rdz!25,29-34). Nieposłusze(stwo Izraelitów wobec 
Boga także w!wielu przypadkach wiązało się z!jedzeniem i!piciem. Nic dziwnego, 
że Mojżesz przypomniał Izraelitom:

— „Człowiek nie samym chlebem żyje, lecz że człowiek żyć będzie wszystkim, 
co wychodzi z!ust Pana” (Pwt!8,3).

Manna była niebia(skim chlebem, który Bóg zapewnił Izraelitom podczas ich 
czterdziestoletniego pobytu na!pustyni. Przez ten dar uczył ich, że to On jest Stwórcą 
oraz Żywicielem Wszystkich. Ponadto przy pomocy daru manny Bóg uczył ich, 
jak mają świętować sobotę, siódmy dzie( tygodnia.

Każdego tygodnia wydarzały się cztery cuda:
1. Przez pięć pierwszych dni tygodnia Bóg obdarzał Izraelitów dzienną por-

cją manny.
2. W!piątek zsyłana była podwójna porcja manny.
3. Manna zebrana w!piątek nie psuła się i!zachowywała świeżość także w!sobotę.
4. W!sobotę manna nie była zsyłana z!nieba.
Bóg dokonywał tych cudów raz za!razem, by Jego lud pamiętał o!sobocie i!świę-

tował ten dzie( jako upamiętnienie dobroci Pana. W!związku z!darem manny Moj-
żesz powiedział Izraelitom:

— „Patrzcie! Oto Jahwe ustanowił dla!was szabat” (Wj!16,29!BKR).

Ludzie lubi, jeś). Zostaliśmy tak stworzeni, by jedzenie było dla!nas przyjemne. Dostatek 
żywności pochodzenia roślinnego (pierwotnej diety człowieka) świadczy nie tylko o!tym, 
że Bóg pragnie, byśmy jedli, ale także byśmy lubili jeś). W!jaki sposób ten wspaniały dar 
pokarmu i!przyjemności z!jego spożywania może by) nadużywany?
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WTOREK — 12 sierpniaWoda ze!skały
Na pustyni człowiek potrzebuje dużo wody. Bóg zatroszczył się o!to, by Izra-

elitom jej nie brakowało, choć ci byli skłonni szemrać, utyskiwać i!nie ufać Panu, 
a!nawet podważać Jego zdolność czy chęć dostarczenia im tego cennego płynu. 
W!swojej niewierze narzekali i!kierowali wzrok ku!Egiptowi.

Przeczytaj Wj!17,1-7. Czego Hebrajczycy powinni byli nauczy) si( z!tego doświadczenia?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Mojżesz nazwał to miejsce po!hebrajsku Massah, co znaczy Próba, oraz Meri-
wah, czyli Kłótnia. Pan dał Izraelitom wodę, nie zważając na!ich niewiarę. Te dwie 
nazwy powinny były przypominać Izraelitom, by nie wystawiali Boga na!próbę 
i!nie spierali się z!Nim (zob. Hbr!3,7-8.15). Otóż Izraelici zupełnie serio zakwestio-
nowali obecność Boga pośród nich, choć widzieli namacalne dowody Jego obec-
ności, mocy i!władzy.

„Mojżesz uderzył skałę, ale był to Syn Boży, który owinięty w!słup obłoku stał 
obok Mojżesza, i!sprawił, że wytrysnęła życiodajna woda. Nie tylko Mojżesz i!star-
szyzna, ale całe zgromadzenie, stojące opodal, ujrzeli chwałę Pana, ale gdyby obłok 
został usunięty, byliby zabici niezmierną jasnością Tego, który ukrył się w!obłoku”25.

Woda jest symbolem życia, gdyż bez wody życie nie może istnieć. Każda komórka 
w!naszym organizmie składa się w!większej części z!wody i!potrzebuje jej do!funk-
cjonowania. Woda stanowi sześćdziesiąt pięć procent naszego dorosłego organi-
zmu. Nawet nasze kości składają się w!dwudziestu dwóch procentach z!wody. Zatem 
dostarczanie przez Boga Izraelitom wody na!pustyni było znakiem Jego troski o!nich. 
Izraelici w!odpowiedzi na!łaskawość Boga powinni byli Mu ufać i!być posłuszni.

Po upływie wielu wieków apostoł Paweł w!1!Kor!10,4 przypomniał wierzącym, 
że doświadczenie Izraelitów na!pustyni było ciągiem szczególnych dziejowych 
wydarze(. To Chrystus prowadził ich i!to On dostarczył im wodę (zob. Ps!78,15-16) 
oraz troszczył się o!wszystkie ich potrzeby duchowe i!fizyczne. Paweł napisał, że 
„skałą tą był Chrystus” (1!Kor!10,4). Dla Izraelitów Chrystus był ,ródłem Życia 
oraz Dawcą Życia Wiecznego. Jak skała jest trwała, tak Bóg z!mocą prowadzi swój 
lud. Możemy liczyć na!Niego, gdyż Jego obietnice nie zawodzą.

W!jakich sprawach powinieneś ufa) Bogu dzisiaj? Jak możesz nauczy) si( poddawania 
Jego woli i!oczekiwania na!Jego działanie w!wybranym przez Niego czasie? Dlaczego nie 
zawsze jest to łatwe?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 25 Ellen G. White, Wybrańcy Boga, wyd. 2, Warszawa 2018, s. 213.
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ŚRODA — 13 sierpniaJetro
Mojżesz został odwiedzony przez swojego teścia, Jetrę, którego zwano także 

Reguelem (zob. Wj!2,18). Jetro przyprowadził żonę Mojżesza, Syporę, oraz ich 
dwóch synów — Gerszoma i!Eliezera. Gdy Mojżesz dowiedział się, że jego bliscy 
nadchodzą, wyszedł im na!spotkanie.

Przeczytaj Wj!18,1-27. Jakie ważne kroki w!dziejach narodu izraelskiego zostały opi-
sane w!tym rozdziale?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Jetro przybył do!obozu izraelskiego, gdyż dotarła do!niego wieść o!zdumiewają-
cym wyzwoleniu dokonanym przez Boga. „Mojżesz opowiedział swemu teściowi 
wszystko, co uczynił Pan faraonowi i!Egipcjanom przez wzgląd na!Izraela, o!wszel-
kich trudach, jakie ich spotkały w!drodze, i!jak ich Pan wyratował” (Wj!18,8).

Jetro oddał chwałę Bogu za!Jego dobroć i!nadzwyczajne dokonania dla!Jego 
ludu, mówiąc:

— „Błogosławiony Pan, który wyratował was z!ręki Egipcjan i!z!ręki faraona, 
teraz wiem, że Pan jest większy niż wszyscy bogowie, bo dlatego wyratował lud 
z!niewoli Egipcjan, że ci zuchwale z!nim postępowali” (Wj!18,10-11).

Widzimy tu przykład tego, jak działanie Pana wśród Jego ludu było dla!świata 
świadectwem o!prawdziwym Bogu i!o!tym, czego może On dokonać dla!tych, któ-
rzy Mu zaufali.

Jetro dowiedział się czegoś nowego o!Bogu, ale i!on sam miał coś do!zaoferowa-
nia ludowi Bożemu, mianowicie dobrą i!cenną radę. Na!Mojżeszu spoczął obowią-
zek zorganizowania systemu prawnego opartego na!sprawiedliwych i!uczciwych 
zasadach. Potrzebował więc poświęconych i!wiernych ludzi, którzy mogli pełnić 
funkcję sędziów. Jetro wymienił kwalifikacje takich ludzi: (1) bogobojność, (2) wia-
rygodność i!(3) nieprzekupność. Ponadto zdolni przywódcy o!dobrym charakte-
rze mieli zostać wyznaczeni nad!tysiącami, setkami, pięćdziesiątkami i!dziesiąt-
kami. W!ten sposób ciężar obowiązków administracyjnych Mojżesza mógł zostać 
rozdzielony na!wielu ludzi, a!sam Mojżesz mógł się skupić na!najbardziej palących 
problemach. W!ten sposób zadania przywódcze mogły być realizowane sprawnie 
i!bez zbędnej zwłoki.

Mojżesz przyjął mądrą radę Jetry (zob. Wj!18,24) i!wyznaczył przywódców peł-
niących różne administracyjne role (zob.!także Pwt!1,9-18).

Gdyby Mojżesz był pyszałkiem i!zarozumialcem, pewnie wzgardziłby rad, teścia. Na!szcz(-
ście było inaczej. Czego możemy si( nauczy) z!gotowości Mojżesza — wodza ludu Bożego 
— by usłucha) dobrej rady bogobojnego człowieka, cho) ten nie był nawet Hebrajczykiem?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................
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CZWARTEK — 14 sierpniaChleb i!woda życia
Przeczytaj 1!Kor!10,11. W!jakim celu według Pawła wydarzenia te zostały utrwalone 

na!kartach Pisma Świętego?

Apostoł Paweł wyjaśnił, że wszystko, co wydarzyło się w!dziejach narodu izrael-
skiego, jest przykładem i!ostrzeżeniem dla!wyznawców Chrystusa oraz ma poma-
gać im w!unikaniu podobnych problemów przez uczenie się na!przykładzie Izra-
elitów. Losy Izraelitów są cenną instrukcją dla!nas, którzy żyjemy „u kresu wie-
ków” (1!Kor!10,11). Bóg udziela swojemu ludowi Ducha )więtego, by wzmacniać 
wierzących w!sferze „mocy i!miłości, i!powściągliwości” (2!Tm!1,7), aby mogli 
podejmować właściwe decyzje i!podążać za!Jego nauką. Jezus Chrystus jest ,ró-
dłem Nowego Życia (zob. J!14,6) i!tylko On może uczynić nas ofiarą „żywą, świętą, 
miłą Bogu” (Rz!12,1). Może sprawić, że nie upodobnimy się do!tego świata, ale się 
przemienimy przez odnowienie umysłu swego, abyśmy „umieli rozróżnić, co jest 
wolą Bożą, co jest dobre, miłe i!doskonałe” (Rz!12,2).

Po upływie wielu wieków podczas swojej publicznej działalności Jezus, Praw-
dziwy Wódz Izraelitów, przytaczał niektóre z!tych starotestamentowych lekcji 
z!dziejów Izraela, w!tym historię manny i!wody wydobytej ze!skały, wskazując 
na!symboliczne elementy tych wydarze(, by uczyć prawdy o!sobie samym jako 
Zbawicielu Ludzkości.

Przeczytaj J!4,7-15; 6,31-51. Jakie prawdy dla!nas jako chrześcijan s, ukazane w!tych 
fragmentach Ewangelii Jana?

Samarytanka, rozmawiając z!Chrystusem, dowiedziała się, że oferuje On to, 
czego nikt inny nie może dać. Wewnętrzne pragnienie pokoju, radości i!szczęścia 
zostało nam wszczepione przez Boga i!tylko Bóg może na!nie ostatecznie odpo-
wiedzieć (zob. Ps!42,2-3).

Nawiązując do!historii manny, Jezus podkreślił, że to Bóg, a!nie Mojżesz, był 
dawcą tego daru dla!swojego ludu. Jezus powiedział:

— „Ja jestem chlebem żywota; kto do!mnie przychodzi, nigdy łaknąć nie będzie” 
(J!6,35).

Jezus jeszcze dwukrotnie powtórzył, że jest Chlebem Żywota (zob. J!6,41.48).
Jak manna na!pustyni była chlebem z!nieba (zob. J!6,31-32), tak woda ze!skały 

była darem Chrystusa służącym zaspokojeniu pragnienia. Poza fizycznym zna-
czeniem chleb i!woda są także symbolami duchowej rzeczywistości, jako że Jezus 
Chrystus został porównany do!chleba żywota (zob. J!6,35.48) i!wody żywej (zob. 
J!4,10-11.14; 7,37-38). Jedynie w!Nim nasze duchowe pragnienie i!duchowy głód 
mogą zostać zaspokojone.
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PIĄTEK — 15 sierpnia

DO DALSZEGO STUDIUM
Niedługo po!tym, jak Izraelici otrzymali od!Boga wodę ze!skały, stanęli wobec 

nowego zagrożenia (zob.!Wj!17,8-16). Zostali zaatakowani przez plemię bezwzględ-
nych i!wojowniczych Amalekitów. „Amalekici znali charakter Boga i!wiedzieli 
o!Jego wszechwładzy, ale zamiast okazać boja*( przed Nim, postanowili przeciw-
stawić się Jego potędze. Cuda czynione przez Mojżesza w!Egipcie były przedmio-
tem ich kpin. Wyśmiewali się z!obaw okolicznych narodów. Przysięgali na!swych 
bogów, że wyniszczą Hebrajczyków, tak że ani jeden z!nich nie ujdzie, i!chełpili 
się, że Bóg Izraela będzie wobec nich bezsilny i!nie oprze się im. Izraelici nie zro-
bili im żadnej krzywdy ani im nie zagrażali. Ich napaść nie była niczym sprowo-
kowana. Chcieli zniszczyć lud Boży, aby okazać swoją nienawiść i!bunt przeciw 
Bogu. Od!dawna byli zatwardziałymi grzesznikami, a!ich przestępstwa wołały 
o!pomstę do!Boga, ale On w!swym miłosierdziu wciąż wzywał ich do!opamięta-
nia. Jednak gdy wojownicy amalekiccy napadli na!utrudzone i!bezbronne szeregi 
Izraela, przypieczętowali zgubę swego narodu”26.

PYTANIA DO DYSKUSJI
1. Zastanów się nad!tym, czego Jetro dowiedział się o!prawdziwym Bogu z!tego, 

co Bóg uczynił dla!swojego ludu. (Zob.!Wj!18,8-10). Jakie zastosowanie ma ta zasada 
we!współczesnym świecie? Co mówimy światu o!naturze i!charakterze naszego Boga?

2. Przeczytaj jeszcze raz 1!Kor!10,4. Czego uczy nas ten werset o!błędnej nauce, 
którą wielu powtarza do!dzisiaj, że Bóg Starego Testamentu był istotą mściwą, bez-
litosną i!pełną nienawiści, w!przeciwie(stwie do!Jezusa? Jak ten werset dowodzi 
błędności takiego wierzenia?

3. Przeczytaj jeszcze raz to, co Ellen G. White napisała o!Amalekitach jako 
mających okazję, by dowiedzieć się o!prawdziwym Bogu. Porównaj ich postawę 
z!postawą Jetry. Czego uczy nas to o!tym, dlaczego Bóg dokonał sądu nie tylko 
nad!Amalekitami, ale także nad!wieloma innymi plemionami starożytnego świata 
stojącymi na!drodze Izraelitów?

 26 Ellen G. White, Wybrańcy Boga, wyd. 2, Warszawa 2018, s. 215. Przeczytaj także rozdział Od Mo-
rza Czerwonego do Synaju, w: tamże, s. 208-216.


