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Czym jest osobowos¢?

Zbior cech emocjonalnych, sposobow
zachowania itp., ktore sprawiajg, ze dana
osoba rozni sie od innych.

Stownik Merriam Webster




Podstawowe pytanie:
Urodzony czy Stworzony?

= Czy osoby przemocowe urodzity sie takie, czy moze sg
wytworem srodowiska w jakim zyj3?

= Konsensus naukowy jest taki, ze to ztozona interakcja obu
czynnikow.

= Zaden pojedynczy gen, ani pojedyncze doswiadczenie nie
tworzy z osoby sprawcy przemocy. Zamiast tego jest to
sciezka rozwojowa, w ktorej wrodzone predyspozycje
ksztattowane sg przez doswiadczenia zyciowe.

Paris, J. (1993). Personality Disorders: A Biopsychosocial Model. Journal of Personality Disorders, 7(3), 255-264.
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Rozne modele osobowosci




Magma: Wktad natury
(Temperament)

= Wszyscy rodzimy sie z temperamentem, ktory jest biologicznym
fundamentem naszej osobowosci. To nasz wrodzony sposob
reagowania na Swiat.

" Temperament ma swoje zrodto w neurochemii mézgu i jest w
40-50% dziedziczny.

= Niektore cechy temperamentu mogg tworzycC predyspozycje lub
podatnosc na rozwiniecie w przysztosci osobowosci sktonnej do
przemocy. Nie s3 gwarancjg, ale stanowig materiat wyjsciowy:

=  Wysoka negatywna emocjonalnosé: tendencja do doswiadczania
ztosci, leku i frustracji.

= Woysoka impulsywnos¢/niska samokontrola: trudno$¢ w
panowaniu nad impulsami i tendencja do szukania wrazen, i
podejmowania ryzyka.

= Niska ugodowos¢: naturalna sktonnos¢ do mniejszej wspotpracy,
empatii i wspotczucia.
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Srodowisko: Rola wychowania

(Charakter)

" Geny i temperament sg tylko pewnym planem konstrukcyjnym.
Srodowisko zas jest cieslg, ktére buduje osobowos¢.

Ne%atywne doswiadczenia z dziecinstwa (z ang. Adverse
Childhood Experiences (ACEs)) stanowig silny i konsekwentny
czynnik ryzyka w rozwoju chorob, a takze osobowosci sktonnych
do przemocy.

= Wliczamy w to:
= Fizyczng, emocjonalng lub seksualng przemoc.
= Zaniedbanie (fizyczne lub emocjonalne).

- Zy_cie w chaotycznym, niestabilnym, lub uniewazniajgcym emocje
dziecka srodowisku rodzinnym.

= Dziata to na zasadzie modelu ”Predyspozycja-Stres": wrodzona
podatnosé jest aktywowana przez szkodliwe, lub stresujgce
srodowisko. Dziecko o wysokiej impulsywnosci i skfonnosci do
ztosci jest bardziej narazone na rozwiniecie osobowosci sktonnej
do przemocy, jesli dorasta w domu petnym przemocy i strachu.

Afifi, T. O., et al. (2011). Childhood adversity and personality disorders: results from a nationally representative population-based study. Journal of
psychiatric research, 45(6), 814-822.

Caspi, A., et al. (2003). Influence of life stress on depression: moderation by a polymorphism in the 5-HTT gene. Science, 301(5631), 386-389.
Vizard, T., et al. (2020). Mental health of children and young people in England, 2020. NHS Digital.




Rodzinny Tygiel:
Lekcje wyniesione z domu

= Rodzina jest pierwszym i gitdwnym polem treningowym w zakresie
relacji miedzyludzkich.

= Teoria spotecznego uczenia sie: obserwujgc przemoc i agresje w
domu, dzieci uczg sie, ze sg akceptowalne sposoby na rozwigzywanie
problemow. W ten sposob powstaje silny cykl miedzypokoleniowy.

= Problematyczne style rodzicielstwa:

= Autorytarny: wysoka kontrola, mato cieptfa. Uczy, ze w relacjach liczy sie
sita i dominacja.

= Zaniedbujacy: niska kontrola, mato cieptfa. Nie uczy empatii, samoregulacji i
poczucia bezpieczenstwa.

= Powyzsze doswiadczenia uczg druzgoczacej lekcji: w relacjach nie
chodzi o mitosc¢ i szacunek, lecz o walke o wtadze, a zastraszanie jest
dopuszczalnym narzedziem.
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Budowanie nieadapcyjnego “ja

(Charakter)

= Kiedy dziecko z podatnym temperamentem dorasta w
traumatycznym srodowisku nie uczy sie zdrowych umiejetnosci
radzenia sobie. Ksztattuje sie w nich nieadapcyjny charakter
jako mechanizm obronny.

= Ten "charakter przemocowy" mozna zdefiniowac jako:
= Brak zdolnosci do zaufania.

= Gieboko zakorzenione przekonanie, ze aby by¢ bezpiecznym
muszg kontrolowac innych.

= Staba samokontrola, czyli brak umiejetnosci panowania nad
wtasnymi emocjami.

= Kruche poczucie wiasnej wartosci, ktore prébujg wzmocnic
poprzez umniejszanie innych.

" To nie jest usprawiedliwienie, lecz wyjasnienie procesu
rozwoju. Potrzeba kontroli innych staje sie centralng zasadg ich
osobowosci.

Cloninger, C. R. (2004). Feeling good: The science of well-being. Oxford University Press.

Fonagy, P., & Luyten, P. (2009). A developmental, mentalization-based approach to the understanding and treatment of borderline personality
disorder. Deve/opment and psychopathology, 21(4) 1355-1381.

Kernberg, O. F. (1984). Severe personadlity disorders: Psychotherapeutic strategies. Yale University Press.




Umyst sprawcy przemocy

= OsobowosSc¢ sprawcy przemocy opiera sie na okreslonych
ramach psychologicznych. Kluczowe cechy obejmuja:
= Brak empatii: niezdolnos¢ do zrozumienia i dzielenia sie uczuciami

innych. Pozwala im to wyrzadzac krzywde, nie odczuwajgc
wyrzutdw sumienia, ani poczucia winy.

" Znieksztatcenia poznawcze: wykorzystujg btedne myslenie, aby
usprawiedliwi¢ swoje dziatania. Obejmuje to:
= Zwalanie winy na ofiare: "Ty mnie zmusites, zebym tak zrobit."
= Umniejszanie: ”"Nie byto to takie zte."

= "Ciemna osobowosc¢": wielu sprawcow wykazuje cechy
narcystyczne (poczuae wyjatkowych praw, potrzeba podziwu),
makiaweliczne (manipulacyjne) oraz psychopatyczne
(bezwzglednos¢, brak wyrzutéw sumienia).

Hare, R. D. (2003). Without conscience: The disturbing world of the psychopaths among us. Guilford Press.

March, E., & Wagstaff, G. F. (2025). Dark personality and emotional abuse in intimate relationships: the role of gender, jealousy, and attitude for
violence. ResearchGate.

Murphy, C. M., & Eckhardt, C. I. (2005). Treating the abusive partner: An individualized cognitive-behavioral approach. Guilford Press.




Blizny na umysle

= Te Sciezki rozwojowe pozostawiajg fizyczne slady w mozgu.
Przewlekty stres i trauma mogg zmieniac strukture i
funkcjonowanie mozgu.

= Dwa kluczowe obszary mozgu sg dotkniete w sposdb sprzyjajacy
agresji i stabej kontroli impulsow:
= Ciato migdatowate (centrum zagrozenia): staje sie nadaktywne i
nadwrazliwe. Osoba znajduje sie w statym stanie ,,wysokiej
gotowosci”, reagujgc na zagrozenia tam, gdzie ich nie ma.
= Kora przedczotowa (centrum kontroli): staje sie mniej aktywna. Ten
obszar odpowiada za podejmowanie decyzji, empatie i kontrole

impulsow. Jego ostabiona funkcja redukuje ,,hamulce” dla impulsow
agresywnych i emocjonalnych.

= Efektem jest mozg nastawiony na natychmiastowe reakcje oraz
zmniejszona zdolnos¢ do spokojnej, racjonalnej samokontroli.

Bremner, J. D. (2006). Traumatic stress: effects on the brain. Dialogues in clinical neuroscience, 8(4), 445.
Teicher, M. H., et al. (2016). The effects of childhood maltreatment on brain structure, function and connectivity. Nature Reviews Neuroscience, 17(10), 652-666.

Van der Kolk, B. A. (2003). The neurobiology of childhood trauma and abuse. Child and adolescent psychiatric clinics, 12(2), 293-317.




/Zintegrowana Sciezka prowadzaca
do osobowosci przemocowej

" Potgczmy wszystko razem. Rozwoj
osobowosci przemocowej, to
proces sktadajgcy sie z kilku
krokow.

" Ten model pokazuje, jak przemoc
jest przewidywalnym, choc
niekoniecznym skutkiem
zaburzonego procesu
rozwojowego.

A Clinical and Sociological Synthesis of Interpersonal Abuse: Etiology, Dynamics, and
Sequelae. (n.d.).

Paris, J. (2008). A biopsychosocial model of the persondlity disorders. In ). Paris, Social

Factors in the Personadlity Disorders (pp. 127-146). Cambridge: Cambridge University
Press.

Biologiczna Podatnos¢ (Natura) (Cechy
dziedziczne takie jak impulsywnosc,
wysoka negatywna emocjonalnosc)

+
Niekorzystne srodowisko (Wychowanie)
(Trauma dziecinistwa, zaniedbanie, bycie
swiadkiem przemocy)
J
Nieadapcyjny rozwa@j psychologiczny
(ksztattuje charakter o niskiej empatii,
potrzebie kontroli, znieksztafceniach
poznawczych | czestych zaburzeniach
0sobowosci)
J
Zachowanie przemocowe (stosuje
kontrole i przymus jako gtownq strategie
w relacjach)




Element grzechu

Nie mysl, ze to dotyczy tylko
kogos innego...Wszyscy
mozemy miec sktonnosc do
przemocy.




“Owocem zas Ducha sg: mitosc,
radosc, pokdj, cierpliwose,
uprzejmosc, dobros, wiernosc,
tagodnosc¢, wstrzemiezliwosc.
Przeciwko takim nie ma zakonu.”

Galacjan 5:22-23




A Pan jest Duchem; gdzie zas
Duch Panski, tam wolnosc.

2 Koryntian 3:17




Dziekuje za uwagge!
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