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Czym jest przemoc?

Przemoc naduzycie wiadzy przez

jedng strone w celu systematycznego
krzywdzenia, kontrolowania lub

wykorzystywania drugiej osoby, prowadzace do
naruszenia fizycznej, emocjonalnej lub
psychologicznej integralnosci ofiary.




To cos wigcej niz jednorazowe
zdarzenie

" Przemoc to nie jednorazowa ktotnia czy niezgoda. To
systematyczny wzorzec zachowan, ktorego celem jest
zdobycie i utrzymanie kontroli nad drugg osoba.

= Departament Sprawiedliwosci Standw Zjednoczonych definiuje to jako
wzorzec zachowan o charakterze przymusu, ktore moga:
= zastraszac
=  manipulowad
"  ponizac
= jzolowac
=  zranic kogos

= Kluczowa réznica miedzy zdrowg a przemocowg relacjg polega na tym,
ze w jednej dominuje dynamika wiadzy i kontroli, a w drugiej rownos¢ i
szacunek.




Jakt jest cel przemocy?

" Przemoc nie polega jedynie na ztoSci czy konflikcie. To
celowa strategia stosowana w celu ustanowienia i
utrzymania wtadzy oraz kontroli nad drugg osoba.

" Dgzenie do dominacji czesto ma swoje zrodto w gteboko
zakorzenionej niepewnosci sprawcy, jego zaborczosci lub
nieleczonych problemach ze zdrowiem psychicznym.

= Motywy mogg byc¢ ztozone i mogg obejmowac takze inne
czynniki:
= niekontrolowana ztos¢ lub frustracja
= patologiczna zazdrosc

» brak zdolnosci do konstruktywnej komunikacji i rozwigzywania
Sporow

= odwet za domniemane przewinienie
" Poznanie roznych przyczyn dziatania sprawcow jest
niezbedne do tworzenia efektywnych metod interwencji.




Twarze przemocy

= RdOzne rodzaje przemocy mogg zachodzi¢ rownoczes$nie, potegujac ich szkodliwy
wptyw.
" Przemoc fizyczna: uzywanie sity fizycznej by kontrolowac drugg osobeg, ktéra
moze zostawiac po sobie widoczne na ciele slady.
=  Przyktady: Uderzanie, popychanie, odmawianie pomocy medycznej, zmuszanie do
spozycia alkoholu/papierosow/uzywek.
= Przemoc seksualna: kazde niepozgdane lub przymusowe zachowanie seksualne.
=  Przyktady: Przymuszanie do czynnosci seksualnych bez zgody, traktowanie upokarzajgce
lub celowe narazanie partnera na infekcje przenoszone drogg piciowa

* Przemoc emocjonalna i psychologiczna: powtarzajgce sie dziatania majgce na
celu podwazenie wartosci osoby poprzez wywotywanie leku i manipulacje
"  Przyktfady: Ciagta krytyka, wyzywanie, grozby, izolacja, "gaslighting" (Wzbudzanie w
ofierze przekonania, ze traci zdrowy rozsgdek).

" Przemoc finansowa: kontrolowanie mozliwosci zdobywania, uzywania lub
zarzgdzania wtasnymi pieniedzmi w celu uzaleznienia.
=  Przykfady: uniemozliwianie podjgcia pracy, kontrolowanie dostepu do pieniedzy/konta
bankowego, niszczenie karty kredytowe;j.

* Przemoc duchowa: wykorzystywanie motywow duchowych i autorytetu do
kontrolowania innych.




Mechanizmy zniewolenia
Czes¢ 1: Kontrola przymusowa

= Kontrola przymusowa - jest to zasadnicza metoda
dominacji nad partnerem, ktéra odbiera mu wolnos¢ oraz
poczucie wtasnej tozsamosci. Stanowi tto dla wszystkich
innych form przemocy.

= Kluczowe taktyki zawieraja:

= |zolacja: zamierzone odcinanie ofiary od rodziny i przyjaciof,
niszczgc ich system wsparcia. Tym samym zwieksza sie zaleznosc
ofiary, od sprawcy przemocy.

=  Monitorowanie: uzywanie GPS lub sprawdzanie potgczen
telefonicznych i wiadomosci by utrzymac staty nadzor i kontrole.

= Sabotaz ekonomiczny: kontrolowanie finanséw, uniemozliwianie
podjecia pracy przez ofiare, niszczenie karty bankowej aby nie
byto mozliwosci odejscia.

=  Wojna psychologiczna: stosowanie zastraszania, grozb oraz
gaslightingu — manipulacji podwazajgcej poczucie rzeczywistosci
ofiary — w celu stworzenia atmosfery ciggtego strachu i
zaszczepienia w ofierze watpliwosci co do wtasnej rzeczywistosci.




Mechanizmy zniewolenia

Czes¢ 2: Cykl przemocy

» Cykl przemocy to powszechny schemat wyjasniajacy, w jaki =
sposob ofiara moze zosta¢ emocjonalnie uwieziona w relacji o

przemocowe;j. Zostat po raz pierwszy opisany przez
psycholozke Lenore Walker.

= Cztery fazy:

*" Fazal: Budowanie napiecia: sprawca staje sie drazliwy i krytyczny. |
Ofiara na poczucie, jakby chodzita po cienkim lodzie, starajgc sie
zapobiec wybuchowi.

= Faza ll: Ostry incydent przemocy: nagromadzone napiecie
prowadzi do powaznego aktu przemocy fizycznej, seksualnej lub
psychiczne;j.

= Faza lll: Pogodzenie/”Miesigc miodowy": sprawca staje sie mity i
troskliwy, przeprasza i obiecuje zmiane. Zachowanie to
przypomina poczgtek zwigzku.

= Faza IV: Spokdj: napiecie znika, a okres spokoju powraca,
wzmacniajgc nadzieje ofiary, ze sprawca sie zmienit.




Cykl

przemocy

’ TENSION BUILDING
Tensions increase, lack of
communication, victim

’ becomes fearful

l

CYCLE OF
ABUSE

CALM INCIDENT

The relationship is relatively calm and Verbal, emotional and
peaceable. The “honeymoon” phase physical abuse

RECONCILIATION

Abuser apologizes, gives
excuses, blames the victim,
denies the abuse occurred




Wiec traumatyczna:
Paradoksalne przywiazanie

= Cykl przemocy tworzy silng i mylagcg wiez psychologiczng
nazywang wiezig traumatyczng (Trauma Bond).

= Wiez ta powstaje w wyniku intensywnego, przerywanego
wzmocnienia cyklu — dramatycznego przejscia od terroru
do czutosci.

" Hormony “dobrego samopoczucia” uwalniane podczas
fazy miesigca miodowego wywotujg gtebokie poczucie
bliskosci, wzmacniajac przywigzanie ofiary do osoby,
ktora jest jednoczesnie zrodtem jej strachu.

" Ta dynamika sprawia, ze dla ofiary opuszczenie takiej
relacji jest psychicznie niezwykle bolesne, poniewaz tgczy
jg zarowno strach, jak i znieksztatcone poczucie mitosci
oraz nadziei.




Trwale blizny:
Jak przemoc zmienia nasz mozg

" Przemoc to gteboka trauma, ktéra powoduje mierzalne
zmiany strukturalne i funkcjonalne w mozgu

» Ciato migdatowate (detektor zagrozen): staje sie
nadaktywne, co odzwierciedla stan ciggtej nadmiernej
czujnosci, leku i nadwrazliwosci na zagrozenia.

* Hipokamp (pamiec i emocje): moze fizycznie sie kurczyc,
co utrudnia regulacje wspomnien i ttumaczy, dlaczego
ofiary czasami wydajg sie zdezorientowane lub maja
trudnosci z przypomnieniem sobie konkretnych
wydarzen.

= Kora przedczotowa (funkcje wykonawcze): staje sie
mniej aktywna, co ostabia zdolnos¢ podejmowania
decyzji, koncentracji oraz kontrolowania reakgji
emocjonalnych. To wiezi ofiare w cyklu strachu.




Dlugoterminowe
konsekwencje psychologiczne

= Uszkodzenia neurobiologiczne spowodowane przemocy
prowadzg do powaznych i trwatych zaburzen
psychicznych.

" Dtugotrwata przemoc jest powaznym czynnikiem ryzyka
dla:
= Zespotu stresu pourazowego (PTSD)
= Depresjii zaburzen lekowych
= Zaburzen odzywiania
= Zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych
= Osoby, ktére doswiadczyty przemocy w zwigzku
intymnym, myslg o samobdjstwie i podejmujg proby
samobodjcze trzy do pieciu razy czesciej niz osoby
niepoddane przemocy.




Niewidzialne rany I:

Dlugoterminowe skutki zdrowotne dla
organizmu

" Rozrdznienie miedzy przemoca ,,psychologiczng” a ,,fizyczng”
jest biologicznie sztuczne. Dtugotrwata przemoc
psychologiczna moze byc¢ nawet bardziej szkodliwa dla
zdrowia fizycznego niz sama przemoc fizyczna.

" Przemoc psychologiczna jest bezposrednim, diugotrwatym
atakiem fizjologicznym na uktad nerwowy i hormonalny
organizmul.




Niewidzialne rany II:
Dlugoterminowe skutki zdrowotne dla
organizmu

" Przewlekty stres prowadzi do roznego rodzaju

problemow zdrowotnych:

= Zespot przewlektego bdlu: czeste bdle gtowy, bol
plecow, fibromialgia.

= Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe: np. Zespodt jelita
drazliwego (IBS).

= Zaburzenia ginekologiczne: przewlekty bol

miedniczy, infekcje drog moczowych (UTls) lub
infekcje przenoszone drogg ptciowa (STIs).

=" Problemy sercowo-naczyniowe i neurologiczne:
nadcisnienie i zawroty gtowy.
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