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Umyst nowonarodzonego e
dziecka

= 100 biliondw neuronow

= 2x wiecej niz u przecietnego dorostego

= % wagi mozgu dorostego

= wiecej synaps niz dorosli

= mgliscie Swiadomy wszystkiego,

latarnia vs latarka

" przycinanie potgczen synaptycznych

" najszybszy wzrost przez pierwsze 3 lata

= 60% energii metabolicznej (25% u
dorostych)

= w petni rozwiniety w wieku 25 lat




Pierwsze przywigzanie

= \Wszystkie dzieci majg potrzeby fizyczne i emocjonalne, ktore pojawiajg
sie od momentu narodzin. To, w jaki sposob zostang zaspokojone,
zadecyduje o tym, kim sie stang.

= Mitos¢ Odzywianie Stymulacja Komfort Bezpieczenstwo
Granice Przynaleznos¢  Opieka Zrozumienie Rozmowa
Przyjaciele Zabawa Zachecenie Mitosc
Umiejetnosci spoteczne Zaufanie Mitos¢ Zadania Role
Wybory Niezaleznos¢ ZNnajomosci Mitos¢

" Te potrzeby pojawiajg sie od momentu narodzin i to rodzicow zadaniem
jest, aby im sprostac i je wypetnic.

" To wzorzec wszystkich pozniejszych relacji.




Wplyw prawidtowego przywigzania

* Nauka zaufania i wzajemnosci.

" Poznawanie otoczenia w bezpiecznych warunkach - prowadzi do
zdrowego rozwoju poznawczego i spotecznego.

" Rozwo6j samokontroli, panowania nad emocjami, impulsami i
pragnieniami.

" Fundament tozsamosci.

= Fundament etycznego i spotecznego funkcjonowania (empatia,
wspotczucie, sumienie).

" Rozwdj zaradnosci i odpornosci = ochrona przed napieciami i trauma.

= Ksztattowanie podstawowych przekonan dotyczacych siebie,
opiekunow i innych osob.




Wplyw na umyst/ kluczowe przekonania

> Ja: “Jestem dobry, chciany, wartosciowy, zdolny i kochany."

> Opiekuni: “Odpowiadajg odpowiednio na moje potrzeby, s3
wrazliwi, odpowiedzialni, troskliwi i godni zaufania.”

> Otoczenie: “Moje otoczenie jest bezpieczne, a zycie warte
przezycia.

Ja: “Jestem zty, niechciany, bezwartosciowy, bezuzyteczny i
niekochany.”

Opiekuni: “Nie odpowiadajg na moje potrzeby, sg nieuwazni,
ranig i nie sg godni zaufania.”

Otoczenie: “Nie moge nikomu zaufac, a zycie jest bolesne |
ucigzliwe.”




Psychiatra z Harvard Robert Coles

" Przeprowadzit szereg badan, ktore jego stowami:

“Umozliwity mi postrzeganie dzieci
jako poszukujgcych, mtodych
pielgrzymow swiadomych, ze zycie jest
ograniczong droggy.”




Rozwoj) duchowy

"Rozw0j duchowy polega na rozbudzaniu
wrodzonej zdolnosci cztowieka do samo
transcendencji, w ktorej jednostka jest czescig
czegos wiekszego, w tym sfery swietej. Jest to
motor rozwojowy, ktory napedza poszukiwanie
wiezi, sensu, celu i wktadu w zycie spoteczne.
Ksztattuje sie zarowno w obrebie, jak i poza
tradycjami religijnymi.

Benson PL, Roehlkepartain EC, Rude SP. Spiritual Development in Childhood and Adolescence: Toward a Field of Inquiry. Applied Developmental Science. 2003;7(3):205-213.
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https://doi.org/10.1207/S1532480XADS0703_12

Frik Ertkson na temat wiary

Wiara zaczyna sie od podstawowego zaufania, gdy dziecko nawigzuje wiezi
z matkg i innymi bliskimi opiekunami. W miare fizycznego i
emocjonalnego dojrzewania dziecka, wiara wspiera rozwoj coraz szerszego
zakresu relacji obiektowych, a kontakt z symbolami i praktykami
religijnymi moze wspierac poczucie zwigzku z tym co transcendentne.

Roehlkepartain, Eugene C.; Ebstyne King, Pamela; Wagener, Linda M.; Benson, Peter L.. The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence (The SAGE
Program on Applied Developmental Science) (p. 36). SAGE Publications. Kindle Edition.




Rozwo) wiary

= \Wzorzec jego rozwoju charakteryzuje sie ksztattowaniem:
= Emocjonalnych
=  Poznawczych
= Moralnych
-interpretacji i reakgji.

" Teoria rozwoju wiary postrzega wiare jako fundament dla:
= Relacji spotecznych
= Tozsamosci
=  Tworzenia osobistych i kulturowych znaczen

Roehlkepartain, Eugene C.; Ebstyne King, Pamela; Wagener, Linda M.; Benson, Peter L.. The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence (The SAGE
Program on Applied Developmental Science) (p. 36). SAGE Publications. Kindle Edition




Czym jest przemoc?

= Jakiekolwiek dziatanie, ktére swiadomie powoduje
krzywde lub uraz u innej osoby.
Gale Encyclopaedia of Medicine

Wvykorzystywanie grozby, lub
terroru w celu kontrolowania
,lub manipulowania innymi.
Uzycie wtadzy w celu ostabienia
sity innych osoéb.




Badanie ACE
Negatywne Doswiadczenia z Dziecinstwa

* Najwieksze badanie nad wptywem przemocy i zaniedban w dziecinstwie
na pozniejsze zdrowie.

= 17.000 osob miedzy '95-'97.
= 10 pytan dotyczgcych negatywnych doswiadczen.
= State badania kontrolne w zakresie chorobowosci i Smiertelnosci.

=" Negatywne doswiadczenia sg bardzo powszechne!

» Negatywne doswiadczenia s3 silnymi czynnikami prognostycznymi
pozniejszych zagrozen zdrowotnych i chorob.

" Ta zaleznos¢ czyni negatywne doswiadczenia kluczowym determinantem
zdrowia i jakosci zycia.




Roézne detinicje przemocy duchowej

Naduzycie wtadzy w kontekscie duchowym, w ktorym
autorytet duchowy jest wypaczany na niekorzys¢ osob

pozostajgcych pod jego kierownictwem.
Ward (2011)




Definicja oparta na badaniach
empirycznych

" Przemoc duchowa to wymuszanie i kontrola jednej osoby przez inng w
kontekscie duchowym. Osoba dotknieta doswiadcza tego jako gteboko
emocjonalnego, osobistego ataku.

* Naduzycie moze obejmowac :
"  manipulacje i wykorzystanie,
="  wymuszang odpowiedzialnosc,
= cenzure w podejmowaniu decyzji,
=  wymog zachowania tajemnicy i milczenia,
= presje, by sie dostosowag,
= wykorzystywanie Biblii, lub kazalnicy by kontrolowac¢ zachowania,
= wymaog postuszenstwa wobec sprawcy przemocy,
= sugestie, ze oprawca ma “bosk3a” pozycje,
= jzolacja od otoczenia, szczegdlnie od osdb niezwigzanych z sytuacjg przemocy.

Oakley, L.; Kinmond, K.. Breaking the Silence on Spiritual Abuse (pp. 21-22). Palgrave Macmillan UK. Kindle Edition.




Czym jest przemoc duchowa?

" Trudno jest zdefiniowa¢ duchowos¢, a co za tym idzie,
trudno jest zdefiniowac przemoc w tym zakresie.

" Manipulowanie i kontrolowanie innymi poprzez
duchowe wartosci i przekazy.

» Petne podporzgdkowanie sie przywodcy (kosciota lub w
domu) zamiast Bogu.

Osoby dotkniete przemocg majg narzucane
przekonania i zachowania.

Duchowa przemoc to przemoc!




Dlaczego pojawia si¢
przemoc duchowar

= Strach i niepewnosc, ktore prowadzg do potrzeby
kontrolowania innych.

" Pycha i koncentracja na wtadzy.

= Skupienie na wynikach (postuszeristwo | ulegtosé).

= Myslenie dychotomiczne— brak rownowagi (skrajnosci).
" Brak zaufania (my vs inni).

= 7le ukierunkowana lojalno$é (w kierunku organizacji, domu
zamiast Boga).

Johnson, David. The Subtle Power of Spiritual Abuse. Baker Publishing Group. Kindle Edition.




Wplyw traumy na rozwo] duchowy

= W tym kontekscie wiadza bywa interpretowana jako duchowa, co nadaje jej
niezastuzony autorytet (Wehr, 2000).

= Doswiadczenie przemocy znieksztatca duchowoscitgczy jg z tym co mtody
cztowiek postrzega jako Swiete.

= Wywotuje pytania duchowe i religijne na temat:

= tego, co wykracza poza Swiat materialny
= dobraizta
" znaczenia i celu zycia

...nawet w bardzo matych dzieciach.

Roehlkepartain, Eugene C.; Ebstyne King, Pamela; Wagener, Linda M.; Benson, Peter L.. The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence (The SAGE
Program on Applied Developmental Science) (p. 146). SAGE Publications. Kindle Edition.




Wplyw traumy na rozwo] duchowy

= Wiele ofiar opisuje, ze stali sie zupetnie inni.
= Szkody i blizny moga utrzymywac sie przez dtugi czas.

= Wiele ofiar czuje, ze stracito Boga, poniewaz przestali postrzega¢ Go jako
zrodto faski, mitosierdzia i nadziei, a zamiast tego zaczeli widzie¢ Go jako
wszechwidzgcego, wszechwiedzgcego “Straznika rachunkow”.

" Dla wielu zbawienie oferowane przez Chrystusa jest zastgpione przez
dazenie do bezbtednego zycia i nadmierng troske o duchowe wyniki.

" Ludzie stajg sie niemal identyczni tracac indywidualnos¢ i nie rozwijajac
darow, ktore Bog im powierzyt.

= Ofiary boja sie samodzielnie myslec i starannie dobierajg stowa.
Rozwijaja lek przed ztamaniem niepisanych zasad.




Wplyw traumy na rozwo) duchowy Bl

Ofiary oddajg swojg wolnosc¢ i sumienie sprawcy.
Podporzadkowujg sie autorytetowi bez wzgledu na wszystko.

Majg problem z zaakceptowaniem taski, poniewaz czujg, ze na
nig nie zastuguja.

Nie potrafig postawic¢ jasnych granic, poniewaz czujg, ze juz nie
majg do tego prawa.

Stajg sie nadmiernie odpowiedzialni — potrzeby i wtasna opinia
to przejaw egoizmu.

Stajg sie nieufni i paranoiczni wobec 0sdb spoza grupy, i
zachowujg tajemnice w sprawach wewnetrznych.

Majg problem w grzyznaniu, ze to przemoc — czujg sig jakby
byli nielojalni wobec rodziny, kosciota czy nawet Boga.

Nie majg wtasnych uczud, czy nie oceniajg poza tym co im
nakazano.

Zaufanie ogodlnie staje sie dla nich bardzo trudne.




Steve Sparks, ocalaly

= Religijna przemoc zawtaszczy dusze
dziecka. Opuscitem dom w moje 17.
urodziny w 1963 roku. Niestety nie
miatem mojej duszy w plecaku. Bytem
tez wsciekty na Jezusa! Relacja z
Jezusem Chrystusem byta dla mnie
wtedy przerazajgcg propozycja i Wcigz
jest. Zostatem zaprogramowany, aby
bac sie Boga. Mysl o tych ztych
rzeczach jest przerazajaca i rani mtoda
dusze na zawsze. To wtasnie
przydarzyto sie mnie i mojej rodzinie
gdy dorastatem w latach 50. Dopiero
teraz przyznaje przed sobg prawde o
tym...




Steve Sparks, survivor

= Dzieci, ktore opuszczajg dom bez duchowego
uksztattowania, takiego moralnego kompasu,
podejmujg zte decyzje i zbyt czesto umieraja
za wczesnie. Musimy stac sie madrzejsi w
kwestii konsekwencji ,,religijnej przemocy”
wobec naszych najbardziej wrazliwych
cztonkow, zwtaszcza dzieci. Pierwsze wrazenia
osoby cierpigcej z powodu religijnej przemocy,
jak ja, to dreszcze na plecach i instynktowne
szukanie najblizszego wyjscia ewakuacyjnego,
gdy ktos z ttumu zawota: ,Jezus cie kocha!”
Strach przed Jezusem Chrystusem jest
absurdalny i wyrzadza zbyt wiele
emocjonalnych szkdd dzieciom w kazdym
wieku, jak i dorostym. Musimy zaczg¢ o tym
mowic...

Sparks S. Can Religious Abuse Hijack the Soul of a Child? :7.




Dziecko niekoniecznie bedzie
nienawidzi¢ oprawece...

dziecko bedzie nienawidzic
siebie samego!




5 przykazanie

Czcij ojca swego i matke swojg,
aby dtugo trwaty twoje dni

w ziemi, ktorg Pan, Bog twaj,
da Tobie.

Okazuj szacunek!




EGW na temat wychowania

= Bozy sposob rzgdzenia pokazuje, jak nalezy wychowywacd
dzieci. W stuzbie Pana nie ma ucisku i tak samo nie powinno
go by¢ w domu ani w szkole. Niech prawo zyczliwosci
obowigzuje w domu i szkole.”6CG 259.2

= Rodzice, w domu przedstawiajcie Boze usposobienie.
Wymagajcie postuszenstwa tagodnie i z mitoscig, okazujac tyle
wspotczucia, by dzieci same chciaty byc¢ blisko was.” 6 CG
259.2




,Jakze cenna jest Twoja
taska, Boze! W cieniu Twoich

skrzydet chronig sie ludzie.”

Psalm 36:7
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