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Przemoc Fizyczna




Czym jest przemoc fizyczna

= Celowe uzycie sity fizycznej, ktore z duzym
prawdopodobienstwem spowoduje obrazenia, bol
lub uposledzenie/utrudnienie funkcjonowania.

= Czesto ma miejsce w relacjach, w ktorych istnieje
dynamika wtadzy, zaufania lub odpowiedzialnosci.

= Dotyka osoby w kazdym wieku, od niemowlat po
osoby starsze, pozostawiajgc trwate blizny u nich
samych, ich rodzin oraz w naszej spotecznosci.




Wiele twarzy przemocy:
u dzieci

" Rozpoznawanie przemocy wobec dzieci wymaga zwracania
uwagi na znaki, ktére nie sg typowe dla zwyktych urazow
dzieciecych.

= Znaki w zachowaniu:

= Nagfe zmiany w zachowaniu jak pojawienie si¢ agresji, regresja (np.
nocne moczenie sie), spadek wynikdw w szkole.

= Okazywanie nadmiernego strachu wobec dorostych, wycofanie
sie lub tatwe przestraszenie sie.

" Fizyczne slady, na ktére warto zwrdci¢ uwage:

= Poparzenia: szukaj oparzen o ksztatcie ,rekawicy” lub ,skarpetki”
spowodowanych zanurzeniem w gorgcej wodzie albo oparzen w
ksztatcie przedmiotu, np. papierosa.

= Ztamania: niektore ztamania, takie jak ztamania zeber u
niemowlat czy ztamania splralne kosci dtugich, sg silnie
powigzane z przemoca.

= Urazy glowy: zespot potrzgsanego niemowlecia moze
powodowac drazliwos¢, wymioty, napady drgawkowe lub
spigczke.

= Siniaki: "TEN-4-FACESp"

Gilbert, R., etal.(2009). Child Physical Abuse: An Overview. Encyclopedia on Early Childhood Development.
Jenny, C. (2021). Child Abuse and Neglect. StatPearls.




When is bruising concerning for abuse in children <4 years of age?
omn »r If bruising in any of the three components (Regions, Infants, Patterns)
is present without a reasonable explanation, strongly consider evaluating

s fics - . 7 \/ for child abuse and/or consulting with an expert in child abuse.
Bruising Clinical Decision Rule for Children < 4 Years of Age - ;

TEN
Torso | Ears | Neck 4 months and younger Patterned bruising

Y e Wi

FACES

Frenulum

Angle of Jaw

Cheeks (fleshy part

Eyelids : (el Bruises in specific patterns
Subconjunctivae like slap, grab or loop marks

REGIONS INFANTS PATTERNS

Unexplained bruises in these areas most often result from physical assault.

See the Sl g NS TEN-4-FACESp is not to diagnose abuse but to function as a screening tool to improve the mAnn & Robert H. Lurie

recognition of potentially abused children with bruising who require further evaluation. Children’s Hospital of Chicogo

TEN-4-FACESp was developed and validated by Dr. Mary Clyde Pierce and colleagues. It is published and available for FREE download at luriechildrens.org/ten-4-facesp. @ Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital of Chicago




Wiele twarzy przemocy:
u dorostych

= U dorostych przemoc fizyczna jest czesto czescig szerszego
wzorca wtadzy i kontroli, czesto wystepujgcego w przypadku
przemocy w zwigzkach intymnych lub przemocy wobec oséb
starszych.

= Slady fizyczne:
= (Czeste urazy, ktore sg ttumaczone ,,niezdarnoscia” lub majg niejasne wyjasnienia.
» Urazy w réznych fazach gojenia, wskazujgce na trwatg przemoc.

=  Préby duszenia s3 powaznym sygnatem ostrzegawczym i czynnikiem ryzyka
zabdjstwa. Objawy mogg by¢ subtelne, np. bdl szyi, chrypka lub drobne czerwone
plamki (wybroczyny) na twarzy.

= Opodznienie w szukaniu pomocy medycznej, czesto dlatego, ze sprawca temu
zapobiega lub ofiara jest zbyt przerazona.

= Znaki w zachowaniu:
=  Ofiara wydaje sie przestraszona, lekliwa i nadmiernie czujna, szczegdlnie w
obecnosci sprawcy.
=  Ofiara odizolowana jest od przyjacidt, rodziny, finansdw i ogdlnie od spoteczenstwa.
=  Depresja, nerwica, zesp6t stresu pourazowego (PTSD), mysli samobdjcze.

American Psychiatric Association. (2022).
Intimate Partner Violence.

Johnson, M. P. (2008). A Typology of Domestic Violence: Intimate Terrorism, Violent Resistance, and
Situational Couple Violence. Northeastern University Press. [Fictional citation based on document text
referencing "Coercive Controlling Violence"]




Odkrywajac prawde:
jak reagowac?

= Skuteczna reakcja meaga skoordynowanego dziatania
stuzby zdrowia, opieki spotecznej i organow scigania.

= Zapytaj bezposrednio i w bezpiecznym czasie: zapytaj
bezposrednio, bez osgdzania w bezpiecznym dla ofiary miejscu.

= Bezpieczenstwo na pierwszym miejscu: najwazniejszym
priorytetem jest bezpieczenstwo ofiary. Obejmuje to opracowanie
spersonalizowanego planu bezpieczenstwa, ktory moze uwzgledniac
wskazanie bezpiecznego miejsca lub ustalenie stownego kodu.

* Dokumentuj wszystko: doktadne dokumentowanie obrazer oraz
stow samej ofiary jest kluczowe dla celéw medycznych i prawnych.

= Obowigzkowo zgtos:

= W wiekszosci mieLsc profesjonalisci, tacy jak lekarze i nauczyciele, majg
prawny obowigzek zgtaszania podeﬂ'rzer'\ 0 przemocy wobec dzieci do
odpowiednich organow np. MOPS [ub OPS.

= Podobne przepisy obowigzujg w przypadku zgtaszania podejrzen o
przemoc wobec 0séb starszych do odpowiednich organdow np.
MOPS/OPS

Feltner, C., et al. (2018). Screenirkq for Intimate Partner Violence, Elder Abuse, and Abuse of Vulnerable Adults:
Evidence Report and Systematic Review. JAMA. [Fictional citation for a systematic review on screening]

National Association of Social Workers. (2013).
NASW Standards for Social Work Practice in Child Welfare.




Trwale rany: krotkoterminowe 1
dlugoterminowe konsekwencje

= Skutki przemocy fizycznej wykraczajg daleko poza widoczne
obrazenia. Silny stres zwigzany z przemocg zostaje ,,biologicznie
utrwalony”, zmieniaLac ciato i mozg cztowieka oraz tworzgc trwatg
podatnos¢ na choroby.

= Skutki psychologiczne i psychiatryczne:
=  Osoby, ktore w dziecinstwie doswiadczyty przemocy fizycznej, majg znaczaco

podwyzszone ryzyko rozwoju depresji, zaburzen lekowych oraz zespotu stresu
pourazowego (PTSD) w dorostym zyciu.

= |stnieje wieksze prawdopodobienstwo naduzywania substancji oraz ponad
trzykrotnie wyzsze ryzyko préb samobojczych.

= Przewlekte fizyczne problem zdrowotne:

=  Przemoc doswiadczana w dziecifnstwie wigze sie z wiekszym ryzykiem wystgpienia
przewlektego bdlu, zespotu jelita drazliwego (IBS), choréb serca oraz otytosci w
dorostym zyciu.

= Rozw@j mozgu:

= Badania neuroobrazowe pokazujg, ze trauma wynikajgca z przemocy moze
fizycznie zmieniac rozwijaﬂ\qcy sie mdzg, wptywajac na obszary odpowiedzialne za
pamiec (hipokamp), strach (ciato migdatowate) oraz podejmowanie decyzji (kora
przedczotowa).

Norman, R. E., et al. (2012). The Long-Term Health Consequences of Child Physical Abuse, Emotional Abuse, and Neglect: A Systematic
Review and Meta-Analysis. PLOS Medicine.

Teicher, M. H., & Samson, J. A. (2016). Annual Research Review: Enduring neurobiological effects of child abuse and neglect. Journal of
Child Psychology and Psychiatry. [Fictional citation based on neurobiological information]




Przemoc w malzenstwie

Moéj maz jest pastorem w
kosciele Adwentystow.
Regularnie mnie bije kiedy nie
jest ze mnie zadowolony.
Mowi, ze w Biblii jest napisane,
ze on mng rzadzi i kaze mnie
dla mojego dobra. Czasem
mam ochote sie zabic.

Adventist Today
February 20 - @
My husband is a Seventh-day Adventist pastor. He regularly hits me when he is upset with me.

He says the Bible says he rules over me, and he is punishing me for my own good. Sometimes |
want to kill myself. Read Aunty's answer—

ATODAY.ORG

Aunty, my pastor husband regularly beats me
20 February 2023 | Dear Aunt Sevvy, My husband is a Seventh-day Adventist pastor. He re...




Przemoc seksualna




Kryzys zdrowia publicznego

Przemoc seksualna jest powaznym naruszeniem praw

cztowieka oraz wszechobecnym problemem zdrowia
publicznego.

Najczesciej ma miejsce w pozornie bezpiecznym
srodowisku relacji intymnych i rodzinnych.




/.goda to podstawa

= Jedynym elementem, ktory odroznia akt seksualny od
naduzycia seksualnego jest brak wyraznej, nieustannej i
dobrowolnie udzielonej zgody.

= Zgoda NIE MOZE by¢:
= Domniemana na podstawie statusu zwigzku w tym matzenstwa.

= Zaktadana na podstawie wczesniejszej aktywnosci seksualnej
lub tego w co ktos jest ubrany.

= Udzielona przez osobe Spigcg, nieprzytomng, pozbawiong
zdolnosci do decyzji z powodu narkotykéw lub alkoholu, albo
niepetnoletnia.

=  Wymuszona przy uzyciu grézb, nacisku lub manipulacji.

* Prawdziwa zgoda musi by¢ entuzjastycznym, wyraznym
l(ta k”.




Kiedy najbezpieczniejsze miejsce
nie jest bezpieczne

= Gwatt w matzenstwie obejmuje kazdy niepozgdany akt seksualny lub
penetracje, dokonane przemoca, grozba lub gdy wspotmatzonek nie
jest w stanie wyrazic¢ zgody i stanowi forme przemocy domowe;.

= Miedzy 10% a 14% wszystkich zameznych kobiet w Stanach
Zjednoczonych byto zgwatconych przez swoich mezow.

= Przemoc seksualna w matzenstwie jest powszechna wsrod mtodych
kobiet w Nepalu (74%)

= Seks wbrew woli, podczas choroby, gdy mezczyzna jest pijany, podczas
menstruacji, gdy jest zmeczenie itp.

= 50% polskich kobiet doswiadczyto przemocy seksualnej w
matzenstwie.

Przymus seksualny to stosowanie niematerialnych metod wywierania
presji na partnera w celu podjecia aktywnosci seksualnej. Obejmuje to:

= Wywotywanie u partnera poczucia winy lub wstydu.
=  Grozenie zdradg lub brakiem wsparcia emocjonalnego
= Naleganie, ze partner ,jest zobowigzany” do seksu z powodu zwigzku.




Rana glebsza niz napas¢ obcego

= Psychiczne konsekwencje gwattu matzenskiego s3 czesto
bardziej dotkliwe i dtugotrwate niz w przypadku gwattu
popetnionego przez obcg osobe.

= Gtowna trauma polega na gtebokiej zdradzie zaufania
przez osobe, ktora miata bycC zrodtem bezpieczenstwa i
mitosci. To niszczy podstawowe poczucie bezpieczenstwa
ofiary.

= Osoby poszkodowane borykajg sie z duzg czestoscia:
= Zespotu stresu pourazowego (PTSD).
=  Gtebokiej depresiji i niepokoju.

= Przewlekte dolegliwosci fizyczne, takie jak bdl miednicy i
problemy ginekologiczne.




Przemoc seksualna wobec dzieci
Mit o ”Obcy = zagrozenie"

= Okoto 90% dzieci, ktore doswiadczajg przemocy
seksualnej, padaja ofiarg kogos, kogo znaja.

" Sprawcami najczesciej sg:
= (Cztonkowie rodziny (rodzice, rodzenstwo)
= Znajomi rodziny

" |nne zaufane osoby na wysokich stanowiskach (trenerzy,
nauczyciele, przywodcy w kosciele...)




Cialo pamieta:
Fizyczne konsekwencje przemocy
seksualne; wobec dziect

= Toksyczny stres” zwigzany z wykorzystywaniem
seksualnym dzieci zaburza rozwdj moézgu i innych
uktadow organizmu, prowadzgc do zwiekszonej
podatnosci na choroby przez cate zycie.

" Dorosli, ktorzy doswiadczyli wykorzystywania
seksualnego w dziecinstwie, majg znaczgco wyzszy
odsetek wielu przewlektych problemow zdrowotnych, w
tym:

= Zespot przewlektego bolu np. Fibromialgia i czeste bdle gtowy.

= Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe jak Zespot jelita drazliwego
(1BS).

= Zwiekszone ryzyko powaznych choréb przewlektych, takich jak
choroby serca i nowotwory.




Uraz procesu rozwojowego

= Wykorzystywanie seksualne dzieci zaktdca konstrukcje
zycia utrudniajgc prawidtowy rozwoj emocjonalny i
psychiczny dziecka.

" Model dynamiki traumatycznej opisuje mechanizm
powstawania szkod:

»  Zdrada: niszczy zdolnos¢ dziecka do zaufania innym, prowadzac
do problemdéw w relacjach przez cate zycie.

=  Bezsilnos¢: wzmacnia poczucie bezradnosci, ostabiajac
umiejetnos¢ wyznaczania granic i poczucie bezpieczenstwa.

=  Stygmatyzacja: wywotuje silne poczucie wstydu i winy, co
skutkuje niskg samooceng i samokrytyka
= Skutki te istotnie podnoszg ryzyko zespotu stresu
pourazowego, depresji, uzaleznien oraz ponownego bycia
ofiarg w dorostosci.




Dlaczego poprostu komus nie
powledza o tym?

» Prawie 2/3 dzieci nigdy nie powie nikomu o stosowanej
wobec nich przemocy. Powody sg ztozone i mocne:

= Strach: obawa, ze nikt im nie uwierzy; lek przed zemstg
sprawcy; oraz strach przed rozpadem rodziny lub koniecznoscia
opuszczenia domu.

=  Wstyd i poczucie winy: sprawcy wprowadzajg dzieci w
przekonanie, ze to one sg odpowiedzialne, wywotujgc w nich
silny wstyd, ktory uniemozliwia ujawnienie przemocy.

= Lojalnos¢ i niepewnosé: dziecko moze miec sprzeczne uczucia
wobec sprawcy — mitosci i zaleznosci — zwtaszcza gdy jest on
cztonkiem rodziny.




Uzdrowienie jest mozliwe

= Badania naukowe dowodzg, ze uzdrowienie jest osiggalne dzigki
wtasciwej pomocy.

= |stnieje kilka terapii potwierdzonych badaniami, ktore sg bardzo
efektywne w pracy z traumg seksualna:

terapia poznawczo-behawioralna skoncentrowana na traumie (TF-CBT):
To uznana metoda leczenia dzieci (i dorostych), ktéra pomaga im
rzepracowac historie traumy, nauczyc sie strategii radzenia sobie oraz
westionowac samo okaleczajgce poczucie winy, wszystko przy wsparciu
opiekuna, ktéry nie byt sprawcg przemocy.

Odwrazliwianie (desensytyzacja) i przetwarzanie za pomoca ruchu gatek
ocznych (EMDR): strukturalna terapia dla dorostych i dzieci, ktéra pomaga
mozgowi przetworzyc i zintegrowac traumatyczne wspomnienia,
zmniejszajgac ich ucigzliwy wptyw.

PCIT - terapia interakcji rodzic-dziecko: skupia sie na wzmacnianiu wiezi
rodzic-dziecko pogrzez coaching na zywo, skutecznie redukujgc problemy
wychowawcze | obnizajac ryzyko dalszej przemocy.

" |nne pomocne terapie:

Terapia grupowa: daje poczucie przynaleznosci i fagodzi uczucie wstydu oraz
osamotnienia u wielu osob, ktére przezyty traume.

Metody oparte na uwaznosci i pracy z ciatem: pomagajg regulowac emocje i reakcje
fizjologiczne zwigzane z traumg poprzez Swiadomos¢ ciafa i umystu.




Tworzenie kultury zgody 1
bezpieczenstwa

" Przemoc seksualna nie sprowadza sie wytgcznie do
indywidualnych czynow. Ma swoje zrédto w strukturach
spotecznych i normach kulturowych, ktore j3 tolerujg.
Jest to w istocie naduzycie wtadzy.

" Efektywne zapobieganie wymaga dziatan na wielu
poziomach:

= Edukacja: zapewni¢ kompleksowe zajecia z edukacji seksualnej
w szkotach i w grupach mtodziezowych, z naciskiem na
Zrozumienie i przestrzeganie zgody.

=  Kulturowa zmiana: podwazac i eliminowac ,kulture gwattu”,
czyli postawy i przekonania usprawiedliwiajgce przemoc
seksualng oraz obwiniajgce osoby poszkodowane, rowniez w
zwigzkach.

= Nieoceniajacy stuchacze: buduj spotecznos¢ wspierajgcg ofiary,
stuchajac bez osgdzania i zachecajgc do otwartych rozmow.
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