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Wolanie Pasterza:
Dlaczego jest to wazne

= Jako pasterze Bozej trzody, jestesmy powotani aby:
= chronic
= pielegnowac
= tworzyc¢ bezpieczne pastwisko
wszystkich powierzonych naszej opiece.

" Przemoc w jakiejkolwiek formie jest naruszeniem tej swietej
odpowiedzialnosci i wyrzagdza gtebokg, trwatg krzywde
jednostkom, rodzinom oraz catemu Kosciotowi.

= Naszym celem jest nie tylko reagowanie na kryzysy, ale
aktywne oraz intencjonalne budowanie spotecznosci, w
ktorej przemoc jest zatrzymywana u korzeni.




Rozpoznanie sytuacii:
Cztery twarze przemocy

" Przemoc to ztozony problem, ktory objawia sie na kilka
powigzanych ze sobg sposobdéw. Kluczowe jest posiadanie
jasnych definicji, aby moc jg skutecznie rozpoznac.

®= Przemoc fizyczna: celowe uzycie sity fizycznej w celu
spowodowania obrazen, bolu lub uposledzenia. Obejmuje zarowno
uderzenia jak i zaniedbanie — niewypetnianie podstawowych
potrzeb fizycznych.

= Przemoc psychiczna: staty wzorzec zachowan przymusowych
wymierzonych w psychiczne dobro jednostki, stuzgcy kontroli,
zastraszaniu oraz podwazaniu samooceny i autonomii.

=  Przemoc seksualna: kazdy akt seksualny dokonany bez swobodnej i
wyraznej zgody osoby uznawany jest za naduzycie. Pojedyncze
zdarzenie wystarczy, by je zakwalifikowac.

®"  Przemoc duchowa: naduzywanie wierzen religijnych, tekstow
biblijnych lub autorytetu duchownego w celu kontrolowania,
manipulowania i krzywdzenia innych. Jest to wykorzystywanie
wiary jako broni.




Glebszy welad:
Korzenie przemocy

= Aby zapobiegac przemocy musimy zrozumiec jej
pochodzenie. Rzadko jest spowodowana przez jeden
czynnik.

" Przemoc wynika z ztozonej wspotzaleznosci czynnikow na
wielu poziomach:

= Indywidualnym: wtasna historia bycia ofiarg przemocy, problemy
ze zdrowiem psychicznym, brak wiedzy rodzicielskie;j.

= Relacyjnym: konfliktowe relacje rodzinne, przemoc w zwigzku,
spoteczna izolacja.

= Spotecznosciowym (nasz koscidt): brak odpowiedzialnosci,
normy tolerujgce surowg dyscypline lub niewspieranie rodzin w
trudnosciach.

= Spotecznym: normy kulturowe gloryfikujgce przemoc lub
promujgce sztywne role piciowe.

Zapobieganie powinno dziata¢ na wszystkich tych poziomach
rownoczesnie.




Dwa gléwne czynniki umozIliwiajace
przemoc

= 1. Nierownosc¢ sit:
" Przemoc to naduzycie wtadzy. (fizyczna, psychologiczna,
duchowa).

= Antidotum: promuj rownosc¢ i wzmochienie pozycji jednostki.
Kwestionuj interpretacje teologiczne, ktore wymagaja
bezwarunkowego postuszenstwa wobec ludzkich przywddcoéw lub
podporzgdkowujg cate grupy ludzi.

= 2. Izolacja spoteczna:

" Powszechng taktyka osob stosujgcych przemoc jest izolowanie
ofiary, poniewaz przemoc rozwija sie w ukryciu.

= Antidotum: buduj gteboka, autentyczng wspaolnote. Wspieraj
mate grupy, mentorskie relacje i postugi, ktére wzmacniaja wiezi
spoteczne. Spotecznosé, ktdra jest potgczona, jest rowniez
chroniona.

= Musimy aktywnie przeciwdziata¢ tym czynnikom.




/apobieganie: przerywajac cykl

= Gtownym celem jest zapobieganie przemocy zanim sie
ona zdarzy.

=" \WWymaga to podejscia wielopoziomowego:

Przeciwdziatanie czynnikom spotecznym: ograniczanie biedy i
nierownosci ekonomicznych, znanych jako czynniki ryzyka przemocy
domowej. Edukacja publiczna odgrywa kluczowg role w zmianie
norm kulturowych tolerujacych przemoc.

Pomoc dla opiekundw: zapewnienie pomocy przecigzonym i
zestresowanym opiekunom jest kluczowym elementem prewenc;ji.
Moze obejmowacd zachete do odpoczynku, terapie oraz grupy
wsparcia.

Wzmacnianie rodzin: ksztattowanie opiekunczych umiejetnosci
rodzicielskich i zapewnianie rodzinom dostepu do rozbudowanych
sieci wsparcia spotecznego buduje odpornosc i dziata jak bariera
ochronna przed przemoca.

Centers for Disease Control and Prevention. (2019). Preventing Child Abuse & Neglect: A Technical Package for Policy, Norm, and
Programmatic Activities. [Fictional citation for prevention strategies]

World Health Organization. (2020). INSPIRE: Seven strategies for ending violence against children. [Fictional citation for prevention

strategies]




/apobieganie tizycznej 1 psychicznej
przemocy w naszej spotecznosci

= Gidwna zasada: ogranicza¢ napiecia w rodzinie i dostarczac
rodzicom pozytywne narzedzia wychowawcze.

= Korzystaj ze strategii opartych na dowodach naukowych:

=  Promuj programy wspierajgce pozytywne rodzicielstwo: niektore z y
nich wykazano jako skuteczne w redukcji surowych metod dyscyplinyi | 4
udokumentowanego maltretowania. Zasiegnij rady w ministerstwach 4
ds. Rodziny i Dzieci.

= Pokazuji ucz, jak budowac zdrowe relacje:

= W lekcjach przedmatzenskich i programach matzenskich wprost ucz
umiejetnosci zdrowego komunikowania sie, rozwigzywania konfliktow i
okazywania wzajemnego szacunku. To skuteczna prewencja przemocy
psychologiczne,;.

= Wspieraj rodziny konkretnymi dziataniami:

= Stworz trwaty fundusz dobroczynny lub punkt dystrybucji zywnosci, aby
ograniczy¢ stres zwigzany z finansami, bedacy kluczowym czynnikiem
przemocy.

= Zainicjuj programy zapewniajace realng pomoc, taka jak opieka nad dzieémi
dla przecigzonych rodzicow czy positki dla nowo upieczonych matek.




Zapobieganie naduzyciom seksualnym:

bezpieczne srodowisko

= Ksztattuj kulture zgody oraz wdrazaj przejrzyste procedury
bezpieczenstwa.

a Wdrazaj solidng polityke ochrony dzieci:

Obowigzkowo weryfikuj przesztos¢ wszystkich pracownikow i
wolontariuszy pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.

= Reguta ,,dwdch dorostych”: nigdy nie pozwalaj, by jeden dorosty byt
sam z dzieckiem lub grupg dzieci.

= Wyrazne procedury nadzorowania korytarzy, klas i wydarzen poza
terenem kosciota.

= Edukacja w zakresie zgody i ochrony ciata:

= Wyposaz dzieci, rodzicow i liderow stuzby wsrdéd dzieci w zasoby z
programow naukowo sprawdzonych, ktore zwigkszajg ochronne
zachowania dzieci. Ucz dzieci po;ec ,,dobry dotyk/zty dotyk” i
upowazniaj je do moéwienia ,nie” oraz zgtaszania dorostemu,
ktéremu ufaja.

= Wzmacnhianie roli swiadkow:

= Ucz lideréow mtodziezy, personel i cztonkéw kosciota rozpoznawania
zagrozen oraz bezpiecznego dziatania. Tworzy to odpowiedzialnos¢
catej spotecznosci za ochrone.
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Zapobiegajac przemocy duchowe;:
Wyzwanie przywodcow

" Do przemocy duchowej dochodzi, gdy wtadza
duchowa jest wykorzystywana do kontroli innych.

" Dziatania prewencyjne majg na celu ustanowienie
odpowiedzialnego autorytetu, a nie jego usuniecie.

" Podstawowe procedury ochronne w instytucji:

= Wprowadz formalny kodeks postepowania etycznego: dokument 5§
ten powinien byc¢ jawny dla pastorow, starszych zboru i liderow.
Powinien jasno okresla¢ nierownosci wtadzy, zabraniac
wykorzystywania i wymagac zgtaszania podejrzen naduzyc organom
zewnetrznym, zamiast ograniczac sie do dziatan wewnetrznych.




Zapobiegajac przemocy duchowe;:
Wyzwanie przywodcow

= Stworz skuteczne struktury nadzoru i odpowiedzialnosci:

=  Pluralizm przywdédztwa: Zapewnij, ze zarzadzanie odbywa sie przez
rade lub zespot starszych, nigdy przez jednego autokratycznego wel
lidera. To zapewnia niezbedne mechanizmy kontroli i rownowagi. ’ﬂ

= Niezalezny nadzor: Stworz jasny, bezpieczny i poufny proces, w
ktérym cztonkowie mogg zgtaszac skargi do niezaleznego organu
(np. komisji ds. bezpieczenistwa z zewnetrznymi doradcami) bez
obawy przed odwetem.

= Ksztattuj zdrowa kulture duchowa:
= Aktywnie wspieraj zadawanie pytan w duchu szacunku oraz
krytyczne myslenie. Represje wobec odmiennych opinii sprzyjaja
powstawaniu naduzyc.

= Nauczaj i dawaj przyktad przywoddztwa opartego na stuzbie,
pokorze i umacnianiu innych, zamiast na wtadzy i dominagji.




Mozliwy nastepny krok

Aby zamieni¢ wiedze w dziatanie, potrzebne sg sSwiadome, przemyslane kroki.

Poziom wspdlnoty (caty kosciot):

Przeprowadz inspekcje bezpieczenstwa: zrewiduj i wzmocnij polityke ochrony
dzieci.

Stworz i wprowadz kodeks etyczny: przygotuj formalny Kodeks Etyki dla wszystkich
liderdw.

Uruchom program dla rodzicéw: zapewnij sekretariatowi dzieci i rodzinny
sprawdzone materiaty pomagajgce wzmacnia¢ umiejetnosci wychowawcze rodzin.

Poziom relacji (stuzba):

Zdolnosci do zdrowych relacji: upewnij sie, ze programy dla narzeczonych,
matzonkdw i mtodziezy uczg rozwigzywania sporéw, zgody i wzajemnego szacunku.

Rozmawiaj o seksie: rozmawiaj wprost o rownosci i wartosciach z mtodymi ludzmi.

Poziom Indywidualny (reagowanie na incydenty):

Ustal wyrazne zasady raportowania: stworz i publicznie udostepnij proces
zgtaszania niepokojgcych sytuacji, w tym zgtaszanie ich organom zewnetrznym.
Opieka uwzgledniajaca skutki traumy: upewnij sie, ze zespoty opieki
duszpasterskiej reagujg na zgtoszenia z uwierzeniem i wspofczuciem oraz
dysponujg zweryfikowang listg doradcéw do skierowan.




Sila zdrowej wspolnoty

" Prewencja w oparciu o zdrowa kulture spotecznosci.

" Najskuteczniejszg formg prewenc;ji jest zdrowa kultura
wspolnoty oparta na:

= tasce i wzmacnianiu: miejsce, w ktorym ludzie mogg zadawac
pytania i wyraza¢ odmienne zdanie bez obawy przed kara.

=  Wolnosci sumienia: podkreslenie indywidualnej niezaleznosci i
osobistej wiezi z Bogiem.
= Bezpiecznej przestrzeni dla oséb pokrzywdzonych: wspdlnota,
ktdra reaguje na ujawnienia z wiarg i wsparciem, nigdy nie
wywierajgc presji na przebaczenie ani pojednanie z sprawca.
= Tworzgac kulture, ktora odpowiada na gtebokie ludzkie
potrzeby przynaleznosci i sensu, chronimy naszych cztonkow
przed manipulacyjnymi obietnicami systemow
przemocowych.




Prawo wolnosci:

" Mitos¢ moze istnie€ i rozkwitac tylko w atmosferze

catkowitej wolnosci.

= Nasze umysty zostaty zaprojektowane do rozwoju w
srodowisku opartym na zaufaniu i wolnosci, a nie na strachu i

kontroli.
= Ta zasada odnosi sie zarowno do naszej relacji z Bogiem jak i z
innymi ludzmi.

Based on the work of Dr. Timothy Jennings in "The God-Shaped Brain" and "The God-Shaped Heart"




Wolnos¢ wymaga odpowiedzialnosct

* Fundamentalna granica: twoja wolnosc¢ do dziatania, méwienia
czy dokonywania wybordow koriczy sie doktadnie tam, gdzie
zaczynajg sie prawa, bezpieczenstwo i dobro drugiej osoby.

= Wolnos¢ vs. Przemoc: uzywanie ,,wolnosci” jako pretekstu do
kontrolowania, krzywdzenia lub naruszania granic drugiej osoby
nie jest przejawem wolnosci — to jest definicja przemocy

" Prawdziwa wolnos¢ dla kazdego jest mozliwa tylko wtedy gdy
jest potaczona z:

= odpowiedzialnoscia
=  empatig
= szacunkiem w stosunku do innych

To nie bron dla mocnych, lecz wspdlne prawo przystugujace
wszystkim.




Stracisz kazda osobe,
ktorg bedziesz probowat
kontrolowac.

Ty Gibson, Facebook 27 /7/2020




Bo6g jako oprawca tworzylby
wspolnoty, ktore same stajq sie
opresyjnel

Bog Milosterny
uksztaltuje koscioty,

ktore bedg odzwierciedlac
Jego mitosc 1 mitosierdzie
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