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,Najtrudniej przestac sie bac”

—tak mowig osoby doswiadczajgce przemocy.

Przemoc, ktora nie zostawia sladow na ciele tylko na duszy.
Dlaczego tak trudno nam mowic o przemocy psychicznej?

Dlatego ze jest owiane to roznymi mitami oraz zachowaniami,
ktore zostaty znormalizowane.




Mity o przemocy

,,Co sie dzieje w domu , zostaje w domu”

,, Rodzina to swietosc¢ trzeba wytrzymac
wszystko”

,» jJak ktos bije i krzyczy to znaczy ze mu zalezy”
,,» dzieci i ryby gtosu nie majy”
,, jak sie kobiete bije to jej watroba nie gnije”




Agresja jest tematem bolesnym
dla nas wszystkich

Lepiej sie nie wtrgcac to nie moja sprawa”
Przemoc ,, karmi sie naszym milczeniem, lekiem,
WStydem, biern OS,Cia” Odzyskaj kontrolg nad swoim zyciem. str. 14




Przemoc jest zjawiskiem
powszechnym

Zeby rozpoznac przemoc potrzebne sg
przestanki prawne do spetnienia:




1. Intencjonalnosc - swiadome i zamierzone,
ukierunkowanie dziatan i mysli na okreslony cel np.; jesli pijesz
kawe to czesto robisz to z intencjg zeby sie obudzic, sprawic sobie
przyjemnosc, pobyc¢ z kims. W przemocy to swiadomy wybor a nie
wybuch emocji bez kontroli. Jest skierowana na kogos lub po cos.
Przemoc nie dziata w prozni, dotyczy zawsze drugiej osoby, jej
ciata, psychiki, pozycji czy roli spoteczne,].




Osoba uzywa przemocy, poniewaz chce:

- wywotac strach

- podporzadkowac sobie
- miec kontrole, wtadze
- ukarac, uciszyc

To jest dziatanie celowe, a nie przypadkowe zranienie czy brak
panowania nad sobg np.:

1. Osoba, ktora krzyczy ma zamiar przestraszyc lub wymusic
postuszenstwo — jest to intencja

2. Osoba, ktora przypadkiem nadepnie komus na noge w pociggu —
brak intencjonalnosci.

Osoba stosujgca przemoc ma zawsze zamiar: zastraszyé, wyrzadzié
krzywde, podporzadkowacd.




2. Dziatanie lub zaniechanie - osoba stosujaca

przemoc cos robi (np.: upokarza, bije, grozi) albo celowo
zaniedbuje (np.: odmawia opieki, jedzenia, pieniedzy itp.)




3. Przemoc ma zawsze adresata - skierowana jest
przeciwko drugiej osobie.




4. Naruszanie dobér chronionych prawem:

- Godnosc drugiego cztowieka - umniejszanie wartosci w jej i
innych oczach,

- Upokarzanie — osmieszanie,

- Ponizanie — lekcewazenie jego pogladow, potrzeb,

- Dyskryminowanie — gorsze traktowanie z powodu pogladow,
pfci, wieku,

- Dehumanizowanie — poroéwnywanie do rzeczy, zwierzat

- Odbieranie podmiotowosci - masz robic, bo ja tak chce,

- Wolnosci — zmuszanie, ograniczanie,

- Zdrowia fizycznego — popychanie, uderzenia, kopniecia.




4. Naruszanie dobdr chronionych prawem: -

- zdrowia psychicznego ( ponizanie, wysmiewanie, obrazanie,
wzbudzanie leku, kontrolowanie kontaktow, szantaz
emocjonalny, grozenie, manipulacja, ktora np. prowadzi do
utraty realnosci, gaslighting), jesli ktos bije narusza zdrowie

fizyczne, jesli ktos grozi, zastrasza, upokarza naraz zdrowie
psychiczne.




Jak szeroki jest zasieg
orzemocy i skagd ona do nas
orzychodzi?




Musimy potaczyC 3 obszary,
w ktorych ma ona szanse
zaistnied




1. Makrosystem — czyli rzeczywisto$¢ spoteczna.
Ogolny sposob myslenia, wartosci, wzorcow, granic,
praw miedzy osobami.

Najszerszy poziom — kultura, wartosci, religia, prawo,
nolityka, tradycje, normy spoteczne. Niektorzy mowia ze
jest to swego rodzaju gleba, w ktorej wyrastajg postawy
| zachowania.




Makrosystem decyduje czy przemoc jest
akceptowana, usprawiedliwiana,
czy potepiana.




Normy i wartosci kulturowe: jakie wzorce wzmacnia

czy patriarchalne, autorytarne, hierarchiczne wzorce

Jesli kultura ktadzie nacisk na rownos¢ praw cztowieka i szacunek
to przemoc jest spotecznie nieakceptowalna

- ,,m3z ma prawo decydowac”

- ,, dzieci majg stuchac bez dyskusji”

- ,, klaps to nie przemoc tylko metoda wychowawcza”

- ,, co sie dzieje w domu zostaje w domu”




Religia i Tradycja: moga wspierac¢ podporzadkowanie i
przyzwolenie na przemoc: ,,m3z ma prawo do wszystkiego, bo
jest gtowa rodziny” lub moga wspierac troske , mitosc, relacje.

Kobiety bywajg obwiniane za przemoc seksualng np.:
prowokowaniem strojem

,, 10 Twoj krzyz”
,, Kto oszczedza rozge ten nienawidzi swojego syna”

Religia moze narzucac surowe normy dotyczgce roli kobiet, roli
mezczyzn oraz obszaru seksualnego.




Media: w filmach, reklamach, grach, przemoc jest

normalizowana, wzmacniana ,, tak sie robi”

,,Zt0 nalezy zwyciezy¢ ztem”

Media, ktore promuja dialog i prawa cztowieka, obnizajag
przyzwolenie na przemoc.

Spoty w telewizji: ,, niebieska karta — STOP przemocy”
Spoty w radiu :,, przemoc karmi sie milczeniem”




Normy spofeczne: mowi sie ze jest to jeden z
najsilniejszych czynnikow, ktore mogg przeciwdziatac albo
utrwalac przemoc

- usprawiedliwianie przemocy: ,, dzieci i ryby gtosu nie maj3” ,, to
nie przemoc tylko ktotnia rodzinna’, ,, jak sie kobiety nie bije to jej
watroba gnije”

- milczenie i tabu rodzinne: ,, o rodzinie Zle sie nie mowi” ,,
problemy zatatwia sie w czterech sScianach”

- stygmatyzacja: ,, jakby byta lepszg zona, to bym jej nie bit” ,,
dziecko samo prowokuje wiec zastuzyto”




Prawo i system polityczny: brak regulacji prawnych np:

brak jednoznacznej definicji przemocy: czy klaps to juz przemoc w
Polsce dtugo nad tym dyskutowano. Do w 2010 r. w Polsce mozna
byto leganie bi¢ dzieci.

Artykut 207 KK dotyczy znecanie sie fizycznego lub psychicznego
nad osobg najblizszg, matoletnim, osoba nieporadng. Kilkukrotnie
nowelizowany od 1998 rok.

2005 r. przetomowa data- zdefiniowano pojecie przemocy w
rodzinie, wprowadzono procedure niebieskiej karty ( 2010 r.)

Brak przepisow o ochronie krzywdzonych np.: nakaz opuszczenia
mieszkania. Dopiero w 2010 r niektore publikacje podaje w 2020
r. Policja dostata prawo by nakazac krzywdzicielowi
natychmiastowe opuszczenie mieszkania.




Diugie postepowania prawne

Niska szkodliwosc¢ czynow - umarzanie spraw szczegdlnie, jesli
chodzi o przemoc psychiczng i ekonomiczng.

Brak srodkéw finansowych wspierajgcych schroniska,
programy pomocowe, telefonu zaufania

Przerzucanie odpowiedzialnosci na osoby krzywdzone -,
,,Czemu pani nie odejdzie”




Bagatelizowanie przemocy, jako sprawy
prywatnej.

W Polskim prawie do 1997 nie istniato pojecie gwattu w

matzenstwie.
Od 1997 ustawa zmienita definicje gwattu. Art. 197 KK

Makrosystem moze legitymizowa¢ przemoc, lub tworzyé bariery
dla przemocy




2. Ekosystem — to najblizsze otoczenie jednostki,

srodowisko, ktore wptywa posrednio: przedszkole, szkota, praca,
policja, opieka spoteczna, sady, sasiedztwo, przyjaciele, znajomi.




3. Mikrosystem — to bezposrednie relacje: matka, ojciec,

rodzenstwo - nasza rodzina. W obszarze nabywamy i ksztattujemy
tozsamosc. Zdobywamy wartosci, normy nasze leki, wierzenia,
przekonania.

Teoria wiezi Bowlby ( lata 50 XX wieku), Mary Ainsworth

( rozwineta jg) daje znaczgce ramy do zrozumienia, dlaczego
niektorzy stajg sie sprawcami przemocy a inni czesciej wchodza
w role osdb doznajacych przemocy.

Ainsworth gtownie koncertowata sie na wiezi matka- dziecko.




Dlaczego niektére relacje wygladaja jak
wygladaja, dlaczego niektére sie koncza,
dlaczego z niektérymi ludzmi nie da sie
wytrzymac i jest przemoc?

Czy to jest wazne i jak jest wazne ?




Wybieramy ludzi, ktdrzy traktujg nas podobnie.
, Wybieramy to, co zhamy”’.

Style przywigzania sg zwigzanie z roznego rodzaju doswiadczeniami,
zachowaniami, emocjami, ktore doswiadcza dziecko w relacji
z matka i ojcem.

Matka, ktora nie wyraza ztosci, nie nauczy dziecka wyrazania ztosci.
Ojciec, ktory nie ma kontaktu ze smutkiem nie pozwoli dzieciom sie
smucic.




Jak nasze dziecinstwo wptywa na nasze przyszte
ZwWigzki?

Nasi rodzice, jako pierwsi opiekunowie, grupy rowiesnicze,
wpiywajg na relacje w jakie wchodzimy i jak je budujemy.

Kiedy kobieta zachodzi w cigze jak wyglada zycie prenatalne, zycie
emocjonalne, co dla tej kobiety jest wazne?

Naszg mame znamy 9 miesiecy dtuzej, wiec ta wiez jest inna.




Rodzice sg odpowiedzialni za nasze style

przywigzania:

- czylireagowania na potrzeby dziecka-
- wyrazanie emocji-

- budowanie granic

budowanie swiadomosci emocjonalnej
jak mowimy stowo ,,nie”

budowanie bliskosci.

Uswiadomienie sobie swojego stylu przywigzania moze pomoc w
obecnych i przysztych zwigzkach.




Bezpieczny

- czujesz sie dobrze i swobodnie w bliskiej relacji |
- jestes w stanie polegacC na swoim partnerze i dawa¢ mu wsparcie w
trudnych chwilach
- akceptujesz potrzebe odrebnosci partnera, nie odczuwajgac przy tym
odrzucenia ani zagrozenia i
- potrafisz byc blisko, jak i zachowac niezaleznosc

- masz zaufanie, empatie

- jestes tolerancyjny w stosunku do roznic

- potrafisz wybaczac

- umiesz szczerze komunikowac swoje uczucia i potrzeby

- jestes wrazliwy na potrzeby partnera

- nie uciekasz przed konfliktami

- jestes wrazliwy i kochajacy, odpowiedzialny za dobre samopoczucie
partnera.




Unikajacy

- masz emocjonalny dystans, unikasz intymnosci, nie pozwalasz za
bardzo sie zblizyC sie partnerowi

- nie potrafisz dac tyle bliskosci ile chce partner

- myslisz, ze bliskosc¢ to bark niezaleznosci /1
- nie jestes w stanie polegac na partnerze ani pozwolic mu zeby znala?;
w tobie oparcie
- komunikujesz sie gtdwnie na poziomie intelektualnym, nie potrafisz |
luzno rozmawiac o uczuciach

- raczej unikasz konfliktow albo sg one bardzo wybuchowe
- masz waski zakres emocji: jestes raczej chtodny, kontrolujesz sie albo®
masz stoickie nastawienie

- lubisz przebywac sam

- dobre radzisz sobie w kryzysowych sytuacjach, nie ulegasz emocjom
- potrafisz przejgc kontrole




Lekowy

- odczuwasz zagrozenie w bliskich relacjach,

- martwisz sie odrzuceniem lub porzuceniem

- martwisz sie o zwigzek

- potrzebujesz statych zapewnien o uczuciach partnera oraz bllsklego
kontaktu z partnerem ;
- zachowania partnera bierzesz do siebie jeste$ wrazliwy na nastroje i/
dziatania partnera
- twoje zachowania sg emocjonalne czasami konfrontujace, ktotliwe.
- nie potrafisz postawic granic

- jestes czesto nieprzewidywalny, humorzasty




Zdezorganizowany

- trudno Ci zaakceptowac bliskos¢ w zwigzku

- jestes ktotliwy

- masz trudnosci z regulowaniem emoc;ji

- jestes agresywny, karzacy

- odtwarzasz wzorce z relacji z przesztosci poprzez zachowania
przemocowe

- odcinasz sie podczas konfliktu zeby nie czuc bolu

- masz trudnosci w odczuwaniu empatii jak rowniez wyrzutow
sumienia

- koncentrujesz sie na wtasnych potrzebach w pierwszym rzedzie z
leku przed zranieniem




,,Co by byto, gdybysmy wszyscy uwazali
nasze dzieci za dzieci boze, co przeciez byto

by mozliwe”.
Alice Miller




Spuscizna rodzicOw. Chrzeécijariski dom E. White s. 104 -106

,, Prawo dziedziczenia. Fizyczny i umystowy stan rodzicow
uwidacznia sie w ich potomstwie. Jest to sprawa, na ktorg nie
zwraca sie dostatecznej uwagi. Wszelkie nawyki rodzicow, gdy s3

przeciwne prawu natury, szkodzg nie tylko im, ale powtarzajg sie
w przysztych pokoleniach.”




Spuscizna rodzicOw. Chrzeécijariski dom E. White s. 104 -106

,, Niech rodzice czuwajg przede wszystkim nad sobg i wystrzegaja
sie wszelkiej szorstkoSci i surowosci aby te wady nie przejawiaty
sie jeszcze raz u dzieci. Przejawiajcie tagodnosc i delikatnosc
Chrystusa w postepowaniu za stabymi malenstwami. Miejcie
cierpliwosc dla dzieci, ktére odziedziczyty wasze rysy charakteru.




Spuscizna rodzicOw. Chrzeécijariski dom E. White s. 279

,, Grubianskie zwroty, dwuznaczne zarty, brak ogtady i
prawdziwej grzecznosci w zyciu domowym stanie sie dla was
druga naturgy”

,,Nauczanie powinno sie rozpoczac¢ w dziecinstwie i to bez
szorstkosci i gniewu lecz w uprzejmosci i cierpliwosci”




,,Przemoc zaczyna sie wtedy,
kiedy mitosc¢ zamienia sie w
lek.”




Dziekuje
73
uwage
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