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/asieg zjawiska jest tak wielki, ze %]”k@
przekracza wszelkie granice

e geograficzne,
* spoteczne,

* etniczne,

e kulturowe,

* religijne,

* rasowe,

e ekonomiczne,

* orientacji seksualnych




T
Czym jest przemoc psychiczna? N@

,,Przemoc psychiczng stanowig wszelkie stowa, zachowania
werbalne i niewerbalne, czy postawy majgce na celu utrzymanie
petnej kontroli nad druga osobg, dzieckiem czy dorostym poprzez
obnizenie jej poczucia wartosci, i wzbudzenie bezsilnosci oraz
zaburzenie sensu jej zycia. Takie dziatania sprawcy sg
intencjonalne. Sprawca zrobi wszystko zeby zapanowac nad
emocjami i myslami drugiej osoby, aby zaspokoi¢ wtasne

potrzeby”
(A. Widera — Wysoczanska 2010 . )
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Przemoc emocjonalna obejmuje

wszystkie proby izolowania, kontroli, manipulacji emocjonalnej,
wywotywania leku i zastraszania. Niektore formy przemocy
psychicznej sg oczywiste, niektore subtelne. Przemoc psychiczna

jest intencjonalnym negatywnym wptywem na twoje uczucia,
mysli.




CykI Przemocy / Leonore walker, 1984/ gﬂ@
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Cykl Prze mOcy / Leonore Walker, 1984/

1. :
|. narastanie
miodowy napiecia
miesigc

wybuch, agresja

e Stadium |

,, Cisza przed burza” .Kazda
rzecz moze wywofac
irytacje. Ofiara stara sie
opanowac sytuacje,
schodzi z drogi, spetnia
zachcianki.




narastanie

miodowy

miesigc napigcia

wybuch, agresja

Cykl Prze mOcy / Leonore Walker, 1984/

e Stadium Il

wybuch, agresja - dochodzi
do roztadownia gniewu |
ataku agresji. ChocCby nie
wiem jak ofiara sie starata i
tak nie da rady zatrzymac
Sprawcy.




Cykl P rZem OCy / Leonore Walker, 1984/

miodowy narastanie
miesigc napiecia

wybuch, agresja

 Stadium IlI

,,miodowy miesigc” w tej
fazie wszystko sie zmienia.
Sprawca przeprasza,
obiecuje poprawe. Jest
troskliwy, przynosi kwiaty,
obiecuje. Ofiara zaczyna
myslec ze to tylko incydent.
Kobietom zajmuje to lata
zanim to dostrzegg, one sie
tego kurczowo trzymaja.




&
Przemoc psychiczna jest W@
wyrafinowang forma przemocy,
ktorg nietatwo dostrzec...




&
,, Przemoc niszczy od srodka. N@
Nie jest widoczna gotym
okiem. Nie ma sladow bicia,
siniakow, podbitych oczu czy
potamanych kosci”




., Zaczyna sie bardzo
niewinnie, rzadko relacja
partnerska od poczatku jest e
przemocowa. Pierwsze oznaki Ifjfe
przypominaja wiekszg troske i 1 &
uwage. ”




T
Mity na temat przemocy psychicznej: H@

e , Bo dotanga trzeba dwojga”

* ,, Dasz sobie radg”

e  Ciesz sie ze masz dach nad gtow3”

* ,, Badz mita dla innych , to inni bedag mili dla Ciebie”
* ,, Nigdy si¢ nie poddawaj”

e  Pies ktory gtosno szczeka , rzadko kiedy gryzie”

» . Nikt nie powiedziat, ze zycie jest proste”

*,, Na dobre i na zte”




T
Mechanizmy przemocy psychicznej %\k@

1. Syndrom wyuczonej bezradnosci — poddanie sie i pogodzenie
z przemocy, tak juz musi byc¢. Cokolwiek zrobi i tak to nie
zmieni jej sytuacji. Ma poczucie przegranej i nikt nie moze jej
pomoc. Pojawiajg sie lek, depresja, ustawiczne zmeczenie




T
Mechanizmy przemocy psychicznej %\k@

2. Pranie mdézgu — to systematyczne wptywanie na czyjes poglady,
przekonania i postawy. Najczesciej uzywane sposoby:

* Krzyk: jest formg zastraszenia

* Wyzwiska: to okrutne uwagi, komentarze, to bolesna . czesto
Stowa majg charakter nakazujgcy: zawsze, nigdy, wszystko.

e Kontrola: z poczatku moze przybierac¢ forme ochrony,
zainteresowania i troski. Kontrola to gtéwne zjawisko ktore
pozwala zrozumie¢ przemoc psychiczna




T
Mechanizmy przemocy psychicznej %\k@

* Grozby — zastraszanie, wyzywanie. Zapowiedz spefnienia czynu,
uzycia przemocy fizycznej. Majg za zadnie wywoftac strach. Np.:,,
zabiore Ci dzieci”, zniszcze Ci zycie, nigdy nie pozwole Ci odejsc,
powiem o wszystkim twojej rodzinie”, ,,rob co Ci kaze, albo od
Ciebie odejde”, ,, zabije Cie”.

* |zolacja — organicznie kontaktow z innymi ludzmi krytykowanie i
deprecjonowanie bliskich osob i ich relacji




T
Mechanizmy przemocy psychicznej %\k@

* Odrzucenie — sprawca odmawia uznania potrzeb ofiary.
Np.: odmawia mitosci, uczuc, uwagi

» Gaslighting, najokrutniejsza i najbardziej wyrafinowana forma
przemocy psychicznej, jej celem jest zanegowanie
rzeczywistosci partnerki




T
Mechanizmy przemocy psychicznej %\k@

3. Proces wiktymizacji — proces wchodzenia w role ofiary, co
wywotuje zmiane tozsamosci osoby doswiadczajgcej
przemocy

4. Syndrom sztokholmski — patologiczna wdziecznosc. ,,Mogt
mnie zabic, ale darowat mi zycie”, sg wdzieczne za miodowe

miesigce i przywileje.

5. Mechanizm psychologicznej putapki — zbyt duzo czasu, zapatui -
energii zainwestowata, zeby zrezygnowac ze zwigzku




T
Skutki przemocy psychiczne; %k@

e Utrata pewnosci siebie * Poczucie utraconego
* Traci spontanicznosé Czasu
e Cigoty lek . Utrata/p.oczuua wiasnej
Mélgty .Q o Lt i wartosci
* Martwi sie, ze cos z nig jest nie .
tak . U e Urazy fizyczne
 Popada w zwatpienie * PTSD
* Depresja

e Krytyczna wobec siebie

« Boi sie, ze popada w szalenstwo  ° Mysli samobojcze

* Morderstwo sprawcy
przemocy




,,Przemoc karmi sie @@
milczeniem, jest tajemnicq
czterech scian i tylko
ujawnienie tej tajemnicy daje
szanse na jej zatrzymanie”




N

Przemoc w rodzinie nie jest
jednorazowym atakiem.
Jest to proces |1 ma
tendencje do powtarzania.




N
Rézne formy przemocy psychicznej: % @

1. Ponizanie i krytykowanie.

Ta forma wymierzona jest w poczucie wtasnej
wartosci i w samoocene.




Przyktady: gq@

- wyzwiska, ,, jestes idiotg”, ,, ty leniu” (ranig wprost)
—Przezwiska y ku{o_n”, wiesniak” (osmieszajg ale rowniez
atwo sie utrwalajg”,

- zniestawienie — nieprawdziwe informacje, czesto
publiczne,

- ciggte przytaczanie dawnych bteddw,
- krzyk,

- umniejszanie - ktos czuje sie mniej wazny, nie dos¢ dobry
np.:,,przestan dramatyzowac, nie rob scen, dostatas
awans na pewno przypadek”,




Przyktady: gq@

- publiczne zawstydzanie: ,, dorosty facet a pfacze jak
dziecko” ,, ale sie roztytas”,

- lekcewazenie: ,, nie zawracaj mi gtowy” ,, ty sie nie znasz
nie, bede z Tobg dyskutowac”,

- obrazanie twojego wygladu: ,,ale sie zapuscitas wygladasz
jak stara baba”; ,, masz takie krzywe nogi, ze wstyd w A
spodnicy chodzic”; ,,ale ci sie przytyto”, X

- Zartowanie na Twoj koszt ; ,,ha ha , ciekawe co znowu dzi$ -
spalisz na obiad”; ,,nie obraz sig ale jestes najgorszym T =
kierowcq jakiego znam”,

- wysmiewanie twoich zainteresowan: ,,serio?
Kolekcjonujesz znaczki? Co ty masz 12 lat”,




N
Rdzne formy przemocy psychicznej: %
2. Kontrolowanie i Zawstydzanie.

Ma na celu uzyskanie kontroli i utrzymanie wtadzy. Jakie
sg metody?




Przyktady: gﬂ@

- kontrolowanie: ,,nie péjdziemy do Twoich znajomych,
decyduje za nas” ,,pokaz telefon chce wiedziec z kim
piszesz”,

- zawstydzanie: ,,jak mozesz sie tak ubrac, wszyscy sie z
Ciebie Smiejg”,

- kontrolowanie Twoich finansow: ,,nie mozesz kupic tego
bez mojej wiedzy”, ,,nie dam Ci pieniedzy na twoje
wydatki, bo i tak zle nimi gospodarzysz”,

- hieustanne pouczanie : ,,ty nigdy nic nie robisz jak
trzeba”,

- monitorowanie miejsca twojego pobytu,




Przyktady: gq@

- szpiegowanie cie w sieci: ,, podaj mi hasto musze miec
dostep do twojego fb, ,, sprawdzam twojg poczte zeby
wiedziec co ukrywasz”,

- rozkazywanie: ,,masz natychmiast posprzatac”, ,, siadaj i
nie odzywaj sie”,

- gaslighting : to podwazanie poczucia rzeczywistosci,, nie
byto takiej rozmowy”, ,,masz kiepska pamiec” , jestes
przewrazliwiona, nic ztego sie nie stato”,

- podejmowanie wszystkich decyzji: ,, nie interesuje mnie
twoje zdanie, zdecydowatem juz za nas”,




Przyktady: Qﬂ@

- niekontrolowane wybuchy gniewu,
- wychodzenie, grozenie odejsciem,
- grozba skrzywdzenia ciebie lub kogos z twoich bliskich.




N
Rézne formy przemocy psychicznej: % @
3. Oskarzanie — Obwinianie.

Przerzucanie winy na drugg osobe oraz przypisywanie
drugiej osobie odpowiedzialnosci za wtasne emocje,
problemy i zachowania.




Przyktady: Qﬂ@

- odczuwanie zazdrosci bez realnych powodéw,

- wpedzanie w poczucie winy: ,,gdybys mnie naprawde
kochat, nie zachowywat bys sie tak”, ,,wszystko bytoby
dobrze , gdybys sie bardziej starata”,

- trywializowanie uczué: ( jego przezycia nie sg wazne,
umniejszanie znaczenia emocji drugiej osoby ,,inni Mmaja

z7)

gorzej, nie marudz”, ,,nie przesadzaj to nic takiego”,




Przyktady: Qﬂ@

- obwinianie za swoje problemy: ,, gdybys byta lepsza zong
nie musiatabym pic¢” ,, to twoja wina, ze jestes w ztym
humorze”,

- Zaprzeczanie, Ze UzZywa sie przemocy; ,, ja przemocowy,
przeciez nigdy Cie nie uderzytem” ,,wymyslasz sobie,
robisz ze mnie potwora”.




N
Rdzne formy przemocy psychicznej: %
4. Zaniedbywanie i izolowanie.

Ma na celu separacje, oddzielenie od sieci wsparcia.
Potrzeby partnera sg najwazniejsze.




Przyktady:
- ,,ciche dni”,

- naruszanie twoich granic: spoteczne granice (opowiada
twoje prywatne sprawy bez pozwolenia) fizyczne granice
(zabiera twoje rzeczy bez zgody) emocjonalne(nie
przesadzaj powiedz wszystko, musze wiedziec”),

- nieokazywanie czutosci — partner nie przytula, nie catuje,
nie trzyma za reke,

- brak wsparcia w trudnych chwilach,




Przyktady: Qﬂ@

- nastawianie innych przeciwko,

- zakazywanie prowadzenia prze Ciebie zycia
towarzyskiego,

- wySsmiewanie twoich uczuc.




Dziekuje
73
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