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Szacuje sie , ze ok.

90 % ofiar przemocy
domowej stanowia kobiety”




Czy doznajesz przemocy?

Czy Twoj partner/partnerka lub ktos bliski:

1.

A

Popycha, policzkuje, bije, szarpie Ciebie?

Traktuje w sposob, ktory Cie rani?

Obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

/musza do robienia rzeczy, ktore sg dla Ciebie ponizajgce?

Domaga sie ograniczenia Twoich kontaktow z bliskimi,
przyjaciotmi i znajomymi?

Kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu i kaze prosic
Cie o pienigdze?




Czy doznajesz przemocy?

Czy Twoj partner/partnerka lub ktos bliski:
7. W przyptywie ztosci niszczy Twojg wtasnosc?
8. Uwaza, ze to Twoja wina?

9. Sktfania Cie do kontaktow seksualnych, mimo ze nie masz na
to ochoty?

10. Grozi, ze zrobi Tobie i twoim bliskim krzywde, zabije, zrani?

11. Uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla Twojego
dobra

Na podstawie: Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska
Linia"




Uczucia i przezycia jakich doznaje osoba
doswiadczajaca przemocy psychiczne;

(Na podstawie: Ewans, 1992)

e Od czasu do czasu czujesz sie * Odbierasz sprzeczne
wytragcona z rownowagi informacje,

e Czujesz sie zagubiona, e Zle sie czujesz w obecnodci
bezradna danej osoby

e Bywasz zaskakiwana e Czujesz sie catkowicie

e Czujesz dezorientacje, masz zawiedziona
metlik w gtowie. niespefnionymi

obietnicami.

* Brakuje ci oparcia,
J P * Masz wrazenie, ze ,,tw0j

swiat” legt w gruzach




Uczucia i przezycia jakich doznaje osoba
doswiadczajaca przemocy psychiczne;

(Na podstawie: Ewans, 1992)

e Czujesz sie popychana, nie
kontrolujesz kierunku , w jakim
Zmierzasz.

* Czujesz pustke w giowie
e Czujesz sie bezsilng,

e Czujesz silng potrzebe ucieczki,
ale nie potrafisz nic zrobic.




Przyczyny dla ktorych kobiety pozostajg
w zwigzkach?

* Lek, strach
* Tak musi juz byc, taki moj los
* Przekonanie ,,lepszy diabet, ktorego znam”

e 7aleznosc




Kiedy kobiety zgtaszaja sie po pomoc?

(Na podstawie: L. Walker, 1984)

Kiedykolwiek kobieta zgtasza, ze jest maltretowana, to nie jest
to z jej strony gwattowny i histeryczny, podjety pod wptywem
chwili sposob odegrania sie na swoim partnerze. Uwierz jej i
natychmiast podejmij interwencje.

Grupa Kiedy? * Maltretowane kobiety
14% po pierwszym incydencie zgfa;zaja >1€ PO p.omo.c

dopiero wtedy, kiedy ich
22% po drugim incydencie problemy przybieraja
49% dopiero po serii takich incydentow niezwykle pOWE\ZI’]y

charakter.




Dlaczego tak wiele kobiet
pozostaje w krzywdzgcych
zwigzkach i nie potrafi sie
uwolnic?




CykI Przemocy / Leonore walker, 1984/ gﬂ@

miodowy narastanie
miesigc napiecia

wybuch, agresja




Cykl Prze mOcy / Leonore Walker, 1984/

1. :
|. narastanie
miodowy napiecia
miesigc

wybuch, agresja

e Stadium |

,, Cisza przed burza” .Kazda
rzecz moze wywofac
irytacje. Ofiara stara sie
opanowac sytuacje,
schodzi z drogi, spetnia
zachcianki.




narastanie

miodowy

miesigc napigcia

wybuch, agresja

Cykl Prze mOcy / Leonore Walker, 1984/

e Stadium Il

wybuch, agresja - dochodzi
do roztadownia gniewu |
ataku agresji. ChocCby nie
wiem jak ofiara sie starata i
tak nie da rady zatrzymac
Sprawcy.




Cykl P rZem OCy / Leonore Walker, 1984/

miodowy narastanie
miesigc napiecia

wybuch, agresja

 Stadium IlI

,,miodowy miesigc” w tej
fazie wszystko sie zmienia.
Sprawca przeprasza,
obiecuje poprawe. Jest
troskliwy, przynosi kwiaty,
obiecuje. Ofiara zaczyna
myslec ze to tylko incydent.
Kobietom zajmuje to lata
zanim to dostrzegg, one sie
tego kurczowo trzymaja.




Syndrom
cotowanej zaby




Bycie w zwigzku w ktérym istnieje przemoc

Poradnik na podstawie doswiadczen 1000 maltretowanych zon

* natychmiast zapewnij sobie pomoc, nie pozwol by wzorzec sie
utrwalif,

* MOW innym co sie stato; nie rob z tego tajemnicy,
* pOpPros o pomoc sgsiadow i przyjaciof,
 zatatw poradnictwo dla siebie lub sprawcy,

* wezwij policje, by aresztowata sprawce, zt0z skarge i wez
udziat w postepowaniu karnym,

e udaj sie do schroniska dla maltretowanych kobiet




.I.
Bycie w zwigzku w ktorym istnieje przemoc %\@

Poradnik na podstawie doswiadczen 1000 maltretowanych zon
e poszukaj grupy terapeutycznej dla kobiet,
* bgdz niezalezna i nabierz wiec szacunku do siebie,

* bgdz stanowcza wobec sprawcy,
e zwrocC sie do adwokata i uzyskaj rozwod lub separacje




Dzieci zyjgce w domu gdzie jest przemoc, s3
czesto swiadkami tej przemocy.

Doswiadczanie przemocy domowej zaktoca caty proces
tworzenia bliskich i bezpiecznych wiezi, zabiera empatie |
zaufanie, wptywa negatywnie na rozwoj dziecka.




Dzieci, ktore sg swiadkami przemocy
doswiadczajg wiele ambiwalentnych uczuc.
Nie wiedzg jak maja sie zachowac.

Czasami chcg pomaoc i czuja sie
odpowiedzialne, winne za zaistniatg sytuacje.




Na przemoc domowg dzieci reagujg w
zaleznosci od wieku:

Dzieci w wieku przedszkolnym - mogg cofngc sie w
rozwoju i powrocic do wczesniejszych zachowan
np.; moczyc sie w nocy, ssac kciuk, moga byc¢
bardziej marudne i ptaczliwe. Mogg miec trudnosci
Z zasypianiem, reagowac silnym lekiem w sytuacji
rozstania z rodzicem. Mogg rowniez zaczac sie
jakac, miec tiki nerwowe.




Na przemoc domowg dzieci reagujg w
zaleznosci od wieku:

Dzieci w wieku szkolnym: czesto skarzg sie na
rozne dolegliwosci somatyczne np.; bole gtowy,
brzucha.

S3 niesmiate, apatyczne, wycofane, maja gorsze
wyniki w nauce. Wchodzg w konflikty z
rowiesnikami.




Na przemoc domowg dzieci reagujg w

zaleznosci od wieku:

Dzieci w wieku dojrzewania: moga pr

zejawiac

bunt, agresje, wchodzi¢ w konflikty, wagarowac,
ucieka¢ z domu. Czesto wchodza w ryzykowne

zachowania, eksperymentujg ze srod

Kami

psychoaktywnymi. Chtopcy wszczynaj

3 bojki,

dziewczynki sg wycofane i doswiadczajg objawow

depresiji.




Pomoc jest niezbedna, gdy:
dziecko ma mysli samobojcze, doswiadcza leku,

siega po srodki psychoaktywne,
lub sie samo okalecza




Jak poméc dziecku?

- wystuchaj: nie oceniaj, nie pomniejszaj, nie usprawiedliwiaj

- jesli dziecko nie mowi: okaz wsparcie i zainteresowanie,
zapytaj jak sie czuje, czy cos go martwi? Co mozesz zrobic zeby
poczuto sie lepiej?

- powiedz, ze nikt nie zastuguje na przemoc

- powiedz, co moze zrobi¢ w sytuacji goracej przemocy w
domu. Zapewnij, ze jego bezpieczenstwo jest najwazniejsze |
jak moze o nie zadbac. Gdzie moze sie schronic, gdzie
zadzwonic o pomoc.




Kazdy cztowiek ma prawo do tego,
by czuc sie bezpiecznie
we wtasnym domu




Ustawa z dnia 29.07.2005 r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowej.
Jest wiele sposobow zeby zatrzymac
przemoc domowa.




Instytucje i osoby, ktére moga pomac:

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

Policja

_ekarz psychiatra

Pedagog i psycholog szkolny

Pracownik socjalny

Psychoterapeuta




Samoswiadomosc¢ i zmiana stylu zycia:

- treningi wdziecznosci

- dzienniczki skutecznosci

- techniki oddechowe: 4—7-8
- dobry sen

- budowanie nowych wiezi i relacji
- MODLITWA




Osoba doznajaca przemocy domowej ma
prawo do bezptatnej pomocy:

- Osrodek Interwencji Kryzysowej - porady
psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej,
rodzinnej.

- zapewnienia bezpiecznego schronienia w
specjalistycznych osrodkach wsparcia.

- ochrony przed dalszym krzywdzeniem przez
uniemozliwienie korzystania ze wspolnie zajmowanego
mieszkania, zakazanie kontaktu i zblizanie sie do osoby
doznajgcej przemocy.




Niebieska karta - to jedno z narzedzi do
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ma na celu
ochrone osob doswiadczajgcych przemocy: fizycznej,
psychicznej, ekonomicznej i seksualnej.




Osoba stosujgca przemoc moze by¢ wystana do

uczestnictwa w programie korekcyjno - edukacyjnym
lub psychologiczno - terapeutycznym dla osob
stosujgcych przemoc.

Moze rowniez skorzystac ze szkoty dla rodzicow.

Niezbednym elementem realizowania niebieskiej karty
jest regularne monitorowanie sytuacji domowej.




Dziekuje
73
uwage
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