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ZARZAD KOSCIOtA
Warszawa, 22 sierpnia 2023 r.

Droga Boza Rodzino! Siostry i Bracia!

W imieniu Sekretariatu Rodziny zapraszam Was serdecznie do
udziatu w Tygodniu Modlitwy Rodzin, ktéry odbedzie sie w dniach
3-9 wrzesnia 2023.

Kryzys relacji rodzinnych dosiega chrzescijanskie domy. Stowo
Boze jest jednak petne cennych rad i obietnic dla tych, ktérzy szukajg
Bozej pomocy. Wiemy, ze modlitwa pozwala doswiadczy¢ Bozej
obecnosci i Jego pokoju, nadziei i sity. Modlgc sie z rodzing, mozemy
budowac silniejsze wiezi i wspierac sie nawzajem.

+Klucze do zdrowych umystéw”, to hasto tegorocznego Tygodnia
Modlitwy Rodzin. Zachecam Was do skorzystania z materiatu, ktory
dostepny jest na stronie internetowej www.adwent.pl oraz stronach
diecezjalnych.

Program ten zostat przygotowany w prostej formie, tak, aby mogty
korzystac z niego cate rodziny. Jest wiec nie tylko tekst z Biblii, ale
takze historia oraz aktywnosci, ktére mozna wykonac wraz z dzie¢mi
w roznym wieku.

Jak pisze Karen Holford, autorka programu, ,w tym roku tematem
tygodnia jest rozwijanie pozytywnego zdrowia psychicznego
w naszych rodzinach. Dokonamy tego, starannie wybierajgc to,
o czym myslimy i wspdlnie koncentrujac sie na pozytywnych,
zdrowych emocjach: wdziecznosci, zdumienia, radosci, zyczliwosdi,
pokoju i nadziei. Jezus przyszedt, aby da¢ nam bardziej obfite zycie
(J 10:10), a wybdr pozytywnych emocji jest waznym sposobem, aby
przyjac¢ obfitos¢ Jego mitosci i radosci”.
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